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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования составлен на основе

документов:
- Конституции Российской Федерации;
- Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 Ы273-Ф3 (с изменениями и дополнениями);
- Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерством Просвещения 
России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и 
дополнениями);
- Федеральная образовательная программа основного общего образования (утверждена 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации №993 от 16.11.2022г.);

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10 
(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 
РФ от 29 декабря 2010 года №189, с изменениями от 29.06.2011 г. № 85, от 
25.12.2013 № 72, от 24.11.2015 № 81, от 28.09.2020 №61573);

- Федеральной целевой программы развития образования на 2016-2020 
годы (утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 23 
мая 2015 года №497);

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года 
№996-р);

- Концепции Федеральной целевой программы «Русский язык» на 
2016-2020 годы (утверждена распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 20 декабря 2014 г. №647-р);

- Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской 
Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 
от 09.04.2016 № 637-р);

- Федеральной целевой программы «Русский язык» на 2016-2020 годы 
(утверждена Постановлением правительства Российской Федерации от 20 мая 
2015 года №481, в редакции изменений от 02 апреля 2016 года № 264);

- Концепции нового учебно-методического комплекса по отечественной 
истории (Режим доступа; http://rushistory.org/?page_id=1800);

- Концепции развития математического образования в Российской 
Федерации (утверждена распоряжением Правительства России от 24 декабря 
2013 года№2506-р);

- Концепция проекта создания базовых школ РАН, утвержденная на 
заседании Комиссии РАН по научно-организационной поддержке базовых 
школ РАН 31.05.2019 г., протокол №1.

http://rushistory.org/?page_id=1800


- Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2020 года (утверждена Распоряжение Правительства 
Российской федерации от 7 августа 2009 года №1101-р);

- Стратегия развития воспитания в российской федерации на период до 
2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 
29 мая 2015 г. N 996-р);

- Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников образования», утвержденный приказом 
Минздравсоцразвития РФ от 26 августа 2010 г. №761н. (редакция от 
31.05.2011г.);

- Профессиональном стандарте «Педагог (педагогическая деятельность в 
сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)», утверждённый Приказом Минтруда 
России от 18 октября 2013 г. №544-н (Зарегистрирован в Минюсте России 
06.12.2013 г. per. №30550);

- Федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014г. № 
253 с изменениями, внесенными приказами от 08.06.2015 г.№576; от 28. 12.2015 
г. №1529; от 21.04.2016 г. №459);

- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 июня 2016 
года № 699.

Национально -региональный уровень
-Закон Республики Таджикистан «Об образовании» от 4.07.2013, №537
-Закон Республики Таджикистан «О государственном языке» 2009год, № 

910
-Закон Республики Таджикистан «Об ответственности родителей за 

обучение и воспитание детей» от 8.08.2011г.
- Школьный уровень;
-Положение о Российско-таджикской средней общеобразовательной 

школе РТСУ от 01.04.2020г.
-  Локальные акты школы.
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 
астрономических часах): в - 5 классах - 2 часа, в 6 - 8 классах - 2,5 часа, в 9 - 
11 классах - до 3,5 часов. (СанПиН 2.4.2.2821-10, и. 10.30)



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Основное общее образование обеспечивает освоение учащимися 
общеобразовательных программ в условиях становления и формирования 
личности ребенка и направлена на развитие его склонностей, интересов и 
способностей к социальному и профессиональному самоопределению.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 учебные недели. 
Продолжительность урока - 45 минут.

Инвариантная часть учебного плана представлена полностью. Объемы 
часов соответствуют содержанию федерального государственного 
образовательного стандарта.

Предметная область «Искусство» изучается в 5 - 7 классах и включает 
разделы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Данные разделы изучаются 
как отдельные учебные предметы «Изобразительное искусство» (1 час в 
неделю) и «Музыка» (1 час в неделю).

Для организации изучения обучающимися содержания образования 
региональной направленности в часть, формируемую участниками 
образовательных отношений включены следующие предметы:

• «История Таджикского народа» изучается в 8-9 классах по одному часу 
в неделю.

• «Таджикский язык» изучается в 5-9 классах по 2 часа в неделю.
• «География Таджикистана» в 9-х классах по 1 часу в неделю.



Учебный план основного общего образования 
СОШ РТСУ на 2024-2025 учебный год

Предметные
области

Учебные
предметы/классы

Количество часов в неделю
V VI v n УШ IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5/175 6/204 4
/136

3/102 3/102 21/719

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442
Иностранные
языки

Английский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510

Второй
иностранный язык 
(немецкий) 1/34 1/34 2/68

Математика и 
Информатика

Математика 5/170 5/170 10/340
Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306
Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204
Вероятность и 
статистика

1/34 1/34 2/68

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102
Общественно-нау 
чные предметы

История 2/68 2/68 2/68 2/68 3/102 11/374
Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4 /1 3 6
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272

Основы
духовно-нравстве 
иной культуры 
народов России

Основы
духовно-нравствен 
ной культуры 
народов России

1/34 1/34 2/68

Естественно-науч 
ные предметы

Физика 2/68 2/68 2/68 6/204
Химия 2/68 2/68 4 /1 3 6
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 . 4/136
Изобразительное
искусство

1/34 1/34 1/34 3/102

Технология Труд(Технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 7/238
Физическая 
культура и 
Основы 

безопасности 
жизнедеятельност 
и

Физическая
культура

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340

Основы 
безопасности 
И защиты Родины

1/34 1/34 2/68

Итого 27 29 30 32 31 124
Часть,
формируемая
участниками
образовательных
отношений

Таджикский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340
История
таджикского
народа

1/34 1/34 2/68

Г еография 1/34 1/34



Таджикистана
Итого 29/991 31/1088 32/1092 35/1156 35/1224 161/5619
Предельно
допустимая
недельная
нагрузка
(6-ти дневная
неделя)

32 33 35 36 35 172

Итого 1122 1156 1156 1224 1362 6020

План недельной внеурочной деятельности 
учащихся

5-9 классов СОШ РТСУ 
ФГОСООО

на 2024-2025 учебный год (6-дневная рабочая неделя)

Направления внеурочной 
деятельности

Форма
организации
внеурочной
деятельности

5А 5Б 6А 7А 8А 9А 9Б

Спортивно-оздоровительное кружок 
«Счастье быть 
здоровым»

1

секция
«Стремительный
мяч»

1 1

познавательный
час
«Если хочещь быть 
здоров, закаляйся»

1

секция
«Пионербол.
Волейбол»

1 1 1

секция
«Баскетбол»

Научно-познавательное познавательный
клуб
«Химия в
расчётных
задачах»

1 1

познавательный 
час «Физика. 
Человек. 
Здоровье.»

1

Общекультурное студия
«В мире музьпса

1 1 1 1

Общеинтеллектуальное кружок
«литературная

1 1 1 1



гостиная»

круж ок
«Занимательная
математика»

1

кружок 
«М атем атика 
вокруг нас»

1 1 1

К руж ок «Ю ные 
ш ахматисты »

1 1 1

К руж ок
«занимательная
химия»

1 1

круж ок
«Русский язы к и 
культура речи»

1

студия
«У чимся говорить 
красиво»

1

кружок
«Г еограф ический 
мир»

1

познавательны й
клуб
«П одготовка к 
О ГЭ по русскому 
языку»

1 1

познавательны й
клуб
«П одготовка к 
О ГЭ по 
математике»

1

Кружок 
«П одготовка к 
ОГЭ по биологии»

1

Социальное К руж ок «В мире 
географии»

1

курс с элементами 
игры
«М ир вокруг нас»

1

К руж ок 
«Н емецкий без 
оценок»

1 1 1 1 1

Итого: 5ч. 5ч. 5ч. 5ч. 5ч. 5ч. 5ч.


