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ПАСПОРТ  

ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

по дисциплине «Первая медицинская помощь» 

 

№ 

п

/

п 

Контролируем

ые разделы, 

темы* 

Формируемые 

компетенции* 

Индикаторы 

достижения 

компетенции* 

Оценочные средства* 

Количество 

тестовых 

заданий/воп

росов к 

экзамену/за

чету /зачету 

(с оценкой) 

Другие 

оценочн

ые 

средств

а 

Вид 

1 

Общие правила   

оказания 

первой 

медицинской 

помощи( 

признаки 

жизни, 

клинической и 

биологической 

смерти). 

Идентификаци

я и воздействие 

на  

человека 

вредных  и 

опасных 

факторов 

ПК-10 

Способен к 

продвижению 

туристского 

продукта с 

использование

м современных 

технологий 

ИПК-10.1 

Осуществляет 

проведение 

мероприятий по 

продвижению 

туристского 

продукта 

(рекламных 

кампаний, 

презентаций, 

включая работу 

на 

специализирован

ных выставках, 

распространение 

рекламных 

материалов, 

реклама в 

социальных 

медиа, 

месенджерах, 

тревелблогинг и 

др.). 

4 

выступл

ение 

2 

Влияние 

экологического 

состояния 

окружающей 

среды на 

здоровье 

человека. 

Медико-

биологические 

основы  

жизнедеятельн

ости 

ПК-10 

Способен к 

продвижению 

туристского 

продукта с 

использование

м современных 

технологий 

ИПК-10.2 

Осуществляет 

оценку 

эффективности 

проводимых 

мероприятий 

продвижения, 

отбор наиболее 

эффективных 

каналов, 

разрабатывает 

мероприятия по 

4 выступл

ение 



корректировке 

рекламных 

кампаний. 

3 

Характеристик

а возбудителей  

заболеваний 

человека. 

Биологические 

факторы, 

воздействующ

ие на туриста. 

ПК-10 

Способен к 

продвижению 

туристского 

продукта с 

использование

м современных 

технологий 

ИПК-10.1 

Осуществляет 

проведение 

мероприятий по 

продвижению 

туристского 

продукта 

(рекламных 

кампаний, 

презентаций, 

включая работу 

на 

специализирован

ных выставках, 

распространение 

рекламных 

материалов, 

реклама в 

социальных 

медиа, 

месенджерах, 

тревелблогинг и 

др.). 

4 выступл

ение 

4 

Факторы среды 

и общие 

закономерност

и их 

воздействия на 

живые 

организмы. 

Главные 

загрязнители 

атмосферного 

воздуха и их 

влияние на 

окружающую 

среду. 

ПК-10 

Способен к 

продвижению 

туристского 

продукта с 

использование

м современных 

технологий 

ИПК-10.2 

Осуществляет 

оценку 

эффективности 

проводимых 

мероприятий 

продвижения, 

отбор наиболее 

эффективных 

каналов, 

разрабатывает 

мероприятия по 

корректировке 

рекламных 

кампаний. 

4 выступл

ение 

5 

Сильнодейству

ющие 

ядовитые 

вещества, 

воздействие на 

человека. 

оказание 

ПК-10 

Способен к 

продвижению 

туристского 

продукта с 

использование

м современных 

ИПК-10.1 

Осуществляет 

проведение 

мероприятий по 

продвижению 

туристского 

продукта 

4 выступл

ение 



помощи. 

Способы  

защиты от 

действия О.В., 

СДЯВ. 

технологий (рекламных 

кампаний, 

презентаций, 

включая работу 

на 

специализирован

ных выставках, 

распространение 

рекламных 

материалов, 

реклама в 

социальных 

медиа, 

месенджерах, 

тревелблогинг и 

др.). 

6 

Первая 

медицинская  

помощь при 

ушибах, 

растяжениях 

связок и 

вывихах, 

переломах. 

Способы и 

средства 

иммобилизаци

и конечностей. 

ПК-10 

Способен к 

продвижению 

туристского 

продукта с 

использование

м современных 

технологий 

ИПК-10.2 

Осуществляет 

оценку 

эффективности 

проводимых 

мероприятий 

продвижения, 

отбор наиболее 

эффективных 

каналов, 

разрабатывает 

мероприятия по 

корректировке 

рекламных 

кампаний. 

4 выступл

ение 

7 

Первая 

медицинская 

помощь при 

развитии 

состояний, 

угрожающих 

жизни. 

(сердечная 

недостаточност

ь, 

гипертоническ

ий криз, 

инфаркт 

миокарда 

ПК-10 

Способен к 

продвижению 

туристского 

продукта с 

использование

м современных 

технологий 

ИПК-10.1 

Осуществляет 

проведение 

мероприятий по 

продвижению 

туристского 

продукта 

(рекламных 

кампаний, 

презентаций, 

включая работу 

на 

специализирован

ных выставках, 

распространение 

рекламных 

материалов, 

4 выступл

ение 



реклама в 

социальных 

медиа, 

месенджерах, 

тревелблогинг и 

др.). 

8 

Воздействие 

вредных 

металлов на 

человека. 

ПК-10 

Способен к 

продвижению 

туристского 

продукта с 

использование

м современных 

технологий 

ИПК-10.2 

Осуществляет 

оценку 

эффективности 

проводимых 

мероприятий 

продвижения, 

отбор наиболее 

эффективных 

каналов, 

разрабатывает 

мероприятия по 

корректировке 

рекламных 

кампаний. 

4 выступл

ение 

9 

Пищевые 

токсикоинфекц

ии. 

Неотложная 

помощь при 

отравлениях. 

ПК-10 

Способен к 

продвижению 

туристского 

продукта с 

использование

м современных 

технологий 

ИПК-10.1 

Осуществляет 

проведение 

мероприятий по 

продвижению 

туристского 

продукта 

(рекламных 

кампаний, 

презентаций, 

включая работу 

на 

специализирован

ных выставках, 

распространение 

рекламных 

материалов, 

реклама в 

социальных 

медиа, 

месенджерах, 

тревелблогинг и 

др.). 

4 выступл

ение 

1

0 

Влияние 

радиационного 

излучения на 

человека. 

ПК-10 

Способен к 

продвижению 

туристского 

ИПК-10.2 

Осуществляет 

оценку 

эффективности 

4 выступл

ение 



Лучевая 

болезнь. 

Измерение 

радиации. 

продукта с 

использование

м современных 

технологий 

проводимых 

мероприятий 

продвижения, 

отбор наиболее 

эффективных 

каналов, 

разрабатывает 

мероприятия по 

корректировке 

рекламных 

кампаний. 

1

1 

Медицинская 

помощь при 

несчастных 

случаях. 

Помощь при 

утоплении, 

ожогах, 

обморожение.  

ударе током, 

аллергии. 

ПК-10 

Способен к 

продвижению 

туристского 

продукта с 

использование

м современных 

технологий 

ИПК-10.1 

Осуществляет 

проведение 

мероприятий по 

продвижению 

туристского 

продукта 

(рекламных 

кампаний, 

презентаций, 

включая работу 

на 

специализирован

ных выставках, 

распространение 

рекламных 

материалов, 

реклама в 

социальных 

медиа, 

месенджерах, 

тревелблогинг и 

др.). 

4 выступл

ение 

1

2 
 

ПК-10 

Способен к 

продвижению 

туристского 

продукта с 

использование

м современных 

технологий 

ИПК-10.2 

Осуществляет 

оценку 

эффективности 

проводимых 

мероприятий 

продвижения, 

отбор наиболее 

эффективных 

каналов, 

разрабатывает 

мероприятия по 

корректировке 

рекламных 

4 выступл

ение 



кампаний. 

1

2 

Медицинская 

помощь при 

аллергии. 

ПК-10 

Способен к 

продвижению 

туристского 

продукта с 

использование

м современных 

технологий 

ИПК-10.1 

Осуществляет 

проведение 

мероприятий по 

продвижению 

туристского 

продукта 

(рекламных 

кампаний, 

презентаций, 

включая работу 

на 

специализирован

ных выставках, 

распространение 

рекламных 

материалов, 

реклама в 

социальных 

медиа, 

месенджерах, 

тревелблогинг и 

др.). 

4 выступл

ение 

1

3 

Медицинская 

помощь при 

аллергии. 

ПК-10 

Способен к 

продвижению 

туристского 

продукта с 

использование

м современных 

технологий 

ИПК-10.2 

Осуществляет 

оценку 

эффективности 

проводимых 

мероприятий 

продвижения, 

отбор наиболее 

эффективных 

каналов, 

разрабатывает 

мероприятия по 

корректировке 

рекламных 

кампаний. 

4 выступл

ение 

 

 

  



МОУ ВО «Российско-Таджикский (Славянский) университет» 

Кафедра туризма и сервиса 

 

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ И ПИСЬМЕННЫХ РАБОТ 

(рефератов, Эссе, письменных работ) 

1. Основные принципы и этапы оказания первой медицинской помощи. 

2. Первая медицинская помощь при сердечно-сосудистых 

заболеваниях. 

3. Травмы и методы оказания первой помощи при несчастных случаях. 

4. Первая медицинская помощь при ожогах и замораживаниях. 

5. Роль первой медицинской помощи в спасении жизни при утоплении 

и задыхании. 

6. Первая медицинская помощь при остановке дыхания и сердца. 

7. Особенности оказания первой помощи детям и младенцам. 

8. Психологическая поддержка при оказании первой помощи. 

9. Принципы оказания первой медицинской помощи при ожогах 

химическими веществами. 

10. Первая медицинская помощь при внезапном потере сознания. 

11. Основы оказания первой медицинской помощи при 

анафилактическом шоке. 

12. Первая медицинская помощь при остром панкреатите. 

13. Оказание первой медицинской помощи при психических 

расстройствах. 

14. Первая медицинская помощь при гипертоническом кризе. 

15. Принципы оказания первой медицинской помощи при отеке Квинке. 

16. Первая медицинская помощь при аритмиях. 

17. Основы оказания первой медицинской помощи при сахарном коме. 

18. Первая медицинская помощь при тепловых ожогах. 

19. Оказание первой медицинской помощи при обморожении 

конечностей. 

20. Первая медицинская помощь при острой большеберцовой кости. 

21. Принципы оказания первой медицинской помощи при алкогольном 

опьянении. 

22. Первая медицинская помощь при травмах мягких тканей. 

23. Основы оказания первой медицинской помощи при острой 

ларингитах. 

24. Первая медицинская помощь при анафилактическом шоке. 

25. Оказание первой медицинской помощи при острой стенокардии. 

26. Первая медицинская помощь при травмах шеи. 

 

Критерии оценки выполнения самостоятельной работы. 

4.2 Критерии оценки выполнения самостоятельной работы 

  



 

МОУ ВО «Российско-Таджикский (Славянский) университет» 

Кафедра: Туризм и сервис  

 

Нед

еля 

Активное 

участие на 

лекционны

х занятиях, 

написание 

конспекта 

и 

выполнени

е других 

видов 

работ* 

Активное 

участие на 

практически

х 

(семинарски

х) занятиях, 

КСР 

СРС  

Написан

ие 

реферат

а, 

доклада, 

эссе 

Выполне

ние 

других 

видов 

работ 

Выполнение 

положения 

высшей 

школы 

(установленна

я форма 

одежды, 

наличие 

рабочей папки, 

а также других 

пунктов устава 

высшей 

школы) 

Админист

ративный 

балл за 

примерно

е 

поведени

е 

Всего 

1 2 3 4 5 6 7 

1 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

2 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

3 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

4 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

5 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

6 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

7 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

8 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

9 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

10 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

11 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

12 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

13 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

14 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

15 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

16 3,5 4 2,5 2,5 - 12,5 

 

Формула вычисления результатов дистанционного контроля и 

итоговой формы контроля по дисциплине за семестр для студентов 1-х 

курсов: 
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


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, где ИБ – итоговый балл, Р1- итоги первого рейтинга, Р2- итоги 

второго рейтинга, Эи – результаты итоговой формы контроля (зачет, зачет с 

оценкой, экзамен). 

 

 

КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Тематика контрольных работ для студентов очного отделения по 

дисциплине  

«Первая медицинская помощь» 

1. История и развитие первой медицинской помощи. 

2. Основные принципы первой медицинской помощи. 

3. Значение первой медицинской помощи в современном мире. 

4. Роль дефибрилляции в первой медицинской помощи. 

5. Эвакуация пострадавших и первая медицинская помощь в 

экстремальных условиях. 

6. Основы оказания первой медицинской помощи при остановке 

дыхания. 

7. Оказание первой медицинской помощи при остановке сердца. 

8. Методы оказания первой медицинской помощи при кровотечениях. 

9. Основы оказания первой медицинской помощи при тепловых ударах. 

10. Первая медицинская помощь при ожогах различной степени. 

11. Основы оказания первой медицинской помощи при травмах. 

12. Первая медицинская помощь при ушибах и переломах. 

13. Принципы оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 

14. Первая медицинская помощь при заболеваниях органов дыхания. 

15. Оказание первой медицинской помощи при болезнях сердечно-

сосудистой системы. 

16. Первая медицинская помощь при травмах головы и позвоночника. 

17. Основы оказания первой медицинской помощи при беременности и 

родах. 

18. Первая медицинская помощь при сахарном диабете. 

19. Принципы оказания первой медицинской помощи при тепловых и 

солнечных ударах. 

20. Первая медицинская помощь при аллергических реакциях. 

21. Основы оказания первой медицинской помощи при отморожениях. 

22. Первая медицинская помощь при инсульте. 

23. Оказание первой медицинской помощи при острой сердечной 

недостаточности. 

24. Первая медицинская помощь при астме и других заболеваниях 

дыхательных путей. 

25. Принципы оказания первой медицинской помощи при болезнях 

желудочно-кишечного тракта. 

26. Первая медицинская помощь при эпилепсии. 



27. Основы оказания первой медицинской помощи при алкогольном 

отравлении. 

28. Первая медицинская помощь при инфаркте миокарда. 

29. Оказание первой медицинской помощи при обморожениях. 

30. Первая медицинская помощь при болезнях почек и мочевыводящих 

путей. 

 

Итоговые оценки студентов 

Буквенное обозначение итоговых оценок студентов и их цифровые 

эквиваленты: 

 

Оценка 

по 

буквенно

й системе 

Диапазон 

соответствую

щих наборных 

баллов 

Численное 

выражение 

оценочного 

балла 

Оценка по традиционной 

системе 

А  

10 

 

95-100 Отлично  

А- 9 90-94 

В+ 8 85-89 

Хорошо  В 7 80-84 

В- 6 75-79 

С+ 5 70-74 

 

Удовлетворительно  

С 4 65-69 

С- 3 60-64 

D+ 2 55-59 

D 1 50-54 

Fx 0 45-49 
Неудовлетворительно  

F 0 0-44 

 

Критерии выведения итоговой оценки промежуточной аттестации: 

 

«Отлично» - средняя оценка ≥ 3,67. 

«Хорошо» - средняя оценка ≥ 2,67 и ≤ 3,33. 

«Удовлетворительно» - средняя оценка ≥ 1,0 и ≤ 2,33. 

«Неудовлетворительно» - средняя оценка < 0. 

Составитель ___________________к.т.н., доцент Даниярова Ф.И.  

 «29 » августа 2025  г.



 


