
Рабочий учебный план 
«Учитель начальных классов» 

2025 - 2026 учебный год

Квалификация - «Учитель начальных классов»
Форма обучения - очная 

Срок обучения - 6 месяцев

Осенний семестр
10 недель теоретического обучения

\п 
№

Дисциплины (вид обучения) ОБЪЁМ ЧАСОВ Приме 
чание

Все­
го

Лек. ПракА 
лаб.

Всего 
ауд.

Сам.
Раб.

Коне. Зачет\ 
экзамен

Час\ 
нед

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Психология. 54 12 10 22 32 - 2 

(зачет)
2

2. Педагогика. 54 12 10 22 32 - 2 
(зачет)

2

3. Педагогика начального образования. 54 14 14 28 26 - 2 
(экзам)

2

4. Основы специальной педагогики и 
психологии.

54 14 14 28 26 - 2 
(экзам)

2

5. Возрастная анатомия и физиология. 54 12 10 22 32 - 2 
(зачет)

2



6. Основы здорового образа жизни. 36 12 10 22 14 - 2 
(зачет)

2

7. Безопасность жизнедеятельности. 54 12 10 22 32 - 2 
(зачет)

2

8. Использование современных
информационных и коммуникационных 
технологий в учебном процессе.

36 8 16 24 12 - 2 
(зачет)

2

9. Русский язык. 36 12 8 20 16 - 2 
(зачет)

2

ВСЕГО: 432 108 102 210 222 — 18

Весенний семестр
10 недель теоретического обучения

\п
№

Дисциплины (вид обучения) ОБЪЁМ ЧАСОВ Приме 
чание

Все­
го

Лек. ПракА 
лаб.

Всего 
ауд.

Сам.
Раб.

Коне. Зачет\ 
экзамен

Час\ 
нед

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Методы и технологии преподавания в 

начальной школе.
72 12 8 20 52 - 2 

(экзам)
2

2. Требования к современному уроку 
(технологическая карта урока).

54 12 8 20 34 - 2 
(зачет)

2

3. Практикум по русскому правописанию. 36 12 8 20 16 - 2 
(зачет)

2

4. Детская литература. Теория литературы и 
практика читательской деятельности.

54 12 8 20 34 - 2 
(зачет)

2

5. Математика. 54 12 8 20 34 - 2 
(зачет)

2



6. Естествознание. 54

7. Основы религиозных культур и светской 
этики (таджикская национальная культура).

54

8. Методика обучения русскому языку и 
литературе.

54

9. Методика обучения таджикскому языку и 
литературе.

54

10. Методика обучения математике. 54

11. Методика преподавания интегративного 
курса «Окружающий мир».

54

12. Методика преподавания технологии. 54

13. Методика преподавания изобразительного 
искусства.

54

14. ВСЕГО за II семестр: 756

Выпускная итоговая аттестация: защита 
проекта урока

54

Директор ИПК



12 8 20 34 - 2 
(зачет)

2

12 8 20 34 - 2 
(зачет)

2

12 8 20 34 - 2 
(экзам)

2

12 8 20 34 - 2 
(экзам)

2

12 8 20 34 - 2 
(экзам)

2

12 8 20 34 - 2 
(зачет)

2

12 8 20 34 - 2 
(зачет)

2

12 8 20 34 - 2 
(зачет)

2

156 104 260 492 4 22 26

50 4 2 
(экзам)

Д.А.Ашурова


