


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план РТ СОШ в г. Куляб (филиал) МОУ ВО РТСУ на 2024-2025 

учебный год является частью основной образовательной программы начального 

общего образования (далее – ООП НОО) и фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план НОО разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Соглашение между Правительством Российской Федерации и 

Правительством Республики Таджикистан об условиях деятельности средней 

общеобразовательной школы № 7 в г. Кулябе от 31.05.2018 г.; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 



6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и 

дополнениями); 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

8. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и 

др.); 

9. Закон Республики Таджикистан от 22.07.2013 г. № 1004 «Об образовании» 

(с изменениями и дополнениями); 

10. Закон Республики Таджикистан от 05.10.2009 г. № 553 «О 

Государственном языке Республики Таджикистан» (с изменениями и 

дополнениями). 

 

В основу учебного плана положен вариант 1 федерального учебного план 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 372 с учётом 

изменений, внесённых приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 г. № 171. 

Вариант 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведётся на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  



Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3006 

часов.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

в 1 классе – 21 час в неделю; 

во 2–4 классах – 23 часа в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для обучающихся 1 класса – не превышает четырех уроков, 2–4 классов – пяти 

уроков. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-

мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом обязательных для изучения предметов. 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. Русский язык и литературное чтение 

2. Иностранный язык 

3. Математика и информатика 

4. Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

5. Основы религиозных культур и светской этики 

6. Искусство 

7. Технология 

8. Физическая культура 

 

Обучение в РТ СОШ в г. Куляб (филиал) МОУ ВО РТСУ ведётся на русском 

языке. 

Согласно ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) 

предусмотрено непосредственное применение при реализации обязательной части 

образовательной программы начального общего образования федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Окружающий мир» и «Труд (технология)». 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». Учебный предмет «Русский язык» в 1-4 классах изучается в объёме 5 часов 

в неделю. Учебный предмет «Литературное чтение» в 1-3 классах изучается в 

объёме 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю. 

Количество часов на изучение учебного предмета «Литературное чтение» в 4 

классе сокращено на 1 час (3 часа в неделю). Сокращение часов связано с 

обязательным изучением государственного языка Республики Таджикистан на 

основании Закона Республики Таджикистан от 05.10.2009 г. № 553 «О 

Государственном языке Республики Таджикистан» (с изменениями и 

дополнениями). 



В соответствии с пунктом 32.1. ФГОС НОО для организаций, в которых 

языком образования является русский язык, изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей организации и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Ввиду отсутствия заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся изучение учебных предметов «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке» в учебном плане на 2024-2025 

учебный год не предусмотрено. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет представлен в объёме 

2 часа в неделю во 2–4 классах. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика» в 1–4 классах (4 часа в неделю). 

Изучение информатики на уровне начального общего образования 

осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счёт включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Технология». 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается 

в объёме 1 часа в неделю в 4 классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен 

модуль «Основы светской этики». 



В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю) в 

1-4 классах. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю) в 1-4 классах. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме 2 

часов в неделю в 1-4 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на изучение государственного 

языка Республики Таджикистан. Учебный предмет «Таджикский язык» представлен 

в объёме 1 час в неделю во 2-4 классах. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО и Положением о системе оценивания образовательных 

достижений обучающихся. 

Промежуточная аттестация не проводится для обучающихся 1 класса. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце учебного года 

по всем учебным предметам учебного плана в форме годового учёта текущих 

образовательных результатов по соответствующему учебному предмету за периоды 

обучения (4 учебные четверти). 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется годовая 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий и является основанием для перевода в следующий 

класс. 

  



 

Учебные предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык 2-4 Годовой учёт образовательных 
результатов 

Литературное чтение 2-4 Годовой учёт образовательных 
результатов 

Иностранный язык (английский) 2-4 Годовой учёт образовательных 
результатов 

Математика 2-4 Годовой учёт образовательных 
результатов 

Окружающий мир 2-4 Годовой учёт образовательных 
результатов 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

2-4 Годовой учёт образовательных 
результатов 

Изобразительное искусство 2-4 Годовой учёт образовательных 
результатов 

Музыка 2-4 Годовой учёт образовательных 
результатов 

Труд (технология) 2-4 
Годовой учёт образовательных 
результатов 

Физическая культура 2-4 Годовой учёт образовательных 
результатов 

Таджикский язык 2-4 Годовой учёт образовательных 
результатов 

 

  



Учебный план начального общего образования 
(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 
предметы/классы 

Количество часов  
в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  
и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) - 2 2 2 6 

Математика  
и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Таджикский язык  1 1 1 3 

Всего часов в неделю 20 23 23 23 89 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 660 782 782 782 3006 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 


