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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по физике на уровне среднего общего образования 
(базовый уровень изучения предмета) составлена на основе положений и 
требований к результатам освоения основной образовательной программы, 
представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 
среднего общего образования (ФГОС СОО), а также с учётом программы 
воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в 
образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 
основные общеобразовательные программы.

Программа направлено на формирование естественно-научной картины 
мира учащихся 10 классов при обучении их физике на базовом уровне на 
основе системно-деятельностного подхода. Программа соответствует 
требованиям ФГОС СОО к планируемым личностным, предметным и 
метапредметным результатам обучения, а также учитывает необходимость 
реализации межпредметных связей физики с естественно-научными 
учебными предметами. В ней определяются основные цели изучения физики 
на уровне среднего общего образования, планируемые результаты освоения 
курса физики: личностные, метапредметные, предметные (на базовом уровне).

Программа включает:

• планируемые результаты освоения курса физики на базовом 
уровне, в том числе предметные результаты по годам обучения;
• содержание учебного предмета «Физика» по годам обучения;
• примерное тематическое планирование с указанием количества часов на 
изучение каждой темы и примерной характеристикой учебной деятельности 
учащихся, реализуемой при изучении этих тем.

Рабочая программа не сковывает творческую инициативу учителей и 
предоставляет возможность для реализации различных методических 
подходов к организации обучения физике при условии сохранения 
обязательной части содержания курса. Количество часов в тематическом 
планировании на изучение каждой темы является ориентировочным и может 
быть изменено как в сторону уменьшения, так и увеличения в зависимости от 
реализуемых методических подходов и уровня подготовленности учащихся.

Нормативно-правовая основа рабочей программы

1) Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 г. № 1089 
«Об утверждении Федерального компонента государственных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования»;

2) Федеральный базисный учебный план для среднего (полного) общего
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образования, утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 09.03. 
2004;

3) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19 декабря 2012 г. № 1067 "Об утверждении федеральных перечней учебников, 
рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 
процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 
программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, 
на 2013/14 учебный год" (до марта 2019 г.);

4) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»;

5) Учебный план СОШ РТСУ основного образования на 2022 -  2023 
учебный год;

6) Календарный график СОШ РТСУ на 2022 -  2023 учебный год;

7) Материалы для рабочей программы разработаны на основе 
программы к учебнику Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. Физика. 
10 класс (2021г.), соответствующей Федеральному компоненту 
государственного стандарта общего образования и допущенной 
Министерством образования и науки Российской Федерации.

Общая характеристика учебного предмета «физика»

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в 
качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему 
знаний об окружающем мире. Школьный курс физики — системообразующий 
для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы 
лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, 
физической географией и астрономией. Использование и активное 
применение физических знаний определяет характер и развитие 
разнообразных технологий в сфере энергетики, транспорта, освоения космоса, 
получения новых материалов с заданными свойствами и др. Изучение физики 
вносит основной вклад в формирование естественно-научной картины мира 
учащихся, в формирование умений применять научный метод познания при 
выполнении ими учебных исследований. В основу курса физики средней 
школы положен ряд идей, которые можно рассматривать как принципы его 
построения.



Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически 
завершённым, он содержит материал из всех разделов физики, включает как 
вопросы классической, так и современной физики.

Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики 
объединён вокруг физических теорий. Ведущим в курсе является 
формирование представлений о структурных уровнях материи, веществе и 
поле.

Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает использование 
гуманитарного потенциала физической науки, осмысление связи развития 
физики с развитием общества, а также с мировоззренческими, нравственными 
и экологическими проблемами.

Стержневыми элементами курса физики средней школы являются 
физические теории (формирование представлений о структуре построения 
физической теории, роли фундаментальных законов и принципов в 
современных представлениях о природе, границах применимости теорий, для 
описания естественно-научных явлений и процессов).

Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде 
всего за счёт организации экспериментальной деятельности обучающихся. 
Для базового уровня курса физики — это использование системы 
фронтальных кратковременных экспериментов и лабораторных работ, 
которые в программе объединены в общий список ученических практических 
работ. Выделение в указанном перечне лабораторных работ, проводимых для 
контроля и оценки, осуществляется участниками образовательного процесса 
исходя из особенностей тематического планирования и оснащения кабинета 
физики. При этом обеспечивается овладение обучающимися умениями 
проводить косвенные измерения, исследования зависимостей физических 
величин и постановку опытов по проверке предложенных гипотез.

Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных 
задач. При этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно 
заданной физической моделью, позволяющие применять изученные законы и 
закономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя знания из 
разных разделов. Для качественных задач приоритетом являются задания на 
объяснение протекания физических явлений и процессов в окружающей 
жизни, требующие выбора физической модели для ситуации практико
ориентированного характера.



в соответствии с требованиями ФГОС СОО к 
материальнотехническому обеспечению учебного процесса базовый уровень 
курса физики в средней школе должен изучаться в условиях предметного 
кабинета физики или в условиях интегрированного кабинета предметов 
естественно-научного цикла. В кабинете физики должно быть необходимое 
лабораторное оборудование для выполнения указанных в программе 
ученических практических работ и демонстрационное оборудование. 
Демонстрационное оборудование формируется в соответствии с принципом 
минимальной достаточности и обеспечивает постановку перечисленных в 
программе ключевых демонстраций для исследования изучаемых явлений и 
процессов, эмпирических и фундаментальных законов, их технических 
применений.

Лабораторное оборудование для ученических практических работ 
формируется в виде тематических комплектов и обеспечивается в расчёте 
одного комплекта на двух обучающихся. Тематические комплекты 
лабораторного оборудования должны быть построены на комплексном 
использовании аналоговых и цифровых приборов, а также компьютерных 
измерительных систем в виде цифровых лабораторий.

Цели изучения учебного предмета «физика»

Основными целями изучения физики в общем образовании являются:

— формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению 
природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей;

— развитие представлений о научном методе познания и формирование 
исследовательского отнощения к окружающим явлениям;

— формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 
строения материи и фундаментальных законов физики;

— формирование умений объяснять явления с использованием физических 
знаний и научных доказательств;

— формирование представлений о роли физики для развития других 
естественных наук, техники и технологий. Достижение этих целей 
обеспечивается рещением следующих задач в процессе изучения курса физики 
на уровне среднего общего образования:

— приобретение системы знаний об общих физических закономерностях,
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законах, теориях, включая механику, молекулярную физику, 
электродинамику, квантовую физику и элементы астрофизики;

— формирование умений применять теоретические знания для объяснения 
физических явлений в природе и для принятия практических решений в 
повседневной жизни;

— освоение способов решения различных задач с явно заданной физической 
моделью, задач, подразумеваюндих самостоятельное создание физической 
модели, адекватной условиям задачи;

— понимание физических основ и принципов действия технических устройств 
и технологических процессов, их влияния на окружающую среду;

— овладение методами самостоятельного планирования и проведения 
физических экспериментов, анализа и интерпретации информации, 
определения достоверности полученного результата;

— создание условий для развития умений проектно-исследовательской, 
творческой деятельности.

Место учебного предмета «физика» в учебном плане

В соответствии с ФГОС СОО физика является обязательным 
предметом на уровне среднего общего образования. Данная программа 
предусматривает изучение физики на базовом уровне в объёме 68 ч за год 
обучения по 2 ч в неделю в 10 классах. В тематическом планировании для 10 
классов предполагаются резерв времени, который учитель может 
использовать по своему усмотрению, и повторительно-обобщающие уроки.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)_____________________________

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего 
образования (базовый уровень) должно обеспечивать достижение следующих 
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

Личностные результаты

Гражданское воспитание:

— сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества;

— принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей;

— готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 
общества, участвовать в самоуправлении в щколе и детско-юнощеских 
организациях;

— умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением;

— готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

Патриотическое воспитание:

— сформированность российской и таджикской гражданской идентичности, 
патриотизма;

— ценностное отнощение к государственным символам; достижениям России 
и Таджикистана в физике и технике.

Духовно-нравственное воспитание:

— сформированность нравственного сознания, этического поведения;

— способность оценивать ситуацию и принимать осознанные рещения, 
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 
деятельности учёного;

— осознание личного вклада в построение устойчивого будущего.



Эстетическое воспитание:

— эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 
присущего физической науке.

Трудовое воспитание:

— интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 
связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 
будушей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;

— готовность и способность к образованию и самообразованию в области 
физики на протяжении всей жизни.

Экологическое воспитание:

— сформированность экологической культуры, осознание глобального 
характера экологических проблем;

— планирование и осушествление действий в окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого развития человечества;

— расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 
имеюшихся знаний по физике.

Ценности научного познания:

— сформированность мировоззрения, соответствуюшего современному 
уровню развития физической науки;

— осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения 
физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе.

В процессе достижения личностных результатов освоения программы 
среднего общего образования по физике у обучающихся совершенствуется 
эмоциональный интеллект, предполагаюший сформированность:

— самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 
быть уверенным в себе;

— саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать



ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;

— внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей;

— эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при осуществлении общения, способность к 
сочувствию и сопереживанию;

— социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 
другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.

Мета предметные результаты

Универсальные познавательные действия

Базовые логические действия:

— самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать её всесторонне;

— определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения;

— выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 
явлениях;

— разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеюшихся 
материальных и нематериальных ресурсов;

— вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям, оценивать риски последствий деятельности;

— координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;

-— развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия:

— владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 
физической науки;



— владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 
области физики; способностью и готовностью к самостоятельному поиску 
методов решения задач физического содержания, применению различных 
методов познания;

— владеть видами деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики;

— выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения;

— анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

— ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности, в том числе при изучении физики;

— давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;

— уметь переносить знания по физике в практическую область 
жизнедеятельности;

— уметь интегрировать знания из разных предметных областей;

— выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
ставить проблемы и задачи, допускаюшие альтернативные решения.

Работа с информацией:

— владеть навыками получения информации физического содержания из 
источников разных типов, самостоятельно осушествлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 
представления;

— оценивать достоверность информации;

— использовать средства информационных и коммуникационных технологий 
в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности;
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— создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации.

Универсальные коммуникативные действия

Общение:

— осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности;

— распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;

— развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств.

Совместная деятельность:

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы;

— выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 
интересов и возможностей каждого члена коллектива;
— принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по её достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 
совместной работы;

— оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям;

— предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости;

— осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

Универсальные регулятивные действия

Самоорганизация:

— самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 
физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 
собственные задачи;
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— самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, 
план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;

— давать оценку новым ситуациям;

— расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;

— делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 
ответственность за решение;

— оценивать приобретённый опыт;

— способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 
постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.

Самоконтрол ь:

— давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям;

— владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 
решения;

— уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению;

— принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов
деятельности.

Принятие себя и других:

— принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;

— принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов
деятельности;

— признавать своё право и право других на ошибки.

Предметные результаты

В процессе изучения курса физики базового уровня в 10 классе ученик
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научится:

— демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 
современной научной картины мира, в развитии современной техники и 
технологий, в практической деятельности людей;

— учитывать границы применения изученных физических моделей: 
материальная точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, 
идеальный газ; модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный 
электрический заряд при решении физических задач;

— распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе 
законов механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и 
электродинамики: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, 
свободное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействие 
тел; диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твёрдых тел, 
изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, 
испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 
воздуха, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, 
связь между параметрами состояния газа в изопроцессах; электризация тел, 
взаимодействие зарядов;

— описывать механическое движение, используя физические величины: 
координата, путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, 
импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая 
работа, механическая мощность; при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, 
находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 
величинами;

— описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя
физические величины: давление газа, температура, средняя кинетическая 
энергия хаотического
движения молекул, среднеквадратическая скорость молекул, количество 
теплоты, внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного действия 
теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл 
используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы, 
связывающие данную физическую величину с другими величинам;

— описывать изученные электрические свойства вещества и электрические 
явления (процессы), используя физические величины: электрический заряд,
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электрическое поле, напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; 
при описании правильно трактовать физический смысл используемых 
величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, связывающие 
данную физическую величину с другими величинами;

— анализировать физические процессы и явления, используя физические 
законы и принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, 
закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 
принцип суперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных систем 
отсчёта; молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые 
законы, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с 
абсолютной температурой, первый закон термодинамики; закон сохранения 
электрического заряда, закон Кулона; при этом различать 
словесную формулировку закона, его математическое выражение и условия 
(границы, области) применимости;

— объяснять основные принципы действия мащин, приборов и технических 
устройств; различать условия их безопасного использования в повседневной 
жизни;

— выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и 
процессов с использованием прямых и косвенных измерений: при этом 
формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента; собирать 
установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать 
выводы;

— осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин; при 
этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные 
методы оценки погрещностей измерений;

— исследовать зависимости между физическими величинами с 
использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, 
фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде 
таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования;

— соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в 
рамках учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного 
оборудования;

— решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя
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физические законы и принципы; на основе анализа условия задачи выбирать 
физическую модель, выделять физические величины и формулы, 
необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины;

— решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 
цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и 
физические явления;

— использовать при решении учебных задач современные информационные 
технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления 
учебной и научно-популярной информации, полученной из различных 
источников; критически анализировать получаемую информацию;

— приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в 
развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники 
и технологий;

— использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для
обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

— работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
планировать работу группы, рационально распределять обязанности и 
планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать 
вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы.
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА»
(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)_____________________________________________

РАЗДЕЛ 1. ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ

Физика — наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. 
Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Эксперимент в 
физике. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. 
Физические законы и теории. Границы применимости физических законов. 
Принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной 
научной картины мира, в практической деятельности людей.

Демонстрации

1. Аналоговые и цифровые измерительные приборы, компьютерные датчики. 

РАЗДЕЛ 2. МЕХАНИКА 

Тема 1. Кинематика

Механическое движение. Относительность механического движения. Система 
отсчёта. Траектория. Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная 
скорость) и ускорение материальной точки, их проекции на оси системы 
координат. Сложение перемещений и сложение скоростей. Равномерное и 
равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости координат, 
скорости, ускорения и пути материальной точки от времени. Свободное 
падение. Ускорение свободного падения. Графики зависимости координат, 
скорости и ускорения материальной точки от времени. Криволинейное 
движение. Движение материальной точки по окружности. Угловая и линейная 
скорость. Период и частота. Центростремительное ускорение.

Технические устройства и практическое применение: спидометр, движение 
снарядов, цепные и ремённые передачи.

Демонстрации

1. Модель системы отсчёта, иллюстрация кинематических характеристик 
движения.

2. Преобразование движений с использованием простых механизмов.

3. Падение тел в воздухе и в разреженном пространстве.
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4. Наблюдение движения тела, брошенного под углом к горизонту и 
горизонтально.

5. Измерение ускорения свободного падения.

6. Направление скорости при движении по окружности.

Ученический эксперимент, лабораторные работы (Здесь и далее 
приводится расширенный перечень лабораторных работ и опытов, из которого 
учитель делает выбор по своему усмотрению с учётом выбранного УМК и 
имеющегося оборудования.)

1. Измерение мгновенной скорости неравномерного движения.

2. Исследование соотношения между путями, пройденными телом за 
последовательные равные промежутки времени при равноускоренном 
движении.

3. Измерение ускорения движения шарика в вязкой жидкости.

Тема 2. Динамика

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальные 
системы отсчёта. Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон 
Ньютона для материальной точки. Третий закон Ньютона для материальных 
точек. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая 
скорость. Вес тела. Сила упругости. Закон Гука. Сила трения. Сухое трение. 
Сила трения скольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. Сила 
сопротивления при движении тела в жидкости или газе. Поступательное и 
вращательное движение абсолютно твёрдого тела. Момент силы относительно 
оси вращения. Плечо силы. Условия равновесия твёрдого тела.

Технические устройства и практическое применение: подшипники, движение 
искусственных спутников.

Демонстрации

1. Явление инерции.

2. Сравнение масс взаимодействующих тел.

3. Второй закон Ньютона.
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4. Измерение сил.

5. Сложение сил.

6. Зависимость силы упругости от деформации.

7. Невесомость. Вес тела при ускоренном подъёме и падении.

8. Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения.

9. Условия равновесия твёрдого тела. Виды равновесия.

Ученический эксперимент^ лабораторные работы

1. Изучение движения бруска по наклонной плоскости под действием 
нескольких сил.

2. Исследование зависимости силы упругости от деформации 
пружины и резинового образца.

3. Исследование условий равновесия твёрдого тела, имеющего ось вращения. 

Тема 3. Законы сохранения в механике

Импульс материальной точки (тела), системы материальных точек. Импульс 
силы и изменение импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное 
движение. Работа силы. Мощность силы. Кинетическая энергия материальной 
точки. Теорема об изменении кинетической энергии. Потенциальная энергия. 
Потенциальная энергия упруго деформированной пружины. Потенциальная 
энергия тела вблизи поверхности Земли. Потенциальные и непотенциальные 
силы. Связь работы непотенциальных сил с изменением механической 
энергии системы тел. Закон сохранения механической энергии. Упругие и 
неупругие столкновения.

Технические устройства и практическое применение: водомёт, копёр, 
пружинный пистолет, движение ракет.

Демонстрации
1. Закон сохранения импульса.

2. Реактивное движение.

3. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.
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Ученический эксперимент, лабораторные работы

1. Измерение импульса тела, брошенного горизонтально.

2. Исследование связи работы силы с изменением механической энергии тела, 
идкостей и газов.

3. Модель броуновского движения.

4. Модель опыта Штерна.

5. Опыты, доказывающие существование межмолекулярного взаимодействия.

6. Модель, иллюстрирующая природу давления газа на стенки сосуда.

7. Опыты, иллюстрирующие уравнение Клапейрона, изопроцессы. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы

1. Измерение массы воздуха в классной комнате.

2. Исследование зависимости между параметрами состояния разреженного 
газа.

Тема 2. Основы термодинамики

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической 
системы и способы её изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя 
энергия одноатомного идеального газа. Виды теплопередачи:
теплопроводность, конвекция, излучение. Удельная теплоёмкость вещества. 
Количество теплоты при теплопередаче. Понятие об адиабатном процессе. 
Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к 
изопроцессам. Графическая интерпретация работы газа. Тепловые мащины. 
Принципы действия тепловых мащин. Преобразования энергии в тепловых 
мащинах. КПД тепловой мащины. Цикл Карно и его КПД.
Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. Тепловые 
двигатели. Экологические проблемы теплоэнергетики.

Технические устройства и практическое прш1енение: двигатель внутреннего 
сгорания, бытовой холодильник, кондиционер.

Демонстрации

1. Изменение внутренней энергии тела при соверщении работы: вылет пробки
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из бутылки под действием сжатого воздуха, нагревание эфира в латунной 
трубке путём трения.

2. Изменение внутренней энергии (температуры) тела при теплопередаче.

3. Опыт по адиабатному расширению воздуха (опыт с воздушным огнивом).

4. Модели паровой турбины, двигателя внутреннего сгорания, реактивного 
двигателя.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

1. Измерение удельной теплоёмкости.

Тема 3. Агрегатные состояния вещества.

Фазовые переходы

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Влажность воздуха. 
Насыщенный пар. Удельная теплота парообразования. Зависимость 
температуры кипения от давления. Твёрдое тело. Кристаллические и 
аморфные тела. Анизотропия свойств кристаллов. Жидкие кристаллы. 
Современные материалы. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота 
плавления. Уравнение теплового баланса.

Технические устройства и практическое применение: гигрометр и
психрометр, калориметр, технологии получения современных материалов, в 
том числе наноматериалов, и нанотехнологии.

Демонстрации

1. Свойства насыщенных паров.

2. Кипение при пониженном давлении.

3. Способы измерения влажности.

4. Наблюдение нагревания и плавления кристаллического вещества.

5. Демонстрация кристаллов.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

1. Измерение влажности воздуха.
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РАЗДЕЛ 4. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

Тема 1. Электростатика

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. 
Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения 
электрического заряда. Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. 
Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип 
суперпозиции. Линии напряжённости электрического поля. Работа сил 
электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. Проводники и 
диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость. 
Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоского конденсатора. 
Энергия заряженного конденсатора.

Технические устройства и практическое применение: электроскоп,
электрометр, электростатическая защита, заземление электроприборов, 
конденсатор, ксерокс, струйный принтер.

Демонстрации

1. Устройство и принцип действия электрометра.

2. Взаимодействие наэлектризованных тел.

3. Электрическое поле заряженных тел.

4. Проводники в электростатическом поле.

5. Электростатическая защита.

6. Диэлектрики в электростатическом поле.

7. Зависимость электроёмкости плоского конденсатора от 
площади пластин, расстояния между ними и диэлектрической проницаемости.

8. Энергия заряженного конденсатора.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

1. Измерение электроёмкости конденсатора.

Тема 2. Постоянный электрический ток.

Токи в различных средах
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Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники 
тока. Сила тока. Постоянный ток. Напряжение. Закон Ома для участка цепи. 
Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества. 
Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников. 
Работа электрического тока. Закон Джоуля—Ленца. Мощность 
электрического тока. ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. Закон 
Ома для полной (замкнутой) электрической цепи. Электронная проводимость 
твёрдых металлов. Зависимость сопротивления металлов от температуры. 
Сверхпроводимость. Электрический ток в вакууме. Свойства электронных 
пучков. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость 
полупроводников. Свойства р—«-перехода. Полупроводниковые приборы. 
Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. 
Электролитическая диссоциация. Электролиз. Электрический ток в газах. 
Самостоятельный и несамостоятельный разряд. Молния. Плазма.

Технические устройства и практическое применение: амперметр, вольтметр, 
реостат, источники тока, электронагревательные приборы, 
электроосветительные приборы, термометр сопротивления, вакуумный диод, 
электронно-лучевая трубка, термисторы и фоторезисторы, 
полупроводниковый диод, гальваника.

Демонстрации

1. Измерение силы тока и напряжения.

2. Зависимость сопротивления цилиндрических проводников от длины, 
площади поперечного сечения и материала.

3. Смешанное соединение проводников.

4. Прямое измерение ЭДС. Короткое замыкание гальванического элемента и 
оценка внутреннего сопротивления.

5. Зависимость сопротивления металлов от температуры.

6. Проводимость электролитов.

7. Искровой разряд и проводимость воздуха.

8. Односторонняя проводимость диода.

Ученический эксперимент, лабораторные работы
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1. Изучение смешанного соединения резисторов.

2. Измерение ЭДС источника тока и его внутреннего сопротивления.

3. Наблюдение электролиза.

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ

Изучение курса физики базового уровня в 10 классе осуществляется с учётом 
содержательных межпредметных связей с курсами математики, биологии, 
химии, географии и технологии.

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного 
познания: явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, 
теория, наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение. 
Математика: решение системы уравнений; линейная функция, парабола, 
гипербола, их графики и свойства; тригонометрические функции: синус, 
косинус, тангенс, котангенс; основное тригонометрическое тождество; 
векторы и их проекции на оси координат, сложение векторов. 
Биология: механическое движение в живой природе, диффузия, осмос, 
теплообмен живых организмов (виды теплопередачи, тепловое равновесие), 
электрические явления в живой природе.
Химия: дискретное строение вещества, строение атомов и молекул, моль 
вещества, молярная масса, тепловые свойства твёрдых тел, жидкостей и газов, 
электрические свойства металлов, гальваника.
География: влажность воздуха, ветры, барометр, термометр.
Технология: преобразование движений с использованием механизмов, учёт 
трения в технике, подшипники, использование закона сохранения импульса в 
технике (ракета, водомёт и т. п.), двигатель внутреннего сгорания, паровая 
турбина, бытовой холодильник, кондиционер, технологии получения 
современных материалов, в том числе наноматериалов, и нанотехнологии, 
электростатическая зашита, заземление электроприборов, ксерокс, струйный 
принтер, электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, 
гальваника.
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h ttp s://m .ed so o .ru /ff0 c3  

9сс

9
§ 15,16. Р авн о м ер н о е  
д ви ж ен и е  то ч к и  по 
окр у ж н о сти . К и н ем ати к а

1

0 1  10  

Р Я . 10. TV

Б и б л и о тека  Ц О К  
httD s://m .edsoo .ru /ff0c3  

ada

https://m.edsoo.ru/ff0c3
https://ni.edsoo.ru/ff0c3
https://m.edsoo.ru/ff0c3


аб со л ю тн о го  твер д о го  
тела.

10
Л а б о р а т о р н а я  р абота
№ 1. И зу чен и е  д ви ж ен и е  
тел а  по  окр у ж н о сти .

1 1
0 ^ . ( 0  . 7 ^ Б и б л и о тек а  Ц О К  

httD s://m .edsoo.ru/ffD c3 
ada

11
К о н тр о л ь н а я  р абота  № 1
«К и н ем ати ка» .

1 1
\<! } О- '2 ^

12

§ 18-20. О сн овн ое  
у твер ж д ен и е  м ех ан и ки . 
С ила. М асса . Е д и н и ц а  
м ассы . П ер вы й  закон  
Н ью тона.

1

I H ’ IO Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s://m .ed so o .ru /ff0 c3

м

13
§21,22. В то р о й  закон  
Н ью тон а . П ри н ц и п  
су п ер п о зи ц и и  сил.

1
JO .? v Б и б л и о тек а  Ц О К  

h ttp s://n i.ed so o .ru /ff0 c3  
Ье8

14

§ 24 ,26 . Т р ети й  закон  
Н ью тон а. П р и н ц и п  
о тн о си тел ьн о сти  
Г  алилея .

1

2 . \ , \ 0 . 7 У Б и б л и о тек а  Ц О К  
https://m .edsoo.ru/fTO c3 

Ье8

15
Р еш ен и е зад ач  по  тем е: 
« Зако н ы  Н ью то н а» .

1
2 4  ( 0  

0 7

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttD s://m .edsoo .ru /ff0c3  

Ш

16
§ 27 ,28 . С и л ы  в при роде. 
С и л а  тяж ести  и  си лы  
всем и р н о го  тяго тен и я .

1
0 4 .

l l . l l  V 4

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h tto s://m .ed so o .ru /ff0 c3  

dOO

17
§ 31 ,32 . П ервая  
к о см и ческая  скорость . 
В ес. Н евесо м о сть .

1
I L  I f .  г ч

fW , M.

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s://m .ed so o .ru /ff0 c3  

dOO

18
§ 34. Д еф о р м ац и я  и си лы  
у п р у го сти . З ако н  Гзчса.

1
\ 4 . U .

I M '

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s://m .ed so o .ru /ff0 c3

19 § 36. С и л ы  трен и я. 1
Д . / / . Б и б л и о тек а  Ц О К  

h tto s ://m .edsoo .ru /ff0c3
т

20

§ 38. И м п у л ьс  
м атер и альн о й  точки . 
Зако н  со х р ан ен и я  
и м п ульса .

1

гл. и . г м Б и б л и о тек а  Ц О К  
httD s://m .edsoo .ru /ff0c4  

3d6

21
§ 40. М ех ан и ч еская  
р аб о та  и м о щ н о сть  силы .

1
iL S . I I .  2</ Б и б л и о тек а  Ц О К  

httD s://m .edsoo .ru /ff0c4  
502

https://m.edsoo.ru/ff0c3
https://ni.edsoo.ru/ff0c3
https://m.edsoo.ru/fTOc3
https://m.edsoo.ru/ff0c3
https://m.edsoo.ru/ff0c3


22
§ 41. Э нерги я. 
К и н етач еск ая  эн ерги я .

1

а Б и б л и о тек а  Ц О К  
httD s://m .edsoo .ru /ff0c4  

502

23

§ 43-45 . Р аб о та  си лы  
тяж ести  и  си лы  
уп ругости .
П о тен ц и ал ьн ая  энергия. 
Закон  со х р ан ен и я  
эн ергии .

O i  f7- r v

o C .

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s://m .ed so o .ru /ff0 c4  

6 l a

24

Л а б о р а т о р н а я  р абота
№ 2 : И зу ч ен и е  зак о н а  
со х р ан ен и я
м ех ан и ч еско й  эн ергии .

1 1

o r  . ( 1 . 1 4 Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s://rn .ed so o .ru /ff0 c4  

61а

25
Р еш ен и е  зад ач  по  тем е: 
« Зако н ы  со х р ан ен и я  в 
м ехан и ке» .

1

1 7  П

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h tto s  : / / т .  edsoo  .ru /ff0c4  

61а

26
К о н тр о л ь н а я  р а б о та  № 2
«Д и н ам и ка. З ако н ы  
со х р ан ен и я  в  м ехан и ке» .

1 1
1г.(?.г4 

Г 4 Э ? .  tv

27
§ 56. О сн о вн ы е 
п о л о ж ен и я  М К Т . Р азм ер  
м олекул .

1
/(5 7 2 .  XV Б и б л и о тек а  Ц О К  

httD s://m .edsoo .ru /ff0c4  
dc2

28
§ 58 ,59 . Б р о у н о вско е  
д ви ж ен и е . С и лы  
в заи м о д ей стви я  м олекул .

1
Б и б л и о тек а  Ц О К  

h ttp s://m .ed so o .m /fro c4  
dc2

29
Р еш ен и е зад ач  п о  тем е: 
« Р азм ер ы  м олекул» .

1

AC ✓ г. ^

Б и б л и о тек а  Ц О К  
httD s://m .edsoo .ru /ff0c4  

dc2

30
§ 60. О сн о вн о е  у р авн ен и е  
М К Т  газов.

1
2 < 7 ? . « V

t i . O f . P f

Б и б л и о тека  Ц О К  
httD s://m .edsoo .ru /froc4  

fde

31

§ 62 ,63 . Т ем п ер ату р а  и 
теп л о во е  равн овеси е . 
О п р ед ел ен и е 
тем п ер ату р ы . Э н ерги я  
теп л о во го  д ви ж ен и я  
м олекул .

1

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s ://u ro k . 1 sen t.m /a rti 

c les/656387

32
§ 66. У р авн ен и е  
со сто ян и я  и д еальн о го  
газа.

1
iC - O I .  2 Г Б и б л и о тек а  Ц О К  

h ttn s://m .ed so o .ru /ff0 c5  
l i e

https://m.edsoo.ru/ff0c4
https://rn.edsoo.ru/ff0c4
https://m.edsoo.m/froc4
https://urok


33 § 68. Г азо вы е  зак о н ы 1
Б и б л и о тек а  Ц О К  

h ttp s ://u ro k . 1 sen t.ru /arti 
c les/5 2 2 8 6 4

34

Л а б о р а т о р н а я  р абота
№ 3 . « Э ксп ер и м ен тал ьн ая  
п р о в ер к а  зак о н а  Г ей - 
Л ю ссака» .

1 1

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s ://u ro k . 1 sen t.ru /arti 

c les/5 2 2 8 6 4

35
Р еш ен и е зад ач  по  тем е: 
« У р авн ен и е  со сто ян и я  
и д еальн о го  газа» .

1
-о/.лг Б и б л и о тек а  Ц О К  

h ttn s://m .ed so o .ru /ff0 c5

ш

36

§ 71-73 . Н асьп ц ен н ы й  
пар. Д ав л ен и е  
н асы щ ен н о го  пара. 
В л аж н о сть  воздуха.

1

зо.огг.г Б и б л и о тек а  Ц О К  
https://m .edsoo .ru /ffD c6  

4d8

37
§ 78. К р и стал л и ч еск и е  и 
ам о р ф н ы е т ел а

1
о г

О б  . 0 ? . 2 Г

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s://m .ed so o .ru /ff0 c6  

5ГО

38
§ 82. Ф азо вы е п ереходы . 
У р авн ен и е  теп л о во го  
баланса.

1
Об-ог-W'

1 0 . 0 7 .

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttn s://m .ed so o .m /ff0 c6  

820

39
Р еш ен и е зад ач  по  тем е: 
«К о л и ч ество  теп лоты » .

1

1 о . о г . г ^ ~  

.© г  >{■

Б и б л и о тека  Ц О К  
h ttp s://m .ed so o .ru /fro c5  

сЗб

40
§ 79 ,80 . В н у тр ен н яя  
эн ерги я . Р аб о та  в 
тер м о д и н ам и ке .

1
* 3 - 0 ? . 2 Г Б и б л и о тек а  Ц О К  

h ttp s  ://m .edsoo .ru /ff0c5  
952

41
§ 84. П ер вы й  зако н  
тер м о д и н ам и ки .

1
-07.>4Г Б и б л и о тек а  Ц О К  

h ttn s://m .ed so o .ru /ff0 c5  
efc

42

§ 85. П р и м ен ен и е  
пер во го  зак о н а  
тер м о д и н ам и к и  к 
р азл и ч н ы м  п роц ессам

1

а о  о ?  п ' Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s://m .ed so o .ru /ff0 c5  

efc
h ttn s://m .ed so o .ru /ff0 c6

230

43
§ 87. В то р о й  закон  
тер м о д и н ам и ки .

1
9 4  O l  JLff Б и б л и о тек а  Ц О К  

h ttp s://m .ed so o .ru /ff0 c6  
230

44
§ 88. П р и н ц и п  д ей ств и я  и 
К П Д  теп л о вы х  
д ви гател ей .

1
?{Г Б и б л и о тек а  Ц О К  

h ttn s://m .ed so o .ru /ff0 c6  
230

https://urok
https://urok
https://m.edsoo.ru/ffDc6
https://m.edsoo.ru/ff0c6
https://m.edsoo.ru/froc5
https://m.edsoo.ru/ff0c5
https://m.edsoo.ru/ff0c6


45
Р еш ен и е зад ач  по  тем е: 
«К П Д  теп л о вы х  
д ви гателей » .

1

0  3  -CS. Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s://m .ed so o .ru /fro c6  

230

46
К о н тр о л ь н а я  р абота  № 3
« М о л еку л яр н ая  ф изи ка. 
О сн о вы  тер м о д и н ам и ки » .

1 1
0 4  0 1 . ) ^  

/ 0 . 0 S .M T

47

§ 90. Э лектр и чески й  
зар яд  и эл ем ен тар н ы е 
ч асти ц ы . Зако н  
со х р ан ен и я  заряда.

1

/О 0 1 . Я 4 ‘ Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s://m .ed so o .ru /ff0 c6  

Ьсс
h ttp s://m .ed so o .ru /ff0 c6

Ьсс

48
§ 91. З ак о н  К улона. 
Е д и н и ц а  заряда.

1
Б и б л и о тек а  Ц О К  

h ttp s://m .ed so o .m /ff0 c6  
се4

49
Р еш ен и е зад ач  п о  тем е: 
« Закон  К улон а» .

1
Б и б л и о тек а  Ц О К  

h ttp s  : / / т .  edsoo  .ru /ff0c6  
се4

50
§ 94 ,95 . Э лектр и ческо е  
поле. Н ап р яж ен н о сть  
эл ектр и ч еско го  поля.

1
Б и б л и о тек а  Ц О К  

h ttp s://m .ed so o .ru /ff0 c6  
df2

51

§ 96 ,98 . П о ле  то чечн о го  
зар я д а  и  зар яж ен н о го  
ш ара. П р и н ц и п  
су п ер п о зи ц и и  полей . 
П р о во д н и ки  и 
д и эл ек тр и к и  в 
эл ектр и ч еско м  поле.

1

0 1 . 0  У . я г

0 4 . i T

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s  ://m .edsoo .ru /ff0c6  

df2

52
Р еш ен и е зад ач  п о  тем е: 
« Н ап р яж ен н о сть  
эл ектр и ч еско го  поля».

1
t o

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s://m .ed so o .ru /ff0 c6  

df2

53

§ 99. П о тен ц и ал ьн ая  
эн ер ги я  зар яж ен н о го  тел а  
в о д н о р о д н о м  
эл ектр о стати ч еско м  поле.

1

/е .о у ,  7 г Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s://m .ed so o .ru /ff0 c6  

fOO

54

§ 100,101. П о тен ц и ал  
эл ектр о стати ч еско го  
поля. Р азн о сть  
п о тен ц и ал о в  С вязь  
м еж д у  н ап р яж ен н о стью  
эл ектр о стати ч еско го  поля 
и р азн о стью  
п отен ц и алов .

1

i ' t . 0 4 .  24Г

i Y .  o r  г Г

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s://m .ed so o .ru /fro c6

too

https://m.edsoo.ru/froc6
https://m.edsoo.ru/ff0c6
https://m.edsoo.ru/ff0c6
https://m.edsoo.m/ff0c6
https://m.edsoo.ru/ff0c6
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https://m.edsoo.ru/froc6


55

§ 103. Э лектр о ем ко сть . 
Е д и н и ц ы  
электр о ем ко сти . 
К он ден сатор .

1

1 7  0 7 ,  Д4Г Б и б л и о тек а  Ц О К  
httD s://m .edsoo .ru /ff0c7  

126

56

§ 104. Э н ерги я
зар яж ен н о го
кон ден сатора .
П р и м ен ен и е
к о н д ен сато р о в .

1

(5V. адГ Б и б л и о тек а  Ц О К  
httDs://m .edsoo.ru/fTOc7 

2с0

57

§ 106,107. Э лектр и чески й  
ток . С и л а  тока. Закон  
О м а д л я  у ч астк а  цепи . 
С оп р о ти вл ен и е.

1

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s ://u ro k . 1 seD t.ru/arti 

c les/620444

58

§ 108. Э л ектр и ч ески е  
цепи . П о сл ед о вател ьн о е  
и п ар ал лельн о е  
со ед и н ен и я  проводн иков .

1

J t U f /  л с Б и б л и о тек а  Ц О К  
httD s://m .edsoo.ru/ffD c7 

4f0

59

§ 110,111. Р а б о т а й  
м о щ н о сть  п о сто ян н о го  
тока. Э лектр о д ви ж у щ ая  
сила.

1

р (,е > У !1 г Б и б л и о тека  Ц О К  
h ttp s://m .ed so o .ru /fro c7  

838

60
§ 112. Зако н  О м а д л я  
п олн ой  цепи .

1
Б и б л и о тек а  Ц О К  

httD s://m .edsoo .ru /ff0c7  
аеО

61

Л а б о р а т о р н а я  р абота
№ 4: « И зм ер ен и е  Э Д С  и 
вн у тр ен н его
со п р о ти вл ен и я  и сто ч н и ка  
тока» .

1 1

Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttp s  : / / т .  edsoo  .ru /ff0c7  

aeO

62
Р еш ен и е зад ач  п о  тем е: 
« Зако н ы  О м а».

1
Б и б л и о тек а  Ц О К  

h ttp s://m .ed so o .ru /ff0 c7  
aeO

63
К о н тр о л ь н а я  р а б о та  № 4
« Зако н ы  п о сто ян н о го  
тока» .

1 1
i L

64

§ 114,115. Э лектр и ческая  
п р о в о д и м о сть  р азл и ч н ы х  
вещ еств. Зав и си м о сть  
со п р о ти вл ен и я  
п р о в о д н и к а  от  
тем п ер ату р ы .

1

t f o s ' z r Б и б л и о тек а  Ц О К  
h ttD s://m .edsoo .ru /ff0c8  

4ае

https://urok
https://m.edsoo.ru/froc7
https://m.edsoo.ru/ff0c7


65

§ 116,118. Э лектр и чески й  
то к  п о л у п р о во д н и ках . 
Э лектр и чески й  то к  в 
вакуум е.

1

1 7 . 0 S , 7 X Б и б л и о тек а  Ц О К  
httDs://m .edsoo.ru/fTOc8 

4ае

66

§ 119,120. Э лектр и чески й  
то к  в ж и д ко стях . 
Э лектр и ч ески й  то к  в 
газах .

1

Б и б л и о тек а  Ц О К  
httD s://m .edsoo .ru /ff0c8

ш  г

67
Р езер вн ы й  урок. 
П о вто р ен и е  п р о й д ен н о го  
м атер и ал а  гл ав  1,2.

1
Б и б л и о тека  Ц О К

68
Р езер вн ы й  урок. 
П о вто р ен и е  п рой д ен н о го  
м атер и ал а  глав  3,4.

1
Б и б л и о тек а  Ц О К

О б щ ее  к о л и ч е с т в о  ч а с о в  по  
п р о г р а м м е

64 4 4



ИНФОРМАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И 
СРЕДСТВА НАГЛЯДНОСТИ УРОКА ФИЗИКА______________________

1. Стандарты второго поколения. Примерные программы по 
учебным предметам. Физика 10-11 классы. М.; Просвещение, 2011,-76с.

2. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика 
Астрономия 7-11 классы.-М.: Дрофа, 2008-145с.Требования к уровню 
подготовки (база) 10-11 классы - стр. 121-122.

3. Кодификатор элементов содержания и требований к уровню 
подготовки выпускников общеобразовательных учреждений для проведения в 
2015 году единого государственного экзамена по физике.

4. Учебник: Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н.Сотский. Физика 10 
класс. - М.: Просвещение, 2021.-432с.

5. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике. 1 0 - 1 1  класс. - М.: 
Дрофа, 2009.-188с.

6. Рабочие программы 7-11 класса.- Волгоград: Глобус, 2009 .148с.
7. Годова И.В. Физика 10 класс. Контрольные работы в новом 

формате.-М.: Интелект-Центр,2011.-96с.
Перечень электронных ресурсов по предмету:
1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.
http: //school-collection, dev.informika.ru/

2. «Физика», газета издания «Первое сентября».
www.fiz. 1 september.ru

3. Научная лаборатория школьников. 
http://www.alleng.ru/edu/phys 1 .htm

4. Поколение. (Методический опыт).
http: //pokoleniye.ru/

5.Открытый колледж. Физика.

www.college.ru/physics/modules.php?name=^m
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ 
И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И 

НАУКИ РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН 
М О У  ВО

«РОССИЙСКО-ТАДЖИКСКИЙ 
(СЛАВЯНСКИЙ) УНИВЕРСИТЕТ»

ВАЗОРАТИ ИЛМ ВА ТАХСИЛОТ1 
ОЛИИ ФЕДЕРАТСИЯИ РОССИЯ 
ВАЗОРАТИ МАОРИФ ВА ИЛМИ 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по физике на уровне среднего общего образования 
(базовый уровень изучения предмета) составлена на основе положений и 
требований к результатам освоения основной образовательной программы, 
представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 
среднего общего образования (ФГОС СОО), а также с учётом программы 
воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в 
образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 
основные общеобразовательные программы.

Программа направлено на формирование естественно-научной картины 
мира учащихся 10 классов при обучении их физике на базовом уровне на 
основе системно-деятельностного подхода. Программа соответствует 
требованиям ФГОС СОО к планируемым личностным, предметным и 
метапредметным результатам обучения, а также учитывает необходимость 
реализации межпредметных связей физики с естественно-научными 
учебными предметами. В ней определяются основные цели изучения физики 
на уровне среднего общего образования, планируемые результаты освоения 
курса физики: личностные, метапредметные, предметные (на базовом уровне).

Программа включает:

• планируемые результаты освоения курса физики на базовом 
уровне, в том числе предметные результаты по годам обучения;
• содержание учебного предмета «Физика» по годам обучения;
• примерное тематическое планирование с указанием количества часов на 
изучение каждой темы и примерной характеристикой учебной деятельности 
учащихся, реализуемой при изучении этих тем.

Рабочая программа не сковывает творческую инициативу учителей и 
предоставляет возможность для реализации различных методических 
подходов к организации обучения физике при условии сохранения 
обязательной части содержания курса. Количество часов в тематическом 
планировании на изучение каждой темы является ориентировочным и может 
быть изменено как в сторону уменьщения, так и увеличения в зависимости от 
реализуемых методических подходов и уровня подготовленности учащихся.

Нормативно-правовая основа рабочей программы

1) Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 г. № 1089 
«Об утверждении Федерального компонента государственных стандартов 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования»;

2) Федеральный базисный учебный план для среднего (полного) общего
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образования, утвержденный приказом Минобразования РФ № 1312 от 09.03. 
2004;

3) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19 декабря 2012 г. № 1067 "Об утверждении федеральных перечней учебников, 
рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 
процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 
программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, 
на 2013/14 учебный год" (до марта 2019 г.);

4) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»;

5) Учебный план СОШ РТСУ основного образования на 2022 -  2023 
учебный год;

6) Календарный график СОШ РТСУ на 2022 -  2023 учебный год;

7) Материалы для рабочей программы разработаны на основе 
программы к учебнику Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. Физика. 
11 класс (2021г.), соответствующей Федеральному компоненту 
государственного стандарта общего образования и допущенной 
Министерством образования и науки Российской Федерации.

Общая характеристика учебного предмета «физика»

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в 
качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему 
знаний об окружающем мире. Школьный курс физики — системообразующий 
для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы 
лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, 
физической географией и астрономией. Использование и активное 
применение физических знаний определяет характер и развитие 
разнообразных технологий в сфере энергетики, транспорта, освоения космоса, 
получения новых материалов с заданными свойствами и др. Изучение физики 
вносит основной вклад в формирование естественно-научной картины мира 
учащихся, в формирование умений применять научный метод познания при 
выполнении ими учебных исследований. В основу курса физики средней 
школы положен ряд идей, которые можно рассматривать как принципы его 
построения.



Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически 
завершённым, он содержит материал из всех разделов физики, включает как 
вопросы классической, так и современной физики.

Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики 
объединён вокруг физических теорий. Ведущим в курсе является 
формирование представлений о структурных уровнях материи, веществе и 
поле.

Идея гу.нанитаризации. Её реализация предполагает использование 
гуманитарного потенциала физической науки, осмысление связи развития 
физики с развитием общества, а также с мировоззренческими, нравственными 
и экологическими проблемами.

Стержневыми элементами курса физики средней школы являются 
физические теории (формирование представлений о структуре построения 
физической теории, роли фундаментальных законов и принципов в 
современных представлениях о природе, границах применимости теорий, для 
описания естественно-научных явлений и процессов).

Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде 
всего за счёт организации экспериментальной деятельности обучающихся. 
Для базового уровня курса физики — это использование системы 
фронтальных кратковременных экспериментов и лабораторных работ, 
которые в программе объединены в общий список ученических практических 
работ. Выделение в указанном перечне лабораторных работ, проводимых для 
контроля и оценки, осуществляется участниками образовательного процесса 
исходя из особенностей тематического планирования и оснащения кабинета 
физики. При этом обеспечивается овладение обучающимися умениями 
проводить косвенные измерения, исследования зависимостей физических 
величин и постановку опытов по проверке предложенных гипотез.

Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных 
задач. При этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно 
заданной физической моделью, позволяющие применять изученные законы и 
закономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя знания из 
разных разделов. Для качественных задач приоритетом являются задания на 
объяснение протекания физических явлений и процессов в окружающей 
жизни, требующие выбора физической модели для ситуации практико
ориентированного характера.



в соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально- 
техническому обеспечению учебного процесса базовый уровень курса физики 
в средней школе должен изучаться в условиях предметного кабинета физики 
или в условиях интегрированного кабинета предметов естественно-научного 
цикла. В кабинете физики должно быть необходимое лабораторное 
оборудование для выполнения указанных в программе ученических 
практических работ и демонстрационное оборудование. Демонстрационное 
оборудование формируется в соответствии с принципом минимальной 
достаточности и обеспечивает постановку перечисленных в программе 
ключевых демонстраций для исследования изучаемых явлений и процессов, 
эмпирических и фундаментальных законов, их технических применений.

Лабораторное оборудование для ученических практических работ 
формируется в виде тематических комплектов и обеспечивается в расчёте 
одного комплекта на двух обучающихся. Тематические комплекты 
лабораторного оборудования должны быть построены на комплексном 
использовании аналоговых и цифровых приборов, а также компьютерных 
измерительных систем в виде цифровых лабораторий.

Цели изучения учебного предмета «физика»

Основными целями изучения физики в общем образовании являются:

— формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению 
природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей;

— развитие представлений о научном методе познания и формирование 
исследовательского отношения к окружающим явлениям;

— формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 
строения материи и фундаментальных законов физики;

— формирование умений объяснять явления с использованием физических 
знаний и научных доказательств;

— формирование представлений о роли физики для развития других 
естественных наук, техники и технологий. Достижение этих целей 
обеспечивается решением следующих задач в процессе изучения курса физики 
на уровне среднего общего образования:

— приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, 
законах, теориях, включая механику, молекулярную физику,
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электродинамику, квантовую физику и элементы астрофизики;

— формирование умений применять теоретические знания для объяснения 
физических явлений в природе и для принятия практических решений в 
повседневной жизни;

— освоение способов решения различных задач с явно заданной физической 
моделью, задач, подразумеваюших самостоятельное создание физической 
модели, адекватной условиям задачи;

— понимание физических основ и принципов действия технических устройств 
и технологических процессов, их влияния на окружающую среду;

— овладение методами самостоятельного планирования и проведения 
физических экспериментов, анализа и интерпретации информации, 
определения достоверности полученного результата;

— создание условий для развития умений проектно-исследовательской, 
творческой деятельности.

Место учебного предмета «физика» в учебном плане

В соответствии с ФГОС СОО физика является обязательным 
предметом на уровне среднего обшего образования. Данная программа 
предусматривает изучение физики на базовом уровне в объёме 34 ч за год 
обучения по 1 ч в неделю в 11 классах. В тематическом планировании для 11 
классов предполагаются резерв времени, который учитель может 
использовать по своему усмотрению, и повторительно-обобщающие уроки.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ (БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)_____________________________

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего обндего 
образования (базовый уровень) должно обеспечивать достижение следующих 
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

Личностные результаты

Гражданское воспитание:

— сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества;

— принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей;

— готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 
общества, участвовать в самоуправлении в школе и детско-юнощеских 
организациях;

— умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением;

— готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

Патриотическое воспитание:

— сформированность российской и таджикской гражданской идентичности, 
патриотизма;

— ценностное отношение к государственным символам; достижениям России 
и Таджикистана в физике и технике.

Духовно-нравственное воспитание:

— сформированность нравственного сознания, этического поведения;

— способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 
деятельности учёного;

—  о с о з н а н и е  л и ч н о г о  в к л а д а  в  п о с т р о е н и е  у с т о й ч и в о г о  б у д у ш е г о .



Эстетическое воспитание:

— эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 
присущего физической науке.

Трудовое воспитание:

— интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 
связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 
будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;

— готовность и способность к образованию и самообразованию в области 
физики на протяжении всей жизни.

Экологическое воспитание:

— сформированность экологической культуры, осознание глобального 
характера экологических проблем;

— планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого развития человечества;

— расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 
имеющихся знаний по физике.

Ценности научного познания:

— сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития физической науки;

— осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения 
физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе.

В процессе достижения личностных результатов освоения программы 
среднего общего образования по физике у обучающихся совершенствуется 
эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:

— самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 
быть уверенным в себе;

-— саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать



ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;

— внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 
возможностей;

— эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при осуществлении общения, способность к 
сочувствию и сопереживанию;

— социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 
другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.

Метапредметные результаты

Универсальные познавательные действия

Базовые логические действия:

— самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать её всесторонне;

— определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения;

— выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 
явлениях;

— разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеюшихся 
материальных и нематериальных ресурсов;

— вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям, оценивать риски последствий деятельности;

— координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;

— развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия:

— владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 
физической науки;
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— владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 
области физики; способностью и готовностью к самостоятельному поиску 
методов решения задач физического содержания, применению различных 
методов познания;

— владеть видами деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики;

— выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения;

— анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

— ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности, в том числе при изучении физики;

— давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;

— уметь переносить знания по физике в практическую область 
жизнедеятельности;

— уметь интегрировать знания из разных предметных областей;

— выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.

Работа с информацией:

— владеть навыками получения информации физического содержания из 
источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 
представления;

— оценивать достоверность информации;

— использовать средства информационных и коммуникационных технологий 
в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности;
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— создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации.

Универсальные коммуникативные действия

Общение:

— осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности;

— распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;

— развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств.

Совместная деятельность:

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы;

— выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 
интересов и возможностей каждого члена коллектива;
— принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по её достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 
совместной работы;

— оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям;

— предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости;

— осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

Универсальные регулятивные действия

Самоорган изация:

— самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 
физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 
собственные задачи;
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— самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, 
план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;

— давать оценку новым ситуациям;

— расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;

— делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 
ответственность за решение;

— оценивать приобретённый опыт;

— способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, 
постоянно повышать свой образовазельный и культурный уровень.

Самоконтрол ь:

— давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям;

— владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 
решения;

— уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению;

— принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов
деятельности.

Принятие себя и других:

— принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;

— принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов
деятельности;

— признавать своё право и право других на ошибки.

Предметные результаты

В процессе изучения курса физики базового уровня в 10 классе ученик
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научится:

— демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 
современной научной картины мира, в развитии современной техники и 
технологий, в практической деятельности людей;

— учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный 
электрический заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра 
при решении физических задач;

— распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе 
законов электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость, 
тепловое, световое, химическое, магнитное действия тока, взаимодействие 
магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на 
проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и 
волны, прямолинейное распространение света, отражение, преломление, 
интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света; 
фотоэлектрический эффект (фотоэффект), световое давление, возникновение 
линейчатого спектра атома водорода, естественная и искусственная 
радиоактивность;

— описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, 
оптические, электрическую проводимость различных сред) и 
электромагнитные явления (процессы), используя физические величины: 
электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 
сопротивление, разность потенциалов, ЭДС, работа тока, индукция 
магнитного поля, сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность катушки, 
энергия электрического и магнитного полей, период и частота колебаний в 
колебательном контуре, заряд и сила тока в процессе гармонических 
электромагнитных колебаний, фокусное расстояние и оптическая сила линзы; 
при описании правильно трактовать физический смысл используемых 
величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, связывающие 
данную физическую величину с другими величинами;

— описывать изученные квантовые явления и процессы, используя 
физические величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и 
частота света, энергия и импульс фотона, период полураспада, энергия связи 
атомных ядер; при описании правильно трактовать физический смысл 
используемых величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, 
связывающие данную физическую величину с другими величинами,
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вычислять значение физической величины;

— анализировать физические процессы и явления, используя физические 
законы и принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного 
соединения проводников, закон Джоуля—Ленца, закон электромагнитной 
индукции, закон прямолинейного распространения света, законы отражения 
света, законы преломления света; законы сохранения энергии, закон 
сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, закон 
сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада; 
при этом различать словесную формулировку закона, его математическое 
выражение и условия (границы, области) применимости;

— определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с 
током, силы Ампера и силы Лоренца;

— строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой 
линзой;

— выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и 
процессов с использованием прямых и косвенных измерений: при этом 
формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента; собирать 
установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать 
выводы;

— осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин; при 
этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные 
методы оценки погрешностей измерений;

— исследовать зависимости физических величин с использованием прямых 
измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты 
полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, 
делать выводы по результатам исследования;

— соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в 
рамках учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного 
оборудования;

— решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя 
физические законы и принципы; на основе анализа условия задачи выбирать 
физическую модель, выделять физические величины и формулы.
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необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины;

— решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 
цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и 
физические явления;

— использовать при решении учебных задач современные информационные 
технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления 
учебной и научно-популярной информации, полученной из различных 
источников; критически анализировать получаемую информацию;

— объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств; 
различать условия их безопасного использования в повседневной жизни;

— приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в 
развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие 
техники и технологий;

— использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде;

— работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
планировать работу группы, рационально распределять обязанности и 
планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать 
вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы.
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА»
(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ)_____________________________________________

РАЗДЕЛ 1. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

Тема 1. Магнитное поле. Электромагнитная индукция

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное 
поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции. Линии магнитной 
индукции. Картина линий магнитной индукции поля постоянных магнитов. 
Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции магнитного 
поля длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого проводника, 
катушки с током. Опыт Эрстеда. Взаимодействие проводников с током. Сила 
Ампера, её модуль и направление.
Сила Лоренца, её модуль и направление. Движение заряженной частицы в 
однородном магнитном поле. Работа силы Лоренца. Явление 
электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. ЭДС 
индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея. Вихревое 
электрическое поле. ЭДС индукции в проводнике, движущемся поступательно 
в однородном магнитном поле. Правило Ленца. Индуктивность. Явление 
самоиндукции. ЭДС самоиндукции. Энергия магнитного поля катушки с 
током. Электромагнитное поле.

Технические устройства и практическое применение: постоянные магниты, 
электромагниты, электродвигатель, ускорители элементарных частиц, 
индукционная печь.

Демонстрации

1. Отклонение электронного пучка магнитным полем.

2. Линии индукции магнитного поля.

3. Взаимодействие двух проводников с током.

4. Сила Ампера.

5. Действие силы Лоренца на ионы электролита.

6. Явление электромагнитной индукции.

7. Правило Ленца.
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8. Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока.

9. Явление самоиндукции.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

1. Изучение магнитного поля проводника с током.

2. Исследование действия постоянного магнита на рамку с током.

3. Исследование явления электромагнитной индукции.

РАЗДЕЛ 2. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ

Тема 1. Механические и электромагнитные колебания

Колебательная система. Свободные механические колебания. Гармонические 
колебания. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. Пружинный 
маятник. Математический маятник. Уравнение гармонических колебаний. 
Кинематическое и динамическое описание колебательного движения. 
Превращение энергии при гармонических колебаниях. Связь амплитуды 
колебаний исходной
величины с амплитудами колебаний её скорости и ускорения. Колебательный 
контур. Свободные электромагнитные колебания в идеальном колебательном 
контуре. Аналогия между механическими и электромагнитными колебаниями. 
Формула Томсона. Закон сохранения энергии в идеальном колебательном 
контуре. Вынужденные механические колебания. Резонанс. Вынужденные 
электромагнитные колебания. Переменный ток. Синусоидальный переменный 
ток. Мощность переменного тока. Амплитудное и действующее значение 
силы тока и напряжения.
Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической 
энергии. Экологические риски при производстве электроэнергии. Культура 
использования электроэнергии в повседневной жизни.

Технические устройства и практическое применение: электрический звонок, 
генератор переменного тока, линии электропередач.

Демонстрации

1. Исследование параметров колебательной системы (пружинный или 
математический маятник).

2. Наблюдение затухающих колебаний.
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3. Исследование свойств вынужденных колебаний.

4. Наблюдение резонанса.

5. Свободные электромагнитные колебания.

6. Осциллограммы (зависимости силы тока и напряжения от времени) для 
электромагнитных колебаний.

7. Резонанс при последовательном соединении резистора, катушки 
индуктивности и конденсатора.

8. Модель линии электропередачи.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

1. Исследование зависимости периода малых колебаний математического 
маятника от параметров колебательной системы.

2. Исследование переменного тока в цепи из последовательно соединённых 
конденсатора, катушки и лампочки.

Тема 2. Механические и электромагнитные волны

Механические волны, условия распространения. Период. Скорость 
распространения и длина в о л н е я . Поперечные и продольные волны. 
Интерференция и дифракция механических волн. Звук. Скорость звука. 
Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. Электромагнитные волны. 
Условия излучения электромагнитных волн. Взаимная ориентация векторов 
£□, ^П, V в электромагнитной волне. Свойства электромагнитных волн: 
отражение, преломление, поляризация, дифракция, интерференция. Скорость 
электромагнитных волн. Шкала электромагнитных волн. Применение 
электромагнитных волн в технике и быту. Принципы радиосвязи и 
телевидения. Радиолокация. Электромагнитное загрязнение окружаюшей 
среды.

Технические устройства и практическое применение: музыкальные
инструменты, ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар, 
радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь.

Демонстрации

1. Образование и распространение поперечных и продольных волн.
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2. Колеблющееся тело как источник звука.

3. Наблюдение отражения и преломления механических волн.

4. Наблюдение интерференции и дифракции механических волн.

5. Наблюдение связи громкости звука и высоты тона с амплитудой и частотой 
колебаний.

6. Исследование свойств электромагнитных волн: отражение, преломление, 
поляризация, дифракция, интерференция.

Тема 3. Оптика

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной 
среде. Луч света. Отражение света. Законы отражения света. Построение 
изображений в плоском зеркале. Преломление света. Законы преломления 
света. Абсолютный показатель преломления. Полное внутреннее отражение. 
Предельный угол полного внутреннего отражения. Дисперсия света. Сложный 
состав белого света. Цвет. Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. 
Фокусное расстояние и оптическая сила тонкой линзы. Построение 
изображений в собирающих и рассеивающих линзах. Формула тонкой линзы. 
Увеличение, даваемое линзой. Пределы применимости геометрической 
оптики. Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. 
Условия наблюдения максимумов и минимумов в интерференционной 
картине от двух синфазных когерентных источников. Дифракция света. 
Дифракционная рещётка. Условие наблюдения главных максимумов при 
падении монохроматического света на дифракционную рещётку. Поляризация 
света.

Технические устройства и практическое применение: очки, лупа,
фотоаппарат, проекционный аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная 
оптика, дифракционная рещётка, поляроид.

Демонстрации

1. Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. 
Оптические приборы.

2. Полное внутреннее отражение. Модель световода.

3. Исследование свойств изображений в линзах.
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4. Модели микроскопа, телескопа.

5. Наблюдение интерференции света.

6. Наблюдение дифракции света.

7. Наблюдение дисперсии света.

8. Получение спектра с помощью призмы.

9. Получение спектра с помощью дифракционной рещётки.

10. Наблюдение поляризации света.

Ученический экспери^чент, лабораторные работы

1. Измерение показателя преломления стекла.

2. Исследование свойств изображений в линзах.

3. Наблюдение дисперсии света.

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ

Границы применимости классической механики. Постулаты теории 
относительности: инвариантность модуля скорости света в вакууме, принцип 
относительности Эйнщтейна. Относительность одновременности. Замедление 
времени и сокращение длины. Энергия и импульс свободной частицы. Связь 
массы с энергией и импульсом свободной частицы. Энергия покоя свободной 
частицы.

РАЗДЕЛ 4. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 

Тема 1. Элементы квантовой оптики

Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и 
импульс фотона. Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А. Г. 
Столетова. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 
«Красная граница» фотоэффекта. Давление света. Опыты П. Н. Лебедева.

Технические устройства и практическое применение: 
фотодатчик, солнечная батарея, светодиод.

Демонстрации

фотоэлемент.
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1. Фотоэффект на установке с цинковой пластиной.

2. Исследование законов внешнего фотоэффекта.

3. Светодиод.

4. Солнечная батарея.

Тема 2. Строение атома

Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию а-частиц. 
Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Излучение и поглощение 
фотонов при переходе атома с одного уровня энергии на другой. Линейчатые 
спектры. Спектр уровней энергии атома водорода. Дальнейшее развитие 
квантовой теории в трудах Э. Шрёдингера и В. Гейзенберга. Волновые 
свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. 
Дифракция электронов на кристаллах. Спонтанное и вынужденное излучение. 
Устройство и принцип работы лазера.

Технические устройства и практическое применение: спектральный анализ 
(спектроскоп), лазер, квантовый компьютер.

Демонстрации

1. Модель опыта Резерфорда.

2. Определение длины волны лазера.

3. Наблюдение линейчатых спектров излучения.

4. Лазер.

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

1. Наблюдение линейчатого спектра.

Тема 3. Атомное ядро

Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытие 
радиоактивности. Опыты Резерфорда по определению состава радиоактивного 
излучения. Свойства альфа-, бета-, гамма-излучения. Влияние 
радиоактивности на живые организмы. Открытие протона и нейтрона. 
Нуклонная модель ядра Гейзенберга—Иваненко. Заряд ядра. Массовое число 
ядра. Изотопы. Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад.
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Гамма-излучение. Закон радиоактивного распада. Энергия связи нуклонов в 
ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра. Ядерные реакции. Деление и синтез 
ядер. Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы 
ядерной энергетики. Экологические аспекты ядерной энергетики. 
Элементарные частицы. Открытие позитрона. Методы наблюдения и 
регистрации элементарных частиц. Фундаментальные взаимодействия. 
Единство физической картины мира.

Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера 
Вильсона, ядерный реактор, атомная бомба.

Демонстрации

1. Счётчик ионизирующих частиц.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

1. Исследование треков частиц (по готовым фотографиям). 

ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ

Роль физики и астрономии в экономической, технологической, социальной и 
этической сферах деятельности человека; роль и место физики и астрономии 
в современной научной картине мира; роль физической теории в 
формировании представлений о физической картине мира, место физической 
картины мира в общем ряду современных естественно-научных 
представлений о природе.

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ

Изучение курса физики базового уровня в 11 классе осуществляется с учётом 
содержательных межпредметных связей с курсами математики, биологии, 
химии, географии и технологии.

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного 
познания: явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, 
теория, наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение.

Математика: рещение системы уравнений; тригонометрические функции: 
синус, косинус, тангенс, котангенс; основное тригонометрическое тождество; 
векторы и их проекции на оси координат, сложение векторов; производные 
элементарных функций; признаки подобия треугольников, определение
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площади плоских фигур и объёма тел.

Биология: электрические явления в живой природе, колебательные движения 
в живой природе, оптические явления в живой природе.

Химия: строение атомов и молекул, кристаллическая структура твёрдых тел, 
механизмы образования кристаллической решётки, спектральный анализ.

География: магнитные полюса Земли, залежи магнитных руд, фотосъёмка 
земной поверхности, предсказание землетрясений.

Технология: линии электропередач, генератор переменного тока,
электродвигатель, индукционная печь, радар, радиоприёмник, телевизор, 
антенна, телефон, СВЧ-печь, проекционный аппарат, волоконная оптика, 
солнечная батарея.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

11 КЛАСС

№

п/п

Наименование 
разделов и тем 

программ

Количество часов Электронные цифровые 
образовательные 

ресурсыВсего К/Р П/Р

РАЗДЕЛ 1. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

1.1 Магнитное поле 5 0 1 Библиотека ЦОК 
https ://m.edsoo.ru/7 f41 с97с

1.2 Электромагнитная
индукция

6 1 0 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ni/7f41c97c

итого по разделу 11 1 1

РАЗДЕЛ 2. КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ

2.1
Механические и
электромагнитные
колебания

10 0 0 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/7f41 с97с

2.2
Механические и
электромагнитные
волны

6 1 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c97c

2.3 Оптика 13 1 2 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41 с97с

итого по разделу 29 2 2

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ 
ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ

3.1 Основы СТО 3 0 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41 с97с

итого по разделу 3 0 0

РАЗДЕЛ 4. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА

4.1 Элементы квантовой 
оптики

2 0 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c97c

https://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41
https://m.edsoo.ru/7f41
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


4.2 Строение атома 6 0 0 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/7f41 с97с

4.3 Атомное ядро 8 1 0 Библиотека ЦОК 
httDs://m.edsoo.ru/7f41c97c

4.4 Элементарные
частицы

1 0 0 Библиотека ЦОК 
https://ni.edsoo.ru/7f41c97c

итого по разделу 17 1 0

РАЗДЕЛ 5. АСТРОНОМИЯ

5.1 Солнечная система 3 0 0 Библиотека ЦОК 
httPs://m.edsoo.ru/7f41c97c

5.2 Солнце и звезды 2 0 0 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41c97c

5.3 Строение Вселенной 1 0 0 Библиотека ЦОК 
https ://т. edsoo .ru/7f41 с97с

итого по разделу 6 0 0

Резервное время 2

Общее количество часов 
по программе

68 4 3

https://ni.edsoo.ru/7f41c97c
httPs://m.edsoo.ru/7f41c97c
https://m.edsoo.ru/7f41c97c


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

11 КЛАСС

№
п/п

Тема урока

Количество
часов Дата

изучения

Электронные 
(цифровые) 

образовательны 
e ресурсывсего к/р п/р

1
§ 1. Магнитное поле. 
Индукция магнитного 
поля.

1

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/7f41c97c

2 § 2. Сила Ампера. 1

or 05 . Библиотека
ЦОК

httDs://m.edsoo.ru
/ff0c9ac0

3 Решение задач. 1

ю - o i .  Щ Библиотека
ЦОК

httDs://m.edsoo.ru
/ff0c9ac0

4

§ 4. Действие 
магнитного поля на 
движущуюся 
заряженную частицу. 
Сила Лоренца.

1
/•г. os. гм

Библиотека
ЦОК

httos://m.edsoo.ru
ZffDc9df4

5

Лабораторная работа
№1. «Наблюдение 
действие магнитного 
поля на ток».

1
1

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ff0c9ac0

6
§ 7. Электромагнитная 
индукция. Магнитный 
поток.

1

«V Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/7f41c97c

7 § 8. Правило Ленца. 
Закон

1 2u.C.^,Uf 

e^ . 0$. zff
Библиотека

ЦОК

https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru


электромагнитной
индукции.

httDs://m.edsoo.ru
/ff0ca600

8
§ 9. ЭДС индукции в
движущихся
проводниках.

1

Библиотека
ЦОК

httDs://m. edsoo.ru 
/ffDcadOO

9 Решение задач. 1

VI. fOe Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ffOcadOO

§11. Явление Библиотека

10
самоиндукции. 
Индуктивность. 
Энергия магнитного

1
ЦОК

httDs://m.edsoo.ru
ШсабОО

поля.

11
Контрольная работа 
№1.

1 1
оЯ./о.'гу

IV - f C . i i f Библиотека

12 § 13. Свободные 
колебания.

1
ID  IC .V f

ЦОК
https ://m. edsoo.ru 

/ffDcb820

/Г./о.гу Библиотека

13 § 14. Гармонические 
колебания.

1
ly

ЦОК
httDs://m.edsoo.ru

/ШсЬ820

14
§ 16. Затухающие и 
вынужденные 
колебания. Резонанс.

1
t v

Библиотека
ЦОК

httDs://m.edsoo.ru
/ffDcb820

15
§ 17. Свободные
электромагнитные
колебания.

1

S7

27

Библиотека
ЦОК

httDs://m.edsoo.ru
/ffDcb820

https://m.edsoo.ru
/fTOcb9c4

https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
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§ 18,19. Аналогия 
между механическими 
и электромагнитными 
колебаниями.
Г армонические 
электромагнитные 
колебания в 
колебательном 
контуре. Формула 
Томсона.

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ffPcb820

https://m.edsoo.ru
/ff0cb9c4

17 Решение задач.

O S .IltV

Библиотека
ЦОК

https://in.edsoo.ru
/ffPcb820

https://m.edsoo.ru
/fTOcb9c4

18

§ 21,23. Переменный 
электрический ток. 
Резистор в цепи 
переменного тока.

Библиотека
ЦОК

httDs://m.edsoo.ru
ZffDcbd34

19

§ 22. Конденсатор и 
катушка
индуктивности в цепи 
переменного тока. / г  Я TQ

Библиотека 
ЦОК 

https://m.edsoo.ru 
/ffDcbd34

20 Решение задач.

Библиотека 
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ff0cbd34

21
§ 23,25. Резонанс в 
электрической цепи. 
Автоколебания.

/1 //. и /

I 9  Я , t t /

Библиотека
ЦОК

https://ni.edsoo.ru
/ffOcbd34

22
§ 29,30. Волновые
явления.
Характеристики
волны.

9 f //.

01/ /А

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/frocca54

https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
https://in.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
https://ni.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru


Распространение волн 
в упругих средах.

23

§ 31,33. Звуковые 
волны.
Интерференция, 
дифракция и 
поляризация 
механических волн.

1

7* M V

Библиотека
ЦОК

https://ni.edsoo.ru
/ff0cca54

24

§ 35,36.
Электромагнитные
волны.
Электромагнитное
поле.

1

Z i - t t .  Ut Библиотека
ЦОК

httns://m.edsoo.ru
/ffOccfeO

25

§ 38,39. Модуляция и
детектирование.
Свойства
электромагнитных
волн.

1

И. П Tif Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ffOccfeO

26 § 42. Развитие средств 
связи. 1

Vj

O t f }  I t f

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ffOccfeO

27 Контрольная работа 
№2. 1 1

28 § 44. Скорость света. 1
f r n  vt

m i  Vi

Библиотека
ЦОК

https://rn.edsoo.ru
/ff0cd350

29
§ 45. Принцип 
Гюйгенса. Закон 
отражения света.

1
t i  n .  w

'7  /г. l i

Библиотека
ЦОК

https://ni.edsoo.ru
/ff0cd4e0

30

§ 47,48. Законы 
преломления света. 
Полное отражение 
света.

1

Г4

/ 9»/?

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ff0cd4e0

https://ni.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
https://rn.edsoo.ru
https://ni.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru


httDs://m.edsoo.ru
/ff0cd7f6

31

Лабораторная работа
№2. «Измерение 
показателя
преломления стекла».

1 1
г м .п .г ^

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ff0cd4e0

httDs://m.edsoo.ru
/ff0cd7f6

32 Решение задач. 1

Ы  -гг 

U l r v /

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ff0cd4e0

httDs://m.edsoo.ru
/ff0cd7f6

33
§ 50. Линзы. 
Построение 
изображений в линзе.

1
14.61. t f  

l'/.O/.'КГ

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ffOcddle

34
§51. Формула тонкой 
линзы. Увеличение 
линзы.

1 U,6t И" 

/ Ш Ч

Библиотека
ЦОК

https;//m.edsoo.m
/ffOcddle

35 Решение задач. 1
71 > 0/, 7^^

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ffOcddle

36
§ 53,54. Дисперсия 
света. Интерференция 
света.

1

Библиотека
ЦОК

‘ https;//m.edsoo.ru 
/ff0ced22

37

Лабораторная работа
№3. «Определение 
оптической силы и 
фокусного расстояния 
собирающей линзы».

1 1

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ffOcddle

https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru


38
§ 56,58. Дифракция 
света. Дифракционная 
решетка.

1
30.0А гС

Библиотека
ЦОК

https ://m.edsoo.ru 
/ffDced22

39
§ 60. Поперечность 
световых волн. 
Поляризация света.

1

Библиотека
ЦОК

httDs://m.edsoo.ru
/ffDced22

40 Контрольная работа 
№3. 1 1 t)( C7. 7С 

0^,01

41

§ 61,62. Законы 
электродинамики и 
принцип
относительности.Пост 
улаты теории 
относительности.

1

ц . о г Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ff0cf862

42

§ 63. Основные 
следствия из 
постулатов теории 
относительности.

1

(У 07 >4' Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ffDcfa42

43
§ 64. Элементы 
релятивистской 
динамики.

1
/Я S? и " Библиотека

ЦОК
https://m.edsoo.ru

/frocfc68

44

§ 66,68. Виды 
излучений. Источники 
света. 1

ал.оа 

го.ог^ 7S

Библиотека
ЦОК

https ://m.edsoo.ru 
/ffOccfeO

45

§ 67,68. Спектры и 
спектральный анализ. 
Шкала
электромагнитных
волн.

1 'U\Q2

Библиотека
ЦОК

httDs://m.edsoo.ru
/ffDccfeO

46 § 69. Фотоэффект. 1 г 7  07.2^'

Библиотека
ЦОК

https://rn.edsoo.ru
/ffDccfeO

https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
https://rn.edsoo.ru


47
§ 71. Фотоны. 
Корпускулярно
волновой дуализм.

1
г г

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ff0d015e

48 Решение задач. 1

0й‘ 0 1. гС

й-агГ

Библиотека
ЦОК

httos://m.edsoo.ru
/ff0d015e

49 § 74. Строение атома. 
Опыты Резерфорда. 1

/А oV'M"

Библиотека
ЦОК

https ://m.edsoo.ru 
/ff0d091a

50

§ 75. Квантовые 
постулаты Бора. 
Модель водорода по 
Бору.

1
( 1 0 %- Г  

/3.03-'24^

Библиотека
ЦОК

httos://m.edsoo.ru
/ffOdOafa

51 § 76. Лазеры. 1

n . c i  ?Г  

1

Библиотека
ЦОК

https ://m.edsoo.ru 
/ffOdOafa

52
§ 78. Строение 
атомного ядра. 
Ядерные силы.

1
7 0 .0 2  \ г

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ff0d0fd2

53 § 80. Энергия связи 
атомных ядер.

0 Ч гГ  

О /. 0 4  Ц "

Библиотека
ЦОК

httDs://m.edsoo.ru
/ffDd0fd2

54

§ 82,83.
Радиоактивность. 
Виды радиоактивного 
излучения.

1
0 г  о ч э Г Библиотека

ЦОК
https://in.edsoo.ru

/ff0d0fd2

55

§ 84. Законы 
радиоактивного 
распада. Период 
полураспада.

1

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ffDd0fd2

https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
https://in.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru


56
§ 87. Искусственная 
радиоактивность. 
Ядерные реакции.

1

\0.09f ЬС Библиотека
ЦОК

httt)s://m.edsoo.ru
/ff0d0fd2

57
§ 88. Деление ядер 
урана. Цепная реакция 
деления.

1

/ r . e v , » r Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ff0dll62

58
§ 90,92. Термоядерные 
реакции. Применение 
ядерной энергии.

1

Библиотека
ЦОК

https://m.edsoo.ru
/ff0dll62

59

§ 95,96. Три этапа 
развитии физики 
элементарных частиц. 
Открытие позитрона.

1

.-г , О

07.ОУ г г

Библиотека
ЦОК

httDs://m. edsoo.ru 
/ff0dll62

60 Контрольная работа 
№4. 1 1

ду .оу .id '

61
§ 99. Видимые 
движения небесных 
тел. Законы Кеплера.

1
29 0 9 л . https ://videouroki 

.net/video/18- 
sistema-zemlva- 

luna.html

62 § 100. Система Земля- 
Луна. 1

«/. W'. 34“ https ://videouroki 
.net/video/18- 

sistema-zemlva- 
luna.html

63
§ 101. Физическая 
природа планет и 
малых тел СС.

1
CS. ^ https ://videouroki 

.net/video/18- 
sistema-zemlva- 

luna.html

64
§ 102,103. Солнце. 
Основные
характеристики звезд.

1
о>» https ://videouroki 

.net/video/18- 
sistema-zemlva- 

luna.html

65
§ 105. Эволюция звезд: 
рождение, жизнь и 
смерть звезд.

1
п о г  ?Г https://videouroki

.net/video/18-

https://m.edsoo.ru
https://m.edsoo.ru
https://videouroki


sistema-zemlva-
luna.html

66
§ 106,107. Млечный 
путь -  наша Галактика. 
Г алактики.

1

“llttDS ://videouroki 
.net/video/18- 

sistema-zemlva- 
luna.html

67

Резервный урок. 
Повторение 
пройденного 
материала глав 1,2.

1
JtC. 0 1  9  г Библиотека

ЦОК

68

Резервный урок. 
Повторение 
пройденного 
материала глав 3,4.

1
/ i , Библиотека

ЦОК

Общее количество часов 
по программе 68 4 3



ИНФОРМАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ И 
СРЕДСТВА НАГЛЯДНОСТИ УРОКА ФИЗИКА______________________

1. Стандарты второго поколения. Примерные программы по учебным 
предметам. Физика 10-11 классы.-М.; Просвещение, 2010.76с.

2. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика 
Астрономия 7-11 классы. - М.; Дрофа, 2008.-145с. Требования к уровню 
подготовки (база) 10-11 классы - стр. 121-122.

3. Кодификатор элементов содержания и требований к уровню 
подготовки выпускников общеобразовательных учреждений для проведения в 
2015 году единого государственного экзамена по ФИЗИКЕ.

4. Учебник: Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н.Сотский. Физика 11. 
класс. -М.: Просвещение, 2021.-432с.

5. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике. 10-11 класс. - М.: Дрофа, 
2006.-188С.

6. Рабочие программы 7-11 класса. - Волгоград:Глобус, 2009.-148с.
7. Годова И.В. Физика 11 класс. Контрольные работы в новом формате.- 

М.: Интелект-Центр. 2011.-96с.

Перечень электронных ресурсов по предмету.

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов.
hup: //school-collection, dev.informika.m/

2. «Физика», газета издания «Первое сентября».
www.fiz. 1 september.ru

3. Научная лаборатория школьников.
http: //www.alleng.ru/edii/phvsl .htm

4. Поколение.РУ (Методический опыт).
http: //pokolenive.ru/

5.Открытый колледж. Физика.

WWW.college.ru/phvsics/modules.php?name^m

29

http://www.alleng.ru/edii/phvsl
http://WWW.college.ru/phvsics/modules.php?name%5em


Материально - техническое обеспечение кабинета физики.
№ Н аим ен овани е К оличество

1 Д о ска  учебная  д ер евян н ая 1

2 С тол у ч и тельски й 2

3 С тул у ч и тел ьски й 1

4 Ш каф  кни ж ны й 2

5 С тол учен и чески й 9

6 С тул учен и чески й 18

7 С тенд  «К ратны е и д о л ьн ы е ед и н и ц ы » 1

8 Т абли ц а « Н еко то р ы х  ф и зи чески х  вели чи н  в си стем е С И » 1

9 11равила по тех н и к е  б езо п асн о сти  при вы п олн ен и е л аб о р ато р н о й  раб оты 1

10 П аспорт каб и н ета 1

Л и тер атур а:

№ Н аим ен овани е, автор . и зд ательство Год
издания

1 Ф изи ка 7 класс, П ср ы ш ки н  А .В . д р о ф а 2009

2 Ф изи ка 8 класс, П ер ы ш ки н  А .В . Д р о ф а 2009

3 Ф изи ка 9 кл асс, П ср ы ш ки н  А .В . Д р о ф а 2009

4 Ф изи ка 10, М яки ш св  Г .Я ., Б у ховц евв  Б.Б. П росвсш ен и с 2013

5 Ф изи ка 11, М яки ш ев  Г .Я ., Б у ховц евв  Б.Б. П росвещ ен и е 2013

6 С борни к  задач  по ф и зи ке  7-9 классы , Л у каш и к П р о свещ ен и е 2011

7 С борни к  задач  но ф и зи ке  10-11 классы , Г .Н .С теп ан о в П росвещ ен ие. 2008

8 ЕГЭ ф изи ка учебн о  тр ен и р о во ч н ая , О рлов  В .А . И нтслскт-

Ц ентр

2007

9 ЕГЭ ф изи ка м ето д и ка  п о д го то вки , О рлов  В.А. Э ксм о 2006

10 ГИ А  -  2009  ф и зи к а А стр ел ь 2009

11 П рим ерн ы е п р о гр ам м ы , Э .Д .Д н сп р о в Д р о ф а 2007

12 П редм етная  н еделя  ф и зи ки  10 - 11, Н енаш ев Ф енекс 2006

13 П ерекрестки  ф и зи ки , хи м и и , би ологи и , В .Р .И льчен ко П р о свещ ен и е 1996

14 Зан и м ательн ы е м атер и алы  к урокам  7 класс, А .И .С ем к е М о сква 2006

15 Зан и м ательн ы е м атер и алы  к урокам  8 класс, А .И .С ем к е М о ск в а 2006



16~ 11ст1эадициониые >роки 7-11 классы , Л .А .Г о р ело в Н ако 2006 .

~17 " Э лекти вны е курсы  по ф и зи ке  9 - 1 1  классы , К орови н Д р о ф а 2005^'""

П оурочны е р азр аб о тки  по ф и зи ке  8 класс, В .А .В олков В ако 2010

19 К онтрольны е и п р о в ер о ч н ы е работы  по ф и зи ке  7 - 1 1  классы , 

О .Ф .К абардш !

Д р о ф а 200!

20 Э лекти вны й  курс «М етод ы  р еш ен и я  ф и зи чески х  задач» В ако 2007

И. и.Зорин

21 Э лекти вн ы е курсы . Ф и зи ка  11 класс, О .А .М алови к В о л го гр ад

« У чи тель»

2007

Материально-техническое обеспечение лаборантской кабинета 
физики.

№ Н аим ен овани е К оличество

1 Стол 1

2 Стул 1

3 Ш каф  кни ж ны й 2

4 Ш каф  для о б о р у д о ван и я 8

5 П олка книж ная 1

6 А птечка м ед и ц и н ская 1

Оборудование.

№ Н аим ен овани е К оличество
1 Н асос К о м о в ск о ю 1
2 М одель винта д с й с тв у 1цая 1
3 Блок с двум я крю чкам и 16
4 К ам ертон с острием 1
5 Э лектроды  м едн ы е 8
6 Г идравлически й  пресс 1
7 М агдсбурски с полуш ари я 2

8 А м нерм сгр  л аб о р ато р н ы й 6
9 Д и н ам о м етр  д ем о н стр ац и о н н ы й 7
10 Д и н ам ом етр  л аб о р ато р н ы й 4
11 Н абор б русков  л аб о р ато р н ы й 1
12 М ано.метр д ем о н стр ац и о н н ы й 1
13 М одель д ви гател я  вн у тр ен н его  сгорания 1
14 М одель паровой  м аш и н ы 1
15 кам ертон 1
16 М одель д о м к р ата 7
17 Ш ар для взвеш н ваи и я I
18 ^ В едерко А р х и м ед а 5



19 Т ележ ка на и о д ш н п н и ках 2

20 Р адиом етр  К рукса 1
21 М агни т с якорем 5
22 11ереклгочатель дву х  п о л ю сн о й 2
23 вольтм етр 1
24 Ш татив и зо л и р о ван н ы й 1
25 С елен овы й  вы п р ям и тел ь 1
26 Реостат сту п еп ч агы й 1
27 Н абор из трех  со п р о ти вл ен и и 1
28 Н абор грузов 9
29 Л ам па дуг овая 1
30 С ул ган зл ектр и н сски й 7

31 П ризм а наклон н ая 2

32 Рсостаз ползун ковы й 9
33 П рибор по теп л о ём ко сти 1
34 В анна для п р о екц и и  волн 1
35 Т ри бом стр  л аб о р о ато р н ы й 1
36 Э лекзрозвон ок 1
37 Ры чаг -  л и н ей к а  л аб о р ато р н ы й 15
38 О м м етр 1

39 П рибор м агн и тн ого  ноля 1

40 П рибор  м о щ н о сти  эл ектр о д ви гателя 3
41 М одель п о д ъ ем н о го  крап а 1
42 В есы  тех н и чески е 1
43 разновес 1
44 Н абор 1 рузов 2кг. 1
4 5 ^ Н абор грузов 1кг. 1
46 М етроном 1
47 Л оток  д у го о б р азн ы й 10

48 М одель насоса н агн етател я 1

49 Э лекгроф орн ая  м аш и н а 1

50 М одель зу б чато й  передачи 1

51 .А.реометр 4
52 Ьлок с ОД1ГИМ крю чком 5
53 Ц илин др  сви н ц о вы й  со стр у б ц и н о й 2

^54 Д иски  ф ан ерн ы е 15
55 М одель ворота 1
56 Т ран сф орм атор  на панели 2
57 П рибор Л ен ц а 1
58 У сили'гсль н и зкой  частоты 1
59 Т ела не равной  м ассы 2

60 балли сти чески й  п и сто л ет 3
61 М одель ракеты 1
62 Э лектром етр 1
63 Э кран со [целью 35
64 М одель конверта 2
65 Блоки разн ы е 7
66 М аш ина н о сто яи н о 10  то ка 1
67 Часы пссоч[1Ь[с 1
68 К ом плект гирь 1
69 П рибор по об текаем о сти  тел 1

,7 0 П рибор для д ем о н стр ац и и  н езави си м ости  сил 1
J_ _ _ _ _ _ _ _ _



'y 'l Т урби н а водяная 5

72 Вол?>тметр с гал ьван о м етр о м 1
^73 А м п ерм етр  с гал ьван о м етр о м 1

74 Влок на етерж н е 2
75 Т рубка латунн ая 1
76 Т еп лоп ри ем п и к 1
77 Ш татив 6

1 78 Д ен си м етр  общ е; о н азн ач ен и я 7
79. Н асос возд уш н ы й  ручн ой . 2
80 Э кран 2 '■ '
81 М одель труб ы  о д и н ар н о го  сечен ия 3
82 А1одель б р о у н о вско го  дви ж ен и я 1

83 11рибор д авл ен и я  ж и д ко сти 1
84 Н абор брусков 1
85 Гахометр 1
86 П рибор м агн и тн о го  к р у го во го  тока 1
87 Ры чаг д ем о н стр ац и о н н ы й 1
88 Т ележ ка еам о д ви ж у щ аяся 1
89 Ш арик с о твер сти ем 6
90 И сточн ик  пи тани я то ка 1

91 С четчи к  им п ульсов 4
92 Ш ар П аскаля 1

193 С етка MCTajjjinnecKaa 1
94 Н абор по опти ке 1
95 В ы клю чатель од н о п о лю сн о й 5
96 В оздуходувка 1
97 В ольтм етр  л аб о р ато р н ы й 20
98 П рибор У ЗО Ш -10 1
99 Э лектр о м аш и н а р азб о р н ая 1
100 В олновая м аш и н а  З во р ы к и н а 1
101 К алькулятор  д ем о н е  ф ац и о н н ы й 1
102 М и крокалькулятор  с п и тан и ем 8
103 И сточн ик  питания для  ф ро н тал ьн ы х  работ 14
104 Т елескоп 1
105 Н асос д ем о н стр ац и о н н ы й 9

^ 6 Н асос н агн етател ьн ы й 2
107 К атуш ка солен ои д 1
108 Р еактивная м аш и н а 1
109 М одель б ен зо н асо са 1
110

И  ГГ
В ы п рям итель В У П -2 1
М одель эл ектр о н н о й  м аш и н ы 2

! 112 Д ем о н стр ац и о н н ы й  столи к 1
1 13 П одставка для м агн и тн ы х  стрелок 3
114 П рибор л и н ей н о го  р асш и р ен и я 1
115 С терж ен ь звуч ащ и й 1
116 'Герм остолбик 1
117 Ц илиндр для взр ы ва го р ю ч ей  см еси 1
118 Ц илиндр пори сты й  д л я  д ем о н стр ац и и  д и ф ф у зи и  газов 2
119 П рибор у н и вер сальн ы й 1
120 Н абор по эл ек тр о стати к е 1
121 К и н о авто тр ан сф о р м ато р 1



Таблицы по физике:

7 к л а с с

1 Ф изи ческие вели чи н ы

2 С зроен и с вещ ества . М олекулы .

3 ~ Д иф ф узия.

4 В заим ное п р и тяж ен и е  и о ттал ки ван и е м олекул .
5 З ри состояни я вещ ества .

6 М ехан ическое д ви ж ен и е .

7 С корость . Е ди ниц ы  скорости .

8 И нерция. В заи м о д ей с  1 вие тел.

9 П лотность вещ ества .

10 С ила. С лож ен и е д ву х  сил.

11 С ила тяж ести . В ес тела .

12 С ила упругости .

13 С ила трени я. Грснис покоя.

 ̂ 14 Д авление. Д ав л ен и е  газа и ж идкости .

15 Вес воздуха. А тм о сф ер н о е  давлен ие.

16 П орш н евой  и ж и д ко стн ы й  насос.

17 М ехан ическая  работа. М ощ н ость .

18 Рычаг. М о м ен т  силы .

" 19 ^ Равенство  раб о т  при  и сп о л ьзо в ан и е  просты х м ехан и зм ов.

20 П отен ц и альн ая  и ки н ети ч еская  энергия.

8 к л а с с

21 В нутренняя эн ергия.

22 К оличество  теп л о ты .

23 Закон сохран ен и я  и п ревращ ен и я  эн ергии .

24 ГЬш влсние и о тв ер д еван и е  кр и сталл и чески х  тел.

25 VlcnapcHuc. К и п ен и е.

26 В лаж ность воздуха.

27 Работа газа и пара при р асш и рен и и .

28 Э лектри заци я тел.

29 CipocHHC атом ов.

30 Э лектри ческий  ток . Э лектр и ческая  цепь.

31 Э лектри чески й  то к  в м еталлах .

32 Э лектри ческое  н ап ряж ен и е.

33 И зм ерени е силы  тока и напряж ени я.

34 Э лектри ческое со п р о ти вл ен и и  е п роводн и ка . Закон  О м а для  уч астка  цепи .

35 У дельн ое со п р о ти вл ен и е  проводн и ка .

36 П оследовательн ое  и п ар ал лельн о е  со ед и н ен и е п роводн и ков .

^37 М ощ ность эл ектр и ч еско го  тока.

38 М агни тное иоле.



39 С ветовы е явлени я.

40 Л инзы .

9 к л а с с .

41 М атериальная точка .

42 У скорение.

43 Законы  Н ью тона.

44 Закон  всем и р н о го  тяго тен и я . •

45 П рям олин ейн ое и к р и в о л и н ей н о е  дви ж ен и е.

'4 6 И м пульс тела. Зако н  со х р ан ен и я  им пульса.

47 С вободн ы е колеб ан и я.

48 Г арм он и чески е  ко л еб ан и я . Зату х аю щ и е колебани я.

49 В ы н уж ден н ы е ко л еб ан и я . Р езонанс.

50 Волш л. П ро д о льн ы е и п оп ереч н ы е волны .

51 Звуковы е колебани я.

52 Звуковы е волны . Э хо . И н тер ф ер ен ц и я  звука.

53 М агни тное поле.

54 О бн аруж ен и е м агн и тн о го  поля по его д ей стви ю  на эл ек тр и ч еск и й  ток .

55 И ндукция м агн и тн о го  поля.

56 М агнитны й поток.

57 Э лектр о м агн и тн ы е волны .

58 Р адиоакти вность .

59 С остав атом н ого  ядра.

60 Д елен и е ядер урана.

10 к л асс .

■ 6 Г " Ф и зи чески е вели чи н ы  и ф у н д ам ен тал ьн ы е константы .

62 С троени е атом а

63 К инем а тика вр ащ ател ьн о го  дви ж ен и я .

64 К и н ем ати ка ко л еб ател ьн о го  дви ж ен и я .

65 Законы  Н ью тона.

66 Работа силы .

67 Д и н ам и к а сво б о д н ы х  колебани й .

68 С корость  света - м акси м ал ьн ая  скорость  р асп р о стр ан ен и я  в заи м о дей стви й .

69 Л грегатп ы е со сто ян и я  вещ ества.

70 Ш калы  тем п ератур .

71 Ц икл Карно.

72 С ж и ж ени е пара при его  изотерм ическо.м  сж атии .

73 К р и сталл и чески е  тела.

74 П родольн ы е волны .

75 Н ап ряж ен н ость  эл ек тр и ч еск о го  поля.

76 П роводники  и д и эл ек тр и к и  в электри ч еском  поле.

1 11 к л а с с .

77 Т ран сф орм атор .

78 Э лектрон н ы е лам пы .

79 П олуп роводни ки .



. -
П о луп ровод н и ковы й  диод .

81 Т ранзистор .

82 П ланетарн ая  м одель атом а.

83 Ц епная яд ер и ая  р еакц и я .

Я дерны й реактор .

85 Р ентген овская  трубка.

86 П ередача и р асп р о стр ан ен и е  электроэн ерги и .

87 Радиолокац ия. ■

88 Л азер.

89 Э н ергети ческая  си стем а

90 Т ерм о- и ф о то р ези сто р ы .

91 П ростейш ий  р ад и о п р и ем н и к .

Л строно!\тия П  к л а с с .

92 С оветски й  ч ел о век  в косм осе .

93 В торой советски й  косм он авт.

94 А втом ати ка и р ад и о электр о н и ка .

95 Д вой н ы е звезды .

96 П ерем ен ны е звезды .

97 Д и аграм м а « С п ектр  свети м ости » .

98 Звезды .

99 К осм и чески е  б и о л о ги я  и м едиц ина.

100 И сследования с п о м о щ ью  сп чтн и ко в  и ракет.

101 С олнце.

102 С троени е о сн о вн ы х  ти п о в  звезд .

103 П олезы  к Л ун е, В ен ер е  и М арсу .

104 К осм и ческий  ко р аб л ь  «В осток  -  1»

105 С олн ечн ы е и л у н н ы е затм ен и я.

106 РЬ м ерение ш тан гел ьц и р ку л ем .

107 К осм и чеекие п олеты .

108 Зем ля в ко см и ческом  пространстве.

109 С путн ики  планет.


