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IHACIIOPT ®OHJA OHEHOYHBIX CPEIACTB
10 TUCIUIINHE «XPOHOOHOI0THA»

OueHovHbIe cpeacrea

Kosnuects Jpyrue
Ne KonTpoanpyemsie ®opmupyemsble 0 TECTOBBIX | OLIEHOYHBIE
MH}IHKaTOpr JOCTHKCHUA KOMIIETCHIIMU o
n/n pa3aeiibl, TEMbI KOMIICTCHIIMN 3agaHuii/ cpeacrea
BOIIPOCOB K
Bun
IK3aMeHy
Bgenenue s | [IK-3. [TIK-3.1. mMeTonsl BeneHUsS HAYYHOTO Pegepar,
TIOKJIaI,
1. JUCLUIUIVHY Cnocoben norcka B 0a3e  JUTepaTypHBIX 20 BHCTYILICHH
«XpOHOOHOIIOTHS» OPpUMCHATh,  HA | JAHHBIX, OCHOBHBIC ImpaBuia e
MpPaKTHKE COCTaBJICHUS  HAay4YHBIX  OTYETOB; Huckyceust
MIPUEMBI COBPEMEHHOE obopymoBaHue u
OCHOBHBIE 3Tanbl | COCTaBIECHHS IPOrPaMMBbI s COCTaBJIEHHS i:f;:;;a
2. UCTOPHH PasBUTHS | HAYYHO- OTYETOB, O0030pOB, COCTaBIICHUS 0a3 20
XPOHOOHOIIOT . TEXHUYECKUX JIAHHBIX;  CIIOCOOBI TPEJICTaBICHUS Jloknay.
OTYETOB, pe3yJIbTaToB MOJIEBBIX u
0030poB, J1a00paTOPHBIX OMOJIOTHYECKHX
AHAIMTUYECKUX | UCCIEHOBAHMUIA; Hpe?’ZHTaH“
;. | buopurMeI 1| kapr u | [IK-3.2.  npoBoauTh  HaAOIIOICHUS 10 CTR—
Ononornieckue Yachl | fogcupTenbHBLIX | 1 IPAKTHYECKUE PAGOTI, CB3AHHBIE C pedepara
5 3aIIUCOK, U3yYEHHUEM >KHBOTHBIX, PACTCHHHA U Hoxnan.
HNOPUTM u
P U3JIarath U | MUKPOOPTaHHU3MOB; KPUTHUYCCKH Onpoc
KBaHTOBOCTH
4. KPUTHYECKH aHAIU3UPOBATH MOJTy4aeMyIo 10
OHMOIIOTHYECKOTO
nponecea, AHATM3UPOBATh | HHPOPMAITHIO " IPEJICTABIISATH
MOJTy4aeMyto pe3yJIbTaThI TIOJIEBBIX u Tpesenramu
"HIOTCHHbIE uH(popMaIio H | 1a0OPATOPHBIX OMOJIOTMYECKHUX b
> OCLIJLISITOPEL NPEJICTABIIATh HCCIICIOBAHMIA; HCII0JIb30BaTh 10 13;2211)1:;;%1
pe3yIbTaThI TEOPETUICCKHE 3HAHUS JUTSI Toxran,
HecunxpoHo3 — Kak | IIOJIEBBIX " | IPaKTHYCECKOI0 peHiCHUsd Ompoc.
npodeccHoHaTbHOE 1a00paTOpHbIX | MpOoeCCHOHATBHBIX 3aa4. Tpesenrar
1
3a00JIeBaHNe ouonornyeckux | I1K-3.3. 6a30BbIMH NpeCTaBIEHUSIMU ET—
CoBpemeHHbIe HCCIIEIOBAHU I 0 pa3HOOOpa3uu OPraHUYECKOT0 MHPA, pedepara
6. | mpeacTaBneHNs 06 OCHOBHBIMH TOHATUSIMH B 00JacTu 10 Aoxnan.
obmux  TpHHIMMAX 300JI0THH, OOTAaHMKHY,
reHepaui OMOPUTMOB . .
y MUKPOOHOJIOTHH; TEXHHUKOU
1 X (HyHKIIUOHATHHON
pom OTIHCaHUA, uAeHTU(DUKAIIH,
XpoHoGHoNOrHA 5 KJIacCU(UKALUH OMOJIOrMYECKUX Onpoc.
CHCTEME 00BEKTOB; METOJaMU  HM3y4YeHUs 3ammra
GHOIOTHUECKIX I OMOJIOTUYECKNX OOBEKTOB C MOMOIIHIO Pﬂe‘i’epam
o OKJIaJI.
MEIHIMHCKUX HAYK. npuOOpoB W  MPHUCTIOCOOTCHHA B
; AKTyanbHbIe MOJIEBBIX U JIAOOPATOPHBIX YCIOBHSIX; 10
" | mpoGiemsr u HAaBBIKAMU  COCTaBIEHUS  HAy4YHO-
[EPCIICKTUBBI TEXHUYECKUX  OTYETOB,  0030pOB,
Pa3BUTHA AQHAJTMTUYECKUX KapT u
COBPCMCHHOM MOSICHUTEIBHBIX 3aIIACOK, u
XPOHOOHOJIOTHH.
MPEJICTABICHHS PEe3yJIbTaThl MOJEBBIX Onpoc
8 XpoHOOHOTOrHYECKUE U J1a00paTOpHBIX  OMOJIOTMYECKUX 10
' ACIICKTHI agarTannn. HCCHCHOBaHHﬁ.
AnanTuBHas poib Ipesenrany
s
CYTOYHBIX PHUTMOB (Ha
9. y P ( 10 3ammra
puMepe v)KI/IBOTHBIX) pedepara
CoHEYHBIN pUTM Jloknaz.
bropuTMBl ronoBHOrO Onpoc.
10. P 10 IMpe3enrtanu
Mo3ra. 4
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TIK-4. 3;(;1bl_uma
_ pedepara
CnoocobeHn [1IK-4.1 TEOPHIO u MeToILLIv, Tokman,
MPUMCHSITh B | UCIIOJIb3yEMbIC B COBPEMEHHOM Ompoc.
11. | CepaeuHslii puT™ HayqHBIX Ouosoruu 10 3amra
MK-4.2 pedepara
HCCIICIOBAHUSX : HCIIOJIb30BaTh B Tokran
0a30BbIe 3HAHHUE | MPOQPECCHOHATBHON JIeITeIIbHOCTH Onpoc
12. | XpoHoTHIT TEOpPUH U | COBPEMEHHBIE  METOJbl  HAYYHBIX 10
METOJIOB HCCIIeIOBAHUI B obmactu
PUTMEL COBPEMEHHOM COBPEMEHHOU OHOJIOTHH. Hp“eﬂmaun
13. | penposyKTUBHOI OuosIoruun I1K-4.3 meTromamu cbopa u 00pabOTKH 10 Sammta
GyHKIHH. Ouonorudeckoi nHGopMaIuu pedepara
Jloknaz.
Omnpoc.
Purmbl kxenymouHo — Tpesentanu
14. | KMIIEYHOrO  TPaKTa, 10 3 .
aluTa
TOPMOHOB pedepara
Jloknaz.
150
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Ypose

Kountpon

Hb TIOJITOTOBKU-0aKaiaBpuaT

b CAMOCTOSITEJIbHOI padoThI

Bonpocsl A9 KOHTPOJIA caMOCTOATEILHON padoThI:

0NN Wi~

9.
10

11. IlonsaTHe o XpoHoTHIIE. Y TPEHHUH, BeUepHUH 1 Heau(PepeHINPOBAHHBIN

op

. Xponobuosnorus kak Hayka. Llenn u 3agaum XpoHOOHOJIOTHH.

. [lonsitre o 6uoputmax. Kinaccudukauns OnoJoruyecKux puTMOB.
. Putmel B ipupoze. ['eopusnueckue puTMsl.

. [IpupoxaHble U couranbHbIE TaTYUKH BPEMEH
. @aKTOpBI, BHI3BIBAIOLINE HAPYILICHNUS ONOPUTMOB.

. MeTtonbl mpodunakTHKH HApYIICHUH OHOPUTMOB.

. [lonsiTrie 0 OWoIOTHYECKUX Yacax. TUIBI OMOJIOTUYECKUX YaCOB.

. ©@yHKIUs 6MONOrn4ecKkux 4acoB. X nposiBieHns y )KUBBIX OPraHU3MOB.

.

IlonsTue o HUPKaIWaHHBIX pUTMAax U MUPKAJUAaHHBIX CUCTEMAX.

. OyHKIIMY IUPKATUAHHON CUCTEMBI.

raHU3alun pCKUMa Tpyda U OTAbIXA.

THIBL. YYeT XpOHOTHIIA IIPpU

12. JIBurarenbHasi akTUBHOCTH B pPa3HOE BPeMsl CYTOK. BIHsiHIE MOBBIIIIEHHON W CHIPKEHHOW BUTATEIHHOMN
AKTUBHOCTU Ha OMOJIOTHYECKHUE PUTMBI.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

MHoroaHeBHbIe OHOpUTMBL. Teopus Tpex 6
buonornyeckre putMmsl U coH. Da3bl CHa.
Hapymenus cHa U uX MpopUIIaKTHKA.

Ce30HHBIE OMOPHUTMBI.
OKOJIOTOA0BBIE 1 MHOT'OJIETHHE OMOPUTMBI.
[Monstue o crpecce. Craguu crpecca.

[IpodummakTuka cTpecca.

HOPUTMOB.

Buonornueckue puTMbl U 310pOBbE. YUeT OMOPUTMOB B MEIUIIMHE.
[Tonsitue o necunxponosze. opmbl JeCUHXPOHO3A.

BrnusiHue ctpeccoBbIX pakTOpoB Ha OMOIOTHYECKUAE PUTMEL.

23.VYnpTpanuaHHbIe pUTMBI Y dKUBOTHBIX M paCTEHUN
24. IIpunuBHbIE U JIyHHBIE PUTMBbI Y KUBBIX OPIaHU3MOB




25. OpueHTanus >KMBOTHBIX B IPOCTPAHCTBE C MIOMOIIBIO YaCcOB

26. OHTOTCHE3 MUPKATUAHHBIX PUTMOB

27. UMKAMYHOCTD B AMHAMHKE YHCICHHOCTH KMBOTHBIX M BO3MOKHbBIC IPUYHMHBl  LUKIMYHOCTH.

28. XpoHOOHONIOrH4eCcKre acleKThl afanTtauy (IepeMelieHre 1o MUPOTe U JOITr0Te, KOCMHUYECKHE TIOJETHI,
TOPHBIE YCIIOBUS, 3aII0JISIPHBIE SKCIICANLIUM)

29. MeTonbl XpOHOTEpAIHH U OMOPE30HAHCHOM Teparin

30. Ponp nMpKaIuaHHBIX YaCOBBIX TCHOB B BOSHUKHOBEHHHU TICUXMYECKUX PACCTPOMCTB M OHKOJIOTUYECKUX
3a00s1eBaHui

31. BousHre CBETOBOTO peKUMa Ha IIPOIECC CTapeHUS

32. OCHOBHBIC TIOHATHUS O OMOJIOTHUYECKUX PUTMAX

33. Knaccudukanus 6HOTOTHUECKUX PUTMOB

34. MeTobl opraHu3aIis OHOPUTMOIOTHISCKUX HCCIISIOBAHII

35. CymectByeT Jin cienu(pUIHOCTh OMOJIOTUYECKOTO BPeMEHHU ?

36. Putmuyeckas CTpyKTypa cpeabl OOMTaHHs

37. CosHLle U COJIHEUHAs! aKTUBHOCTD

38. LIMKJIbI COTHEYHON aKTUBHOCTH

39. ConHeuHO-3eMHEBIE CBSI3U

40. DneKTpOMarHuTHEIN (JOH cpeabl OOUTAHUS U €ro BapHalluH

41. DnexTpudeckoe moje atMoc(hepsl U COTHEYHas! aKTHBHOCTH

42. AnanTuBHas poJib CYyTOUHBIX puTMOB Criennanu3anys OpraHoB YyBCTB

43. PacnipesiesicHUe MOBEICHUS B TEUCHUE CYTOK BIIMSIET HA CaMble BaYKHBIE MO MEHTHI KH3HH OpraHU3Ma
44. AnantuBHas POJIb CE30HHBIX OMOJIOTHYECKUX PUTMOB

45. Opranu3Mbl KOPOTKOTO U IJIUHHOTO THA

46. buoanexTpruyeckue XapakTepUCTUKH CHa

47. MexaHN3MBI MEIJIEHHOTO U OBICTPOTO CHA

48.JlokazaTenbCcTBa SHAOTEHHOW MPUPOIBI OMOJIOTHUECKUX YacOB

49. buoxummuueckue KoyedaTeabHble MPOIECCHl U BHYTPUKICTOYHBIE YaChl

50. I'eneTrueckas Mozeab yacoB y Drozophila melanogaster

51. MeM0OpaHHast MOZIeNTb OMOJIOTUYECKUX YacOB

52. Tpu Moaenu nupKaguaHHOW OpTraHU3aAIIH

53. Perynsatopbl IUpKaJIUaHHBIX OMOJIOTUYECKUX PUTMOB: AMU(PU3APHBIA KOMIUIEKC U CyNpaxrua3MaTHUecKue sapa
TUIIoTanaMyca

54. CBoiicTBa JaTYMKOB BPEMEHU

55.IToxcTpoiika OMOIOTHYECKMX YaCOB K CHTHaJIaM BpeMeHH. BpeMst ToTeHIInanbsHOH TOTOBHOCTH.

56. JlecnHXpOHO3 BpeMEHHOW OpraHn3alii OUOIOTUIECKIX CHCTEM.

Kputepuu ouenkmu:

OmueHKa «OTJIMYHO» BBICTABISIETCS] 00ydaromeMycs, ecli: OH MPUHUMAeT aKTHBHOE y4acTHe B 00CyKAeHHH, padore
KOJUIOKBHYMA M TIPH 3TOM BBIPaXKAaeT CBOIO TOYKY 3PEHHUS apIyMEHTHPOBAHO, 0OOCHOBAHHO, IIPHBOJIUT J10Ka3aTeILCTBEHHYTO
6a3y, XOpOIIO 3HAaeT OCHOBHYIO KaHBY IPOMCXOJMBIIMX COOBITHH W SIBICHWH, CIOCOOCH BBIABIATH M AaHAIU3HPOBATH HX
MIPUYUHBI 1 TOCJIEACTBUA, BRICTPAUBATH IPUYUHHO-CJIICACTBECHHBIC LICTIOYKHU,

OnueHka «XOpOIIO» BBICTABIAETCA 00YYarOIIEeMycCsl, €ClIM: OH MPUHUMAET aKTHUBHOE yJacTHe B paboTe KOIJIOKBUYyMa,
XOPOIIIO 3HAeT KaHBY MPOMCXOIUBIINX COOBITHH ¥ SBJICHUH, HO TIPH 3TOM HE BCET/Ia B MOJHON Mepe MOXeT 00OCHOBAaHHO H
apTyMEHTHPOBAaHO OOOCHOBAaTh CBOIO TOYKY 3pEHHUS, MMEET MpoOJeMbl NpU MPHUBEACHWU JOKa3aTeJbHOW 6a3bl CBOMX
Cy)l()IeHI/II\/'I, TIPpU BBICTPAUBAHUU TPUIMHHO-CJICICTBCHHBIX IIETTOYCK;

OueHKa «yIOBIECTBOPHUTEIBHO» BBICTABISICTCS OOyJaroOlmIEMycsl, €CIM: OH HE OYEeHb AaKTHBHO Y4YacTBOBal B
o0cyxaeHnn, B paboTe KOJUIOKBUYMA, HMEET IIOBEPXHOCTHBIE 3HAHHE O MPOUCXOAMBIINX COOBITHSX U SIBICHHUAX M HE MOXKET
yOeanTensHO cOpPMyITHPOBATH U OTCTOSITH CBOIO TOUKY 3PEHHUSL.

OueHKa «HEYJIOBJIETBOPHUTEIILHO» BBICTABISIETCS O0Yy4alolmeMycsi, €ClIM: OH NMPAaKTHYECKH He NPHHUMAJ y4dacTHe B
00CYXJICHUM TeMbl KOJUIOKBHyMa, He 00JagaeT JOCTaTOYHBIM KOJMYECTBOM 3HAHWH IO paccMaTpuBaeMol Ipolieme, He
MOXeT c(hOpMyIMpOBATH CBOE OTHOILICHUE K HEH, apryMEHTHUPOBATH €e.

OreHKa He BBICTABISIETCS 00YYArOMEMYCsl, €CITH OH OTCYTCTBOBAJI MIIM HE MIPHHUMAJT YIaCTHE B KOJJIOKBHYME.

MOY BO POCCUMCKO-TAJUKUKCKUA (CTABAHCKMI) YHUBEPCUTET
EcrecTBeHHOHAYYHBIH (haKyIbTET
Kadempa xumun u 0nosoruu
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[podwuis noaroroBku — «O0IAas OUOIOTH»
®dopma moaroTOBKU-0YHAS
YpoBeHb OrOTOBKH-0aKanaBpuaT
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,

TeMbI KOHTPOJILHOM PadoTHI:
MeToapl XpOHOTEpaTuu U OMOPE30HAHCHON TEPAITHH.
[onsTHe o Ononornveckux yacax. TUTBI OMOJTOTMYECKUX YaCOB.
OyHKIMS OMOIOTHYECKUX YacoB. VX MPOSBICHNUS Y )KUBBIX OPTaHU3MOB.
[TonsTHE O IMPKAIUAHHBIX PUTMAX U UUPKAJUAHHBIX CHCTEMAX.
OYHKIUY UUPKAAUAHHONU CUCTEMBIL.
[lonsatTe o xpoHoTHIE. YTpeHHUH, BeuepHHH K HeauddepeHIpoBaHHBIN THUIIBI. YUYeT XPOHOTHUIIA IIPH
OpraHu3alliy PeXUMA TPYJla U OTIbIXA.
JlBuraTtenbHasi akKTUBHOCTb B pa3HOE BPEMsl CYTOK. BiusHUE NOBBIIIEHHOW W CHW)KEHHOW JBUTATEIbHON
AKTHUBHOCTU Ha OMOJIOTHYECKUE PUTMBI.
MuoroaHeBHbIe OHOpUTMBL. Teopust TpeX OHOPUTMOB.
buonornueckue purmel u coH. Pasbl CHA.
Hapymenus cHa 1 ux nmpoguiakTHKa.
Buonornueckue putMsbl ¥ 310pOBbE. Y4eT OHOPUTMOB B METUIIMHE.
[TonsiTue o necuaxpoHo3e. GOpMbI 1ECUHXPOHO3A.
Ce30HHBIC OMOPHUTMBI.
OKONOroA0BEIE M MHOT'OJIETHHE OHOPUTMEI.
[onstue o crpecce. Ctaguu cTpecca.
Brustaue ctpeccoBbIx PakTOPOB HA OUOIOTHIECKHE PUTMEI.
[MpodunaxTrka cTpecca.
YpTpasuaHHbIE PUTMBI Y )KUBOTHBIX M PaCTECHUI
[IpunuBHBIE U TYHHBIE PUTMBI Y XKUBBIX OPraHU3MOB
OpueHTanus >kMBOTHBIX B IPOCTPAHCTBE C MOMOIIBIO YAaCOB
OHnTOreHes NUpPKaAMaHHBIX PUTMOB
UKIMYHOCTh B AMHAMUKE YACICHHOCTH KUBOTHBIX U BO3MOXKHBIC IPUYMHBI  LIUKIMYHOCTH.
XpoHOOHOIOTHYECKUE aCTIeKThI aAaNTaluH (IIepeMerneHre 0 MUPOTE U J0JIT0Te, KOCMHUYECKUE TTOJIETHI, TOPHEIE
YCJIOBHSI, 3aIOJISIPHBIC SKCTICTUIINHN )
Ponb MUpPKaJWuaHHbIX YaCOBbIX 'CHOB B BOSHMKHOBCHHUU ICUXUYCCKUX paCCTpOﬁCTB 1 OHKOJIOTHYECKHUX
3aboneBaHuit

Kputepuu ouenkn:

OrmeHka «OTIMYHO» BBICTABIAETCS oOOydaromeMmycs, €ciau: OH oOHapyXuBaeT OOHapyXKHBIIEMY BBICOKHIA,
MIPOABUHYTHI ypOBEHb C(HOPMHPOBAHHOCTH KOMIIETECHIMI, €CIM OH TIyO0OKO M IPOYHO YCBOWMJ NPOTPaMMHBIM MaTepuai
Kypca, UCUEpIIBIBAIOLIE, M10CIE0BATENbHO, YETKO U JIOTHYECKU CTPOHHO €ro H3JaraeT, yMeeT TECHO YBS3bIBaThb TEOPHIO C
HpaKTHKOﬁ, CBO6OI[HO CIIpaBJIACTCA C 3aJa4yaMH U BOIIPOCAMU, NMPHUUEM HE 3aTPYAHACTCA C OTBETAMU IPU BUAOU3IMECHCHUU
3a):[aH1/1ﬁ, IpaBUIILHO 000CHOBBIBAET MPUHATBIC PCUICHUA, BJIAJACET Pa3HOCTOPOHHUMHU HaBBIKAMH U IMPUEMAMU BBITIOJTHECHUA
MIPAKTUYIECKUX 3aJ1aY.

OmeHka «XOpoOIIO»  BBICTABIAETCS OOydarolmleMycsi, €ClIM: OH OOHapyXMBaeT IIOBBIIICHHBIH  YPOBEHb
c(hOpMUPOBAHHOCTH KOMIIETCHIIMH, TBEPAO 3HAET MaTepHaji Kypca, TPaMOTHO M MO CYNIECTBY HM3JlaracT €ro, He JOIycKas
CYIIECTBEHHBIX HETOYHOCTEH B OTBETE€ HA BOINPOC, NPABWILHO TNPUMEHSET TEOPETHUECKHE IIOJIOKEHUS IIPU PELICHUH
MIPAaKTHYECKUX BOIIPOCOB U 3aJ1a4, BIaJeeT HEOOXOJMMBIMHU HABBIKAMH U TPUEMaMH UX BBITIOJIHEHHUSI.

OueHKa «yZOBJICTBOPUTEIBHO» BBICTABIISICTCS OOYdYAIOMIEMYyCsl, €CIHM: OH OOHapy>XHBaeT IOPOTOBBI ypOBEHb
c(hOpPMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIMH, UMEET 3HAHUs TOJHKO OCHOBHOI'O MaTepHaja, HO HE YCBOWJI €ro JeTallei, JOMycKaeT
HETOYHOCTHU, HEAOCTATOYHO IIPABUJIBHBLIC (bOpMyJ'[I/IpOBKI/I, HapyHmecHuA JIOTHYECKOM IIOCJICAOBATCIIBPHOCTH B H3JIOKCHHUH
IIPOTrpaMMHOTO MaT€pualia, UCHBITBIBACT 3aTPYAHCHUA IIPH BBIIIOJTHEHUH MPAKTHUYCCKUX 3a1a4,

OueHka «HEYJOBIETBOPUTEIBHO» BBICTABIISIETCS. 00yUYaIOIEMYCsl, €CIU: OH O0OHAPYKUBACT HEJOCTATOYHOE OCBOCHUS
IIOPOTOBOTO YPOBHA C(HOPMHUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIM, HE 3HAeT 3HAYMTENBHOH YacTH MPOTPaMMHOTO MaTepuaia,
JOITYCKA€T CYIIECTBCHHBIC OH_H/I6KI/I, HEYBCPCHHO, C OOJIBIITUMH 3aTPYAHCHUAMU PEIIACT TMPAKTUYCCKHUC 3agadud WM HE
CHPaBISETCS C HUMH CaMOCTOSTEINBHO.

OueHKa «3a4TEHO» BBICTABISIETCS OOydarolmieMycsl, €CiHM: OH 3HAeT OCHOBHBIC OIIPEIEJTICHUs, IMOCIIEAOBATEIICH B
W3JIOKEHUH MaTepHaa, JEMOHCTPHpYEeT 0a30Bble 3HAHMS JUCLUIUIMHBI, BaJIeeT HEOOXOJUMBIMH YMEHHSAMH U HABBIKAMH
IIPU BBITIOJIHEHUU PAKTUUECKUX 3aJaHUH.

OueHKa «He 3a4TE€HO» BBICTABIISIETCS] 00yUaroIeMycs, €CIIi: OH He 3HAeT OCHOBHBIX OIPEEICHHUH, Herocie0BaTeIeH
1 cOMBYUMB B M3JIOKEHWH MaTepualla, He 00Ja/laeT ONpelesIeHHOW CHCTEMOH 3HaHMH 10 JAWCHHUIUIMHE, HE B IIOJHOHM Mepe
BJIAACCT HCO6XO)II/IMI)IMI/I YMCHUAMHA U HABBIKaMU IIPU BBITIOJITHECHUU IPAKTUYCCKUX 3aHaHI/II\/’I.

OrmeHka He BBICTaBISIETCS OOydaIOIIEeMYyCs, €CIM OH He SBWJICS Ha JK3aMeH, OTKAa3ajCsi OT €ro cIadd, He 3HaeT
MIPOTPaAMMHBIA MaTepHai, HE MOXKET PEIINTh MPAKTHICCKIE 3aaqu.
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Hanpasnenue nonrorosku - 06.03.01 «buomorus»
[poduns noaroroBku — «O0IIAas OUOTOTHD
®dopma noroToBKHU-0YHAS
YpoBeHb [TOr0TOBKH-0aKaaBpuar

Bapmuanrt 1
Pummv

Urto Takoe puTMbI?

OCHOBHBIE TTIOHATHS 0 OMOJIOTHIECKIX PUTMaX

[IpunuBHBIE PUTMBI Y JKUBBIX OPTaHU3MOB

Knaccudukarus OMOJIOTHYECKUX PUTMOB
JIyHHBIE pUTMBI Y )KMBBIX OPTaHU3MOB
. OHTOTeHe3 IMPKaguaHHBIX PUTMOB

Bapuanr 2
Pummuuecxas cmpykmypa cpedvi 0oumanus
CoJHIle ¥ COTHEYHAss aKTUBHOCTD
[MKIIBI COTHEYHON aKTUBHOCTHU
ComHeYHO-3eMHBIE CBSA3H
DNEeKTpOMarHUTHHIN (OH Cpebl OOUTAHHS U €r0 BapHAIlHH
. DnexTpuyeckoe moje aTMoc(epsl U COTHEYHAs! aKTHBHOCTh
Bapuanr 3
Lokaszamenbcmea 3H002eHHOU NPUPOOLL OUONOSUHECKUX YACO8

1. bruoxumudeckue KonedaTenbHbIE IPOIIECCH U BHYTPUKIETOYHBIE Yachl
2. T'enermueckas mMonenb 4yacoB y Drozophila melanogaster

3. MemOpaHHast MOieIb OMOJIOTHYECKUX YaCOB

Bapuanr 4

THownsmue o buonocuueckux yacax.

1. Yto Takoe OHOJOTrHYECKUE YaChl?

2. Turbl OMOJIOTHIECKUX YaCOB.

3. OyHKHS OMOJIOTHYECKUX YacoB.

4. VX nposiBJICHUS Y KHUBBIX OPraHU3MOB,

BapuanTt 5

Tlonamue o yupxaouaHuvix pummax u yupKkaouanuwvix cucmemax. Ilonsimue o xponomune.
1. Yto Takoe HUPKAJAMAHHBIC PUTMbI U ITUPKATUAHHBIC CUCTEMBI?
2. OYHKIWMH TUPKAIUAHHONW CHCTEMBI.

3. Uro Takoe XpOHOTHIL.

4. YTpeHHUi, BeuepHuil 1 HeAUPPEePeHINPOBAHHBIA THIIBI.

5. VYder XpOHOTHIIA TIPY OPTaHU3AIUN PEXKUMA TPYAa U OTIbIXA.
Bapuanr 6

Tpu modenu yupraouanHou opeanHu3ayuu

1. Perynaropsl HUPKaJUaHHBIX OMOJIOTHYECKUX PUTMOB: SMU(U3APHBINA KOMILICKC M Cylpaxua3MaTHISCKUe sapa
TUIOTaIaMyca.

2. CpoiicTBa JaTYUKOB BPEMEHH.

3. TNoxcrporika OMONOTMYECKHX YaCOB K CHTHAJIaM BpeMeHH. BpeMst moTeHI[HaIbHOM TOTOBHOCTH.
Bapuant 7

buosnexmpuueckue xapaxmepucmukuy cHa
MexaHU3MBI MEJIJICHHOTO B OBICTPOTO CHA
JlokazaTensCTBa SHIOTCHHOM MPUPOIBI OMOTOTHIECKUX YaCOB
buoxumuyeckue kojaedaTebHbIE MTPOLECCH M BHYTPUKIETOYHBIE YAChI
I'enetnueckas moaens yacoB y Drozophila melanogaster
. MemOpaHHast Mojie/Ib OMOJIOTHYECKHUX YaCOB

Bapuant 8
Pummuuecxas cmpykmypa cpedvt obumarus

1. ComnHlle u colHEYHAss aKTUBHOCTD

2. 1IMKJIBI COTHEYHOM aKTUBHOCTH

3. ConHEeYHO-3eMHBIC CBS3H

4. DnekTpoMarHuUTHBIN ()OH CpeIbl OOUTAHMS U €r0 BapUaIliH

I
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5. DnexTpuyecKoe MmoJie aTMOC(EpPhl U COTHEUHAS! aKTUBHOCTh
Bapuant 9

Brusnue ceemosozo pescuma na npoyecc cmapenus

1. OcHOBHBIC MOHATHS O OUOJIOTUIECKHUX PUTMAX

2. Knaccuduxkaius 0H0J0rH4eCKHX PUTMOB

3. Mero/pl opranu3anusi OHOPUTMOJIOTHYECKHX HCCIIETOBAHNI
4. CyuiectByeT Jiu cieu(pUIHOCTh OMOJIOTUIECKOTO BPeMEHHU?
BapuanTt 10

Pummuueckaa cmpykmypa cpedsi obumarnus

6. CouHIlE U COJTHEYHAS] AKTUBHOCTH

7. 1IUKJIBI COTHEYHOW aKTUBHOCTH

8. CoHeYHO-3eMHBIE CBSI3H

9. DekTpoMarHuUTHBIN (POH Cpebl OOUTAHHS U €T0 BapUaIUH
10. Dnekrpuueckoe mosie atMochepsl U CONHEYHAs! AKTHBHOCTh

Kpurtepuu oueHku:

OmeHKa «OTIMYHO» BBICTABIISETCS 00YJaroIeMycsi, €CJIM: OH TPHHUMAET aKTHBHOE ydYacTHe B 0OCY:KIeHHH, paboTe
KOJUIOKBHYMa W TIPH 5TOM BBIPaXKaeT CBOIO TOUKY 3PEHHS apTyMEHTHPOBAHO, 000CHOBAHHO, IPUBOIUT JOKA3aTEIbCTBEHHYTO
6a3y, XOpOIIO 3HAET OCHOBHYIO KaHBY MPOWCXOMWBIINX COOBITHH ¥ SBJICHHHN, CIOCOOEH BBHISBJIATH W aHAIM3HPOBATH MX
TIPUYMHBI U TTOCIIEICTBHUS, BRICTPAUBATE IIPUYUHHO-CIICCTBEHHbIE IIETIOYKH;

O1eHKa «XOPOIIO» BBICTABISIETCS 00YUAOIIEMYCsI, €CITH: OH TPHHUMAET aKTHBHOE ydacThe B paboTe KOJUTOKBHYMa,
XOPOIIIO 3HAET KaHBY MPOUCXOIUBIIMX COOBITHI U SBJIEHHIA, HO MPH 3TOM HE BCET/a B MOJHONH Mepe MOKET 000CHOBAHHO U
apryMEHTHPOBAaHO OOOCHOBATH CBOIO TOYKY 3pEHHs, MMEET MNPOOJIEeMbl NMpPU MPUBEAECHUM J0KAa3aTeIbHON 0as3bl CBOUX
CYXJICHUH, IPU BBHICTPAUBAHUH PUYHNHHO-CIIEACTBEHHBIX [[EMTOYEK;

OlleHKa «yJOBJIETBOPUTEILHO» BBICTABIAETCA OOYydarOMIEMyCsl, €CIH: OH HE OYEeHb AaKTHBHO Yy4YacTBOBAI B
00CyXIeHnH, B paboTe KOJUTOKBUYMA, KMEET MOBEPXHOCTHBIE 3HAHKME O MPOUCXOIMBIINX COOBITUSAX U SBICHHUAX M HE MOKET
yoeauTeIbHO CHOPMYITHUPOBATH M OTCTOATH CBOIO TOYKY 3PCHUS.

OmeHKa «HEYIOBIETBOPUTEIBLHO» BBICTABISIETCA OOYUAOIIEMyCs, €CIIM: OH NMPaKTHYECKH HE MPUHAMAN YYacTHe B
0OCYKIEHHM TEMBI KOJUTOKBHYMa, He 00JaJaeT JOCTATOYHBIM KOJMYECTBOM 3HAHHM [0 paccMaTphUBaeMoi Tpobieme, He
MOKeET ChOpMYyITHPOBATH CBOE OTHOIIEHNE K HEH, apIyMEHTHPOBATH €e.

O1ieHKa He BBICTABIIETCS 00YUAIOMIEMYCsI, €CITH OH OTCYTCTBOBAJ WIIH HE IPHHUMAIT YUACTHE B KOJUIOKBHYME.

OueHKa «3a4TeHO» BBICTABIsIETCS OOyYarolmeMycsi, €ClIM: OH 3HAeT OCHOBHBIC OIPEAEICHHs, MOCIIEAOBATEICH B
M3TI0KEHUN MaTepuana, IeMOHCTpUpPYeT 0a30Bble 3HAHUS MUCHUIUIMHBI, BIaJeeT HEOOXOIMMBIMH YMEHHSIMHM M HaBBIKAMH
IIPY BBITIOJIHEHUH PAKTHYECKUX 3aJaHHUH.

OueHKa «He 3a4TE€HO» BBICTABIIETCS] 00yUaroleMycsl, €CIM: OH HE 3HAeT OCHOBHBIX OIPEAEICHUM, HEMocIe0BaTeIeH
1 cOMBYMB B M3JIOKEHHM MaTepHaia, He oOJiaZaeT ONpeAeSICHHOM CHUCTeMOW 3HaHMH MO IUCHMIUIMHE, HE B IMOJHOH Mepe
BJIaJIe€T HEOOXOIUMBIMU YMEHHUSIMU M HABBIKAMHU TIPU BBITIOJTHEHUH NMPAKTHYECKUX 3aaHUI.

MOY BO POCCUMCKO-TAJKUKCKHAM (CJIABAHCKHWI) YHUBEPCUTET
EctecTBeHHOHay4HBIH (haKyIbTET
Kadenpa xumun u 6uosoruu
0 «XpPOHOOHUOJIOTHSI»
Hanpagnenue moarorosku - 06.03.01 «buosorusn»
[Tpodwits moaroToBku — «O61IIas OHOTOTH»
®opMa NoArOTOBKU-OYHAs
YpoBeHb TOrOTOBKH-0aKaIaBpuaT
PE®EPAT
Pedepat — mpoayKT cCaMOCTOATEIHHON paOOTHI CTYICHTA, IPEACTABIISIOMNNA COO0H KpaTKOe U3JI0KEHHUE B

MMCBMEHHOM BHJIC TOJYYCHHBIX PE3YyJIbTaTOB TEOPETHUECKOIO aHaju3a ONpeic/icHHOW HaydHOW (ydeOHO-
HCCIIEIOBATEIBCKOM)TEMBI, TJI€ aBTOP PACKPBIBAET CYTh HCCIICAYEMOU MPOOJIEeMbl, TPOBOJUT Pa3IHYHBIA TOYKH
3pEHUs, a TAaK)Ke COOCTBEHHBIE B3IJISA/IbI HA HEE.

IIpumepHast TeMaTHKa pedepaToB.

VYapTpanuaHHbIe pUTMBI Y 5KUBOTHBIX U PACTCHUI

IIpunuBHBIE U TyHHBIE PUTMBI Y )KUBBIX OPTaHU3MOB

OpueHTanus )KUBOTHBIX B IIPOCTPAHCTBE C IOMOIIBIO YacOB

OHTOreHe3 NMpKaJUaHHBIX PUTMOB

HMKINIHOCTD B TUHAMHKE YUCIIEHHOCTH KUBOTHBIX U BO3MOXKHBIE IPUIHHBI IIUKINIHOCTH.
JlecnHXpOHO3 BpeMEHHOM OpraHU3aINHA OMOJIOTHYECKUX CUCTEM

ok E



7.  XpoHOOHOJIOTHYECKHE aCHEKTHI afanTaluy (IepeMemieHne TI0 IUPOTE U JONT0Te, KOCMUYECKHE TIOJETHI,
TOpPHBIE YCIIOBHS, 3aMOJISIPHBIEC YKCIICTUIINH)

8. Pousb nMpKaznaHHBIX YACOBBIX T€HOB B BOSHUKHOBEHHH TICHXHUYECKHX PACCTPOICTB M OHKOJIOTUYECKUX
3a00s1eBaHuUi

9. BimsgHEE CBETOBOTO peXXHMa Ha MPOLECC CTapeHHs

10. OcHOBHbBIE IOHATHSA O OMOJIOIHYSCKUX PUTMAX

11. Knaccudukanus OHOTOTHYECKIX PUTMOB

12. Metons! opranu3anysi OHOPUTMOJIOTHIECKIX HCCIIEJOBAaHNI

13. CymiecTByeT 11 cienu()UIHOCTH OUOJIOTHYECKOTO BpEMEHU?

14. CaoiicTBa JaTYNKOB BPEMEHU

15. Putmudeckas CTpyKTypa cpelabl OOMTaHHs

16. Comnnre u conHevHast aKTHBHOCTD

17. 1IMKIJBI COTHEYHON aKTUBHOCTH

18. ConHeuHO-3eMHEBIE CBS3U

19. DnexkrpoMarHUTHBIA (OH CpeIbl OOMTAHHUS M €r0 BapHalliu

20. DrexTpuyeckoe mojie aTMochepsl U COIHEYHAS aKTHBHOCTh

21. ApanTuBHAS POJIb CyTOYHBIX pUTMOB. CIielaan3anysi OpraHoB YyBCTB

22. PacnpenesncHue MOBeCHHS B TCUCHUE CYTOK BIMSET HA CaMble BayKHBIE MOMEHTBI )KU3HU OpraHn3Ma
23. ApanTuBHas pOJIb CE30HHBIX OMOJIOTHYECKUX PUTMOB

24. Opranu3Mbl KOPOTKOTO M JJIMHHOTO JAHS

25. buosnekTpuuecKue XapaKTEPUCTHKH CHA

26. MexaHU3MBI MEJICHHOTO U OBICTPOTO CHA

27. JlokasarenbCcTBa YHIOTEHHOW MIPHUPO/IBI OMOJIOTHYECKUX YacOB

28. buoxumuyeckue KoyiebareabHbIe MPOIECChl U BHYTPUKICTOUHBIC Yachl

29. T'enmermueckas Mojaenb 9acoB y Drozophila melanogaster

30. MemOpaHHas MOJIENTb OMOJIOTHYECKUX YacOB

31. Tpu mMozaenu IUPKATUAHHON OpraHU3aI|K

32. Perynsropsl IMpKaJAuaHHBIX OMOJOTHYECKUX PUTMOB: SNTU(PHU3aPHBII KOMIUIEKC U CyNpaxua3MaTHIECKHe
spa THIIoTaIaMyca

33. Toxnctpoiika OMONOTMYECKUX YaCOB K CUTHAJIaM BPEMEHH. Bpems moTeH[aabHOM TOTOBHOCTH.

Kpurtepun ounenku:

OmeHka «OTIMYHO» BBICTABIAETCS oOOydaromemycs, €ciu: OH OOHapy)XHuBaeT OOHAapy>XMBIIEMY BBICOKHUH,
MIPOABUHYTHI ypOBEHb C(HOPMHPOBAHHOCTH KOMIETEHIHH, €CIM OH IIyOOKO M MPOYHO YCBOWJ NMPOTPAaMMHBIM MaTepHai
Kypca, UCUEpIIBIBAIOLIE, M10CIEJ0BATENbHO, YETKO M JIOTHYECKU CTPONHO €ro U3JIaracT, yMeeT TECHO YBSA3bIBATh TEOPHUIO C
MIPAKTHKOH, CBOOOZHO CIIpaBiIseTcs ¢ 33JadaMy M BONPOCAMHM, IPHUYEM HE 3aTPYIHSETCS C OTBETAMH NPH BHAOM3MEHEHUH
3aJlaHU, TIPaBUIBHO OOOCHOBBIBACT IIPUHSTHIEC PELICHHS, BJIAJAECT Pa3HOCTOPOHHUMH HABBIKAMM W TPHEMaMH{ BBIIOIHCHHUS
MPAaKTHYECKNX 33/1a4.

OueHka «Xopomio»  BBICTAaBIAETCS  oOydaromiemycs, €ciu: OH OOHapy)XMBaeT MOBBIIICHHBIH  ypOBEHb
c(hOpMHUPOBAHHOCTH KOMIIETCHIMH, TBEPAO 3HACT MaTepHuai Kypca, TPaMOTHO M MO CYNIECTBY M3JIaraeT €ro, He JOITycKas
CYIIECTBEHHBIX HETOYHOCTEH B OTBETE HA BOIIPOC, MPABWIBHO MPHUMEHSET TEOPETHUECKHE IOJIOKEHHUS IPU PEIICHUH
MIPAKTUYECKUX BOIPOCOB M 3a/1a4, BIaJeeT HEOOXOMMBIMH HaBBIKAMHU U [IPUEMaMU UX BBITTOJHEHHS.

OrmeHKa «yIOBIETBOPUTENHFHO» BBICTABIACTCS OOydaIOMIEMyCs, €ClH: OH OOHapyXMBaeT IOPOTOBBI YPOBEHBb
c(hOpMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIMH, UMEET 3HAHUS TOJBKO OCHOBHOTO MaTepHala, HO HE YCBOHJ €ro JeTajeil, JOMyCKaeT
HETOYHOCTH, HEJOCTATOYHO NPABWIBHBIE (OPMYIHPOBKH, HAPYIIEHUS JOTHMYECKOH ITOCIIEAOBATEIBHOCTH B HW3JI0XKECHUU
MIPOTPAMMHOTO MaTepHalia, NCIBITHIBACT 3aTPYAHEHUS IIPH BBITTIOIHEHNH IPAKTUIECKHX 3a1a4;

OueHka «HEYJOBJIETBOPUTEIHHO» BBICTABIISICTCSI 00yUYaIOIEeMyCsl, €CIM: OH OOHApy>XKMBAeT HEJIOCTATOYHOE OCBOEHHS
MIOPOTOBOTO YPOBHSI C(OPMHUPOBAHHOCTH KOMMETEHIHMH, HE 3HAET 3HAYMTENHHOM YacTW NPOrpaMMHOTO MarepHuala,
JIONYCKAaeT CYLIECTBEHHBIC OUIMOKH, HEYBEPEHHO, ¢ OOJBIIMMHU 3aTPYJHEHHSIMH pEIIaeT NpaKTHYECKHE 3a/1aud W He
CHPaBISETCS C HUMH CaMOCTOSATENBHO.

OueHKa «3a4TEHO» BBICTABJIsIETCS OOydYaroleMycsi, €CIM: OH 3HAeT OCHOBHBIE OIpEJETeHUs, MOCIEAOBATENICH B
W3JIOKEHUN MaTepHaia, JeMOHCTPHPYET 0a30Bble 3HAHMS JUCLUIUIMHBL, BlaJleeT HEOOXOIMMBIMH YMEHHSIMH W HaBBIKAMH
IIPY BBITIOJIHCHUH TPAKTUYECKUX 3aJaHHH.

OueHKa «HE 3a4TE€HO» BBICTABILIETCS] 00yJarOEMyCsl, €CIH: OH HE 3HACT OCHOBHBIX ONPENENICHUN, HENOCIE0BATEIEeH
1 cOMBYMB B WM3JIOKEHUH MaTepHaia, He oOlajaeT ONpeAeNIeHHOM CHUCTeMOW 3HaHWU IO IUCHMIUIMHE, HE B MOJHON Mepe
BJIaJIeeT HEOOXOIUMBIMU YMEHHUSIMH M HaBBIKAMU TIPY BBIITOJHEHNHN MPAKTHYECKUX 3aTaHUH.

OueHka He BBICTABIAETCA OOYdarOIEMYCs, €CIIM OH HE SBMIICS Ha 3K3aMEH, OTKAa3aJCsi OT €ro CJIadd, He 3HaeT
MIPOTrPaMMHBIN MaTepHal, He MOXKET PEIINTh MPAKTHIECKUE 3aJa4H.

MOY BO «Poccuticko-Tamkukckuii» (CTaBSHCKHI) YHHBEPCHTET»
Kadenpa xumun u 6nonorun



TECTOBBIE BOITPOCBHI
K K3aMeHY 110 JUCIHIUINHE X POHOOMOIOTHS
Hanpagnenue nmoarorosku - 06.03.01 «buosorusn»
[podwme noaroroBky — «O0Mmas OHOTIOTHI»
®opMa NOArOTOBKU-OYHAs
YpoBeHb [TOAr0TOBKH-0aKaIaBpuar

-1. Yto siBsieTcs mMpeaMeToM U3ydeHHs] XpOHOOHOIOTHI?
$A) CamocoxpaHeHHE YeTIOBEKa;

$B) buonoruveckoe Bpems;

$C) Yenosek;

$D) XKusHb KIETKH;

$E) U3y4enue BpeMeHH.

-2.

Uro sBisieTcss 00HEKTOM U3yUeHUs] XPOHOONOIOTHH?
$A) Yenosek;

$B) buonoruveckne 0ObEKTHI;

$C) 3mopoBsIii 00pa3 KU3HU;

$D) BpenHsie mpuBHIYKHY;

$E)CamocoxpaneHue.

-3.

He oTHOCSTCS K IpU3HAKaM PUTMOB 3/10POBBSI:

$A) YcTolHunBOCTh K ISHCTBUSIM MOBPEXKIAONIUX (PAKTOPOB;
$B) OyHKIIMOHUPOBaHKE B MTPE/IEaX HOPMbI;

$C) Haymmume pezepBHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHnu3Ma;
$D) Beicokuit IMMYyHHTET;

$E) Perynspnas 3a0051eBacMOCTb.

-4.

YKaxxute HeBEpHBIM YPOBEHb 310POBbs?

$A) JInunoe;

$B) UnauBuayansHoe,

$C) O6uiecTBEHHOE;

$D) 'pymmosoe;

$E) MaccoBoe.

-5.

CocTostHHE MTOTHOTO (PH3HYECKOT0, TYIIEBHOTO, COIIMAIBHOTO U TyXOBHOTO OJIaromnoiryyus Ha3bIBaeTcs?
$A) braxeHcTBO;

$B) Hupsana;

$C) 3nopoBse;

$D) Penakcanus;

$E) braronony4ue.

-6.

3nopoBbe uenaoBeka Ha 50% 3aBUCUT OT?

$A) HacrenctBeHHOCTH;

$B) Ob6pasa xu3nu;

$C) Menuuunst;

$D) Buemineii cpejibr;

$E) lyxoBHOCTH.

-71.

«XpOHO» - B IIEPEBOJIE C JTATHHCKOT'O 03HA4aeT?
$A) Bpewms;

$B) Ipuser;

$C) Hayka;

$D) Yenosek;

$E) Pacrenue.

-8.

Kaxoii % Barero 310poBbsi 3aBUCHT OT T€HOTHIA?
$A) 50%;

$B) 30%;

$C)20%;



$D)10%;

$E) 60%.

-9.

BeiOepute nmpu3Hak HE310pOBOrO 00pa3a KU3HH
$A) AxTuBHAS )KU3HEHHAS TIO3MIINS;

$B) HecbanancupoBaHHOE TUTAHUE,

$C) ITonHOLEHHBIH OT/IBIX;

$D) PerynspHas aBurarenbHasi aKTUBHOCTH;

$E) V1peunss 3apsaxa.

-10.

YPOBHHU 370pOBBSL:

$A) OOecTBeHHOE, IPYMIIOBOE, UHIUBUIYaTTHHOE;,
$B) O61iecTBeHHOE, TPYIIIIOBOE, OOIIIEMUPOBOE;
$C) I'pynmoBoe, nHAMBHAYaIbHOE, COOCTBEHHOE;
$D) I'pynmoBoe, MHAWBUTYaTbHOE, COOCTBEHHOE;
$E) CobcTBerHOE, 00IEMUPOBOE, IPYIITIOBOE.
-11.

Ha ckonbko 3710poBbe 4enoBeKa 3aBUCUT OT 00pa3a sKU3HU?
$A) Ha 50%;

$B) Ha 30%;

$C) Ha 40%;

$D) Ha 10%;

$E)Ha 25%.

-12.

UYTto He sABISIETCA ONHUM U3 BUAOB 310POBbs?
$A) Comarrueckoe;

$B) Icuxuueckoe;

$C) DmormonansHoe;

$D) HpascreenHoe;

$E) dusnueckoe.

-13.

Ha ckoJbKO TPOIIEHTOB 3/I0POBbE YETOBEKA 3aBUCUT OT €r0 HACJICACTBEHHOCTH?
$A) 10%;

$B) 20%;

$C) 30%;

$D) 50%;

$E) 60%.

-14,

Kakum akTopom B OOJbIIEH CTENIEHH ONPEIEsAeTCs 30POBhE YeoBeKa?
$A) HacneacTBeHHOCTBIO;

$B) YcnoBusiMu BHEIITHEH Cpebl;

$C) O6pazom xu3HH;

$D) Cucremoii 31paBoOXpaHeHNS;

$E) BHyTpeHHHMH pecypCcami.

-15.

B xakoMm Beke 3apoamiach Hayka o OHopuUTMax?
$A) XX;

$B) VIII;

$C) XVIII;

$D) XV;

$E) X.

-16.

Kro siBisiercst otom xpoHobuonorun?

$A) Yapine3s Jlapsus;

$B) Konun [urrenapoii;

$C) Anpbept DiiHITeiiH;

$D) Jlomonocos M.B;

$E) Kapa Jlunneii.

-17.



Korga 65110 co3gano MexayHapoaHoe 0011ecTBO OHOPUTMOIIOTOB?
$A) 1948;

$B) 1877,

$C) 1935;

$D) 1994,

$E) 2001.

-18.

KTo BBEN mousATHE IUPKAAHOTO pUTMA?

$A) Konun ITurrenapoii;

$B) Jlamapk XK.b.;

$C) Xanbepr;

$D) Jlesuenko H.C. ;

$E) Kapn Jlunneii.

-19.

B xakoM rozy BBenM MOHATHE IUPKATHOTO pUTMA?
$A) 1985;

$B) 1959;

$C) 1966;

$D) 1858;

$E) 1920.

-20.

CkopocTh Kpyroo0opoTa KpOBH COCTABIISET?
$A)23-24 ¢

$B) 28c;

$C) 30 ¢c;

$D) 15 c;

$E) 10 c.

-21.

XpoHobunonorus— 3To... ?

$A) Hayka o Henpax 3emJI;

$B) Hayka o OHOJIOTHYECKMX PUTMaX M BPEMEHH;
$C) Hayka o nutanum;

$D) Hayka o pexxume JHS 4eI0BeKa;

$E) Hayka o 6uorieHo3ax.

-22.

Ot uero 300poBke 3aBucHT Ha 10%?

$A) Ot HacenCTBEHHOCTH;

$B) Ot opraHoB 3/1paBOOXpaHCHUS;

$C) Ot o6pa3a xu3Hwy;

$D) Ot okpy:xaroreii cpepr;

$E) Ot criocoba nuraHusl.

-23.

3110pOBEIii 00pa3 )KU3HU — 3TO?

$A) ToBeneHre 1 MBIIIUICHUE Y€TIOBEKa, 00ECIIEUNBAOIIECE eMy YKPEIICHHE 3/I0POBbSI;
$B) Cucremarnyeckue 3aHATHs CIIOPTOM;

$C) CriocoGHOCTB yenoBeKa yrnpasisiTh CBOUMH IMOIUSMH;
$D) CriocoOHOCTH YesIoBeKa YIPABISATh CBOMMH JIBUTATEIbHBIMH JICHCTBUSIMU;
$E) Pa3BuTie yMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

-24.

Bujt 310poBbsi, XapaKTepU3YIOMINI COCTOSHHUE OPraHOB M CHCTEM UYeJIOBEKA M HAINYUE PE3EPBHBIX BO3MOKHOCTEH
HazbIBaeTCS?

$A) dusnueckoe 310pOBHE;

$B) JlyxoBHOE 3/10pOBEE;

$C) HpascrBeHHOE 3710pOBbE;

$D) CoumnanbHoe 3710pOBbE;

$E) DMolroHanbHOE COCTOSIHHE.

-25.

Lens HayKu XpoHOOHOIOTHH?

$A) M3ydeHue )KUBOTHOTO MHPA;



$B) PazBuTHe HHTEILICKTyaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH YeI0BeKa;
$C) Bousicuenune ponu aktopa BpeMEHH B CYIIECTBOBAHUHU U PA3BUTHH OHOIOTHYECKHX CHCTEM;
$D) Pa3Butue npodeccroHaIbHBIX CIOCOOHOCTEH YelIOBEKa;
$E) M3yueHue pacTUTEILHOTO MUpa.

-26.

OTMeThTE COCTaBIISIONIYIO HE3TOPOBOTO 00pasa )Ku3HH?
$A) TTomHOIIEHHBIH OT/BIX;

$B) N'unoauHamust;

$C) OtcytcTBHE BpeJHBIX TIPUBBIYCK;

$D) CbanancupoBaHHOE MUTAHHKE;

$E) Perynspnas qBuratesibHasi akTHBHOCTb.

-27. Beibepute dakTop HE3TOPOBOTO 00pa3a KU3HHU?

$A) TTomHOIIEHHBIH OT/BIX;

$B) CbanancupoBaHHOE IUTAHUE;

$C) CormanbHas acCHBHOCTS;

$D) PerynspHas aBuratenpHas aKTHBHOCTE;

$E) OtcyTcTBHE BPEAHBIX PUBBIYCK.

-28.

Y0epute MoHATHE, HE ABISIONIEECS TPU3HAKOM 3I0POBBSI?
$A) YcToHuMBOCTD K ISHCTBHIO TOBPEKAAIOIINX (PAKTOPOB;
$B) IIpuHaLIeKHOCTD K TPYIIIE JIO/ICH 110 MOJIOBOMY MPH3HAKY;
$C) dyHkIMoOHUpOBaHKE OpraHU3Ma B Ipeieiax HOPMBI;
$D) Hanmmume pe3epBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHU3Ma;

$E) YcroitunBoCTb K 0OJIC3HSIM.

-20.

KonuyecTBeHHBIE TOKA3aTENN yCIOBUH )KU3HU — 3TO?

$A) YpoBeHb Ku3HH;

$B) KagecTBo 13HU;

$C) Crub Ku3Hu;

$D) VcioBust )xu3HH;

$E) Honronerue.

-30.

B kakux rogax BO3HHUKIIA HAYKa «XPOHOOHOIOTHUS»?

$A) B 80-x 20 Beka;

$B) B 80-x 19 Beka;

$C) B 50-x 20 Beka;

$D) B 50-x 19 Beka;

$E) B 20-x 18 Beka.

-31.

Kakoro ypoBHS 3J0pOBbsl HE CYIIECTBYET?

$A) I'pymmosoe;

$B) CpennecraTucTrueckoe;

$C) Ob6ecTBeHHOE;

$D) JInunoe.

-32.

Acrenuk —310?

$A) F'apMOHUYHO pa3BUTHII YETIOBEK;

$B) UemoBek XyAOIMaBbIii C JUIMHHBIMA KOHEYHOCTSIMHU;

$C) A — obpasnas dpurypa;

$D) VBennyeHHOe KOJMYECTBO )KUPOBOTO KOMIOHEHTA;

$E) I'pymeBuanas hopma GUrypsi.

-33.

Tumom TesnocaoxeHus, FeHOTUIIOM, YPOBHEM OOMeHa BellecTB, PyHKIIMOHATBHBIM COCTOSIHUEM OpraHu3Ma
xapaktepusyercs?

$A) MopaiibHOE 3710pOBbE UEIIOBEKA,;

$B) dusnyeckoe 310pOBLE UCITOBEKA,

$C) [Icuxuueckoe 3M0POBBE YSIOBEKA;

$D) ComnuansHoe 310pOBbE YETIOBEKA,;

$E) EcTecTBEeHHOE COCTOSHHE YETIOBEKa.



-34.

Ckoipko % B naeansHON (GUTYpe JOTHKHA COCTABIISTH TANUA OT OKPYKHOCTH TPYAHOM KIIETKN?
$A) 75%;

$B) 85%;

$C) 55%;

$D) 45%;

$E) 25%.

-35.

YV aCTeHHKOB - KEHIIIWH 00XBAT 3aISICThSI COCTABIISIET?
$A) bonbiie 18 cm;

$B) Menbiie 16 cwm;

$C) bosbrire 20 cm;

$D) Menbmie 10 cm;

$E) bonbmie 25¢cm.

-36.

Nnpnexc Ketne Haxonutes mo ¢popmymne?

$A) Poct/ Bec;

$B) Bec/ pocr;

$C) O6wem rpyau/ pocr;

$D) O6bem Taza/ 06beM TATHH;

$E) O6bem Tanun/ 00beM rpyau.

-37.

Ty4HbIe, TIOTHBIC JTFOJTU OTHOCITCS K TUITY TEIOCTOXKCHHS?
$A) Acrenuk;

$B) Hopmocrenuk;

$C) 'unepcrenuk;

$D) CynepcTHUK;

$E) dusnocTeHuk.

-38.

Cxonbko % OT OKpYKHOCTH TPYAHOU KIIETKH B UJI€AJI€ COCTABIISET mies?
$A) 38%;

$B) 45%;

$C) 25%;

$D) 30%;

$E) 10%.

-39.

UYro takoe OI'K B xpoHoOuonoruu?

$A) O6XBaT rpyJHOM KIIETKH;

$B) O0pa3sern ri1aBHOTO KPUTEPHS;

$C) O6xBar roIOBHOM KIETKH;

$D) O6xBaT royoro KojieHa;

$E) O6xBaT Tanuw.

-40.

Uemy paBeH uaeaIbHBIN Bec My>XUuHBI (110 nHIeKCy Kerne)?
$A) 370 — 400 1/ cm;

$B) 500-600 r/ cm;

$C) 250-300 1/ cm;

$D) 430-480 1/ cm;

$E) 500-525r/cm.

-41.

Kakum THITOM TeT0CIOXKEHNS 00Ia1aeT KEHIIMHA, €CIM 00XBAaT 3aIsICThs cocTaBiseT 18 cm?
$A) Acrenuk;

$B) HopmocTeHuk;

$C) lN'unepcrenuk;

$D) AnTHCTEHUK;

$E) dusnocreHuk.

-42. Kako#t Tum GUTYPHI ABIACTCS UACATHHBIM?

$A) A;

$B) X;



$C) H;

$D) O;

SE) K.

-43.

W3 mepeuncnennsix myHkToB: 1) Bec; 2) poct; 3) UCC; 4) apTrepuanbHOe JaBIeHHE — K aHTPOTIOMETPUIECKIM
N3MEPEHUSIM OTHOCSAT:

SA) 2,3;

$B) 1,2;

$C) 1,4;

$D) 3,4;

$E) 5,6.

-44,

VYKaxuTe MpaBUIbHBINA THIT TEIOCIOXKEHU?

$A) MeracTeHuk;

$B) Acrenuk;

$C) Ayrcrenuk;

$D) dusukcreHuk;

$E) Heocrenuk.

-45.

CoMatudeckoe 37J0pOBEE — 3TO?

$A) Tun HPaBCTBEHHOTO U MICUXUYECKOTO 3710POBbS;

$B) Tum TenocnoxxeHus, TeHOTHII, YPOBEHb 0OMEHA BEIIECTB; (PYHKIIMOHAIFHOE COCTOSHUE OPTaHU3Ma;
$C) PerynspHas nBuratenbHasi akTHBHOCTB;

$D) CooTBeTcTBHE YPOBHS )KU3HH UHIHBUIYaIbHBIM OCOOCHHOCTSIM YEIOBEKa;
$E) HedyHknmoHansHOE pa3BUTHE OpraHU3MA.

-46.

Kakas «OykBeHHas» ¢popmyna tumna ¢uryp BepHa?

$SA)A, O, X, IL T;

§B)B, O, X, A, U;

$O)A, O, X, T,

$D)U, T, O, X, I1

$E) D, R,O, F.

-47.

KakoBa npoTs>keHHOCTh KPOBEHOCHBIX KalTMIUIIPOB B OpraHU3Me YeoBeKa?

$A) 5 km;

$B) 200 ThIC. KM;

$C) 100 TBIC. KM;

$D) 20 km;

$E) 1500kM.

-48.DyHKIMOHANBHAS TTPo0a — 3T0?

$A) BeinosHeHHe KOHTPOJIBHBIX UCTIBITAHUI U TIOCICIYIOIINI aHaIN3 Pe3y IbTaToB;
$B) Jloctmxenue onpeneneHHON GopMbl GUTYpHI 32 CUET CIEIUATBHBIX KOMIUIEKCOB (PU3NYECKHX YIIPaKHEHHH;
$C) CriocoOHOCTH YesioBeKa Mpeo10JIeTh BHEIIHEE COMPOTHBIICHHUE,

$D) VBenudeHue MbIIICYHOR MacChl;

$E) VBenuuenue Gopmbl GPUTYPBI.

-49.

Tect Pydne-/Iukcona mo3BoIsSeT ONICHATD:

$A) CkopocTh BOCCTAaHOBHTEIILHBIX TPOIIECCOB MOCIIE TO3MPOBAHHON (PU3NUECKON HATPY3KHU U MCIIOJIB3YETCS IS
XapaKTepUCTUKHU 0011el PU3NIEcKoi paboTOCIOCOOHOCTH;

$B) Beictpoty npocToii peakimu;

$C) KusHeHHyI0 EMKOCT JIETKHUX;

$D) MakcumanbHOe moTpedIeHre KUCIopoia;

$E) MunumanpHoe noTpebieHne KUCIOPOa.

-50.

Tect Kymepa — ato?

$A) [IpoGeranue 3 KM TUCTaHIIMN C MAKCUMAaJIbHOW CKOPOCTBIO;

$B) [IpoxoxkaeHue 3 KM AUCTAHIIMK C MAKCUMAJIbHOW CKOPOCThIO;

$C) Ipoberanme MaKCUMAaITEHO BO3MOXHOTO PACCTOSIHUSI B TeUeHHE 12 MUHYT;
$D) KonmyecTBO MPBIKKOB Yepe3 CKaKaJIKy B TCUCHUE | MUHYTBI;

& i)



$E) IIpoxoskaeHre SKkM TUCTaHIIMKA C MUHUMAJIBHON CKOPOCTBIO.

-51.

12 - munyTHBIH TecT Kynepa mo3BosisieT B MHANBUAYATbHOM HOPSIIKE ONMPEACTHUTS!
$A) )Ku3HEHHYIO0 €eMKOCTB JICTKHX;

$B) Cremnenb Gpu3nuecKkoii MOArOTOBICHHOCTH U MAKCUMAJIbHOE MTOTPEOJICHHE KHCI0POaa HEMIPSIMBIM CIIOCOOO0M;
$C) YacToTy cepaeuHbIX COKpAIlEHUH TIOCIIe CTaHAaPTHOW HArpy3KH;

$D) AprepuansHoe qaBiIeHUE NOCIE CTAHAAPTHOM HArpys3KH;

$E) Cocrosaue [THC.

-52.

[To3a PomOGepra mo3BossieT OnpeAeInTh:

$A) Cocrosiaue LIHC;

$B) CocrosiHME MBIIIEYHON CHITBI;

$C) CocrostHre BeCTHOYIAPHOro amnmapaTa;

$D) Crenenpb pa3BuTus 00I1IEiH BEIHOCIUBOCTH;

$E) CocTosHHe KOKHOTO MOKPOBA.

-53.

Kak mpoBogurtcst pynkuuonansHas npoda «I[loza PomGepra»?

$A) Ucneityemsrii mpoderaer 100 M ¢ yueToM BpeMeHH;

$B) HcnbiTyeMslii coXxpaHsieT paBHOBECHE HA OJTHOW HOTE C 3aKPHITBIMU IJ1a3aMH C y4ETOM BPEMEHH;
$C) HUcnbiTyemblit pearupyeT Ha 3BYKOBOI CHT'HAJI C y4ETOM BPEMEHH;

$D) HcnbiTyeMblii BHITIONHSET MPBDKOK B JUTMHY C MECTA C YUETOM PACCTOSHHS
$E) UcnbiTyemsrii mpoderaet 60 M ¢ y4eTOM BpEeMEHH.

-54.

TelnuHr — TecT UCOIB3YeTCs AJIS ONPEIeTIeHUs COCTOSIHUA?

$A) CepneqHo-cOCYIUCTOMN CUCTEMBIL;

$B) JIpIxaTenbHOM CHCTEMBI;

$C) HepBHO-MBIIIIEYHOTO anmnapara;

$D) KapanopecnupaTopHOW CUCTEMBI;

$E) BeimenurenbHOR CHCTEMBL.

-55.

Kaxk npoBoautcs TeinuHr — TECT?

$A) UcnbiTyeMblil TOMHKEH MOMACTh B 1EJTb U3 3 MOTBITOK;

$B) HcnbiTyembiii B Teuenue 40 CeKyH/I CTaBUT TOYKH Ha JIMCTE OyMaru;

$C) HcnbiTyeMblil BEITOTHSAET NPBDKOK C MECTa;

$D) UcnbiTyemblii cOXpaHsAeT paBHOBECHE HA OJIHOM HOTE C 3aKPBITHIMHU TJIa3aMU;
$E) UcnbiTyeMblii 3a/iep)KUBaeT abixaHue B TeueHue 20 CeKyH/I.

-56.

l'umokcnyeckuie mpoOBI UCTIONB3YIOT JUISL OIICHKH:

$A) Ananranuu yeaoBeKa K TUIIOKCHHU, B YaCTHOCTH CKOPOCTh MPOTEKAaHUIOOMEHHBIX MPOIIECCOB, YCTONUYHUBOCTh
JIBIXaTEeILHOTO [IEHTPa K THIIOKCHH U BRIHOCIIMBOCTD CEPIIA;

$B) CriocoGHOCTH IepecTpanBaTh IBUraTeIbHbIE JCHCTBUS B 3aBHCUMOCTH OT 0OCTaHOBKH;
$C) BoinonHsTh qeHCTBHS [UIMTEIBHOE BpeMs, He CHIDKas ee 3G ek THBHOCTH;

$D) BhInoaHATh JBUraTeNIbHbIE AEHCTBHIS ¢ MAKCUMAIILHOM aMILIHTY IO,

$E) Ananranuuy denoBeka K MepecTpanBaHUI0 OpPraHu3Ma.

-57.

[Ipo6a I'eHun npenoaracT BHIIOJHECHHE UCIIBITYEMbIM:

$A) 3amepKKu JpIXaHUS TOCIIe MAKCUMAIBHOTO BBIIOXA C PETUCTpaliell BpEMEHH;
$B) 10 mpucenanuii ¢ MaKCHMaIIbHOW CKOPOCTBIO;

$C) MakcumanbHOTO BBIIOXA C PETHCTpAIMeH 00beMa;

$D) UCC 3a | MHHYTY B COCTOSTHHH TTOKOSI.

$E) 30 npucenanmii ¢ MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO.

-58.

Hunamomerpus — 3to?

$A) Criocob o1eHKH CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH MBIIIEYHBIX TPYIII CIIMHBI 4€JI0BEKA;
$B) Crioco6 O1eHKH CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH MBIIIIIL KHCTH;

$C) Crioco0 oleHKH CHITOBBIX CITOCOOHOCTEH MBIIII] HOT)

$D) Crioco6 OIeHKH CHUIOBBIX CIIOCOOHOCTEH MBIIIIII TYJIOBHINA;

$E) Cnoco0 oreHkr criocoOHOCTEH YenoBeKa.



-59.

CrmmpomeTpust — 3107

$A) Cnocob OLeHKH IbIXaTeIbHOM CUCTEMBI YeIOBEKa;

$B) Crioco0 o1eHKH cepAevYHO-COCYAUCTOM CHCTEMBI YeJIOBEKA;

$C) Crioco0 orieHKH CHITOBBIX CIIOCOOHOCTEH YeTOBEKa,;

$D) Criocob oIeHKH KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH YeI0BEKa,;

$E) Cnoco0 OleHKH MBIIIIL YeJI0BEKa.

-60.

Kax npoBoautcs pyukimonansHas mpoda Pydbe — Aukcona?

$A) HcmbiTyemblii poderaeT MakCUMaaIbHOE PAacCTOSHKE 32 12 MUHYT ¢ (DUKCALMEH TUCTaHIIUH;
$B) HcnbiTyemblil 3a7epKUBaCT JIbIXaHUE Ha BOXE C (PHKCAIMEH BPEMEHH 3a/ICPIKKH;

$C) Ucnsityemsiit Bemonuset 30 npucenanuii 3a 45 CEKyHI;

$D) HcmbiTyeMblii BBIIONHSIECT HAKIJIOH BIIEpE.l, HE Crudasi KOJICHH;

$E) UcnbiTyeMblii mpoderaeT pacCTOSHHUE C 33ICPKKOI JIbIXaHHUSI.

-61. HazoBuTte 1 a1eMeHT, BXOASMIIUN B CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH YeI0BeKa?

$A) Purm; $B) Tewm; $C) PaBHoBecHE; $D) Cuua; $E) Pactspkenue.

-62. Kak Ha3bIBaIOTCS YIIPaKHEHUS, IPYU KOTOPBIX BO3ACHCTBHIO MOJBEPTralOTCS MBIIIIIBI, UX 000JI0YKa,
CyX0XKuJiusi, CBA3KHU, CYCTaBLI?

$A) Curnossie; $B) AspobHbie; $C) AnaspobHbie; $D) Pacrarusaronue; $E) OOmiue.
-63. Kakue ynpaxxHeHHs yIy4IIaloT YCTOHYUBOCTH K X001y ?
$A) Cunoseie; $B) KoopauHaIlimoHHbIE; $C) PacrsruBaromue; $D) JlpixarenbHbIE;

$E) CuernuansHble.

-64.Kaxoif BUJ] BRBIHOCITUBOCTH BRIPA0ATHIBAET CIOCOOHOCTH YEIIOBEKA IPOTHBOCTOSATEH HECTIEU(UIECKOMY
YTOMJICHHIO?

$A) CrnennansHas; $B) Cunonas; $C) CxopocrtHas; $D) O6mias;  $E) YacTHas.
-65. HapamuBanue (u3mdeckoit Harpy3Kky B TeUEHUE BpEMEHH ObIBaeT?

$A) IMpsmoe, KpaTKoe, NPEPBIBUCTOC;

$B) Jluneiinoe, cTyneH4aToe, BOJIHOOOpa3HOE,

$C) OtpeskoBoe, HeMPepBIBHOE, [UTHTELHOE;

$D) Cmermantoe, JIHTENBHOE;

$E) Ilpsimoe, ctyneH4aroe.

-66. CxopocTHBIE CITOCOOHOCTH PAa3BUBAIOTCS MPH MOMOLIH?

$A) YnpaxxaeHHH, BBITOTHAEMBIX ¢ MAKCUMATBHON CKOPOCTBIO;

$B) YnpakHeHuid, BBITOTHIEMbIX C MUHUMAJIbHOW CKOPOCTHIO;

$C) YnpaxHeHu# ¢ oTAroImeHeM;

$D) AspoOHBIX yIpasKHEHUIA;

$E) A3poOHbBIX yIIpaKHEHHIA.

-67. B kakoM pexumMe paboThl MBIIIIA CIIOCOOHA TPOSIBUTH MAaKCUMAIILHOH ycuiue?
$A) Ipeononeraroinem;

$B) CmemnranaomM;

$C) Verymarorewm;

$D) Crarnueckum;

$E) CriokoiiHOM.

-68. [Ipy MHOTOKPAaTHOM BBITIOTHEHUH a3POOHBIX YIIPaKHEHUN MUOKap.?

$A) VBenuuusaercs;

$B) Coxkpamiaercst B 00beMe;

$C) Ocraercs 6e3 n3MeHEHNI;

$D) Pacnayiaetcsi Ha BOJIOKHA,

$E) He cokpaiaercsi.

-69. UTo 03HAYaeT «yCTYNAIOIIUI PEKUM PaOOTHI MBIIII)?

$A) JlinHa MBIIIIEYHOTO BOJIOKHA YBETHUNBAECTCS (MBIIIIIA PACTITHBAETCS);

$B) /limHa MBIIIEYHOTO BOJIOKHA YMEHBIIAECTCS (MBIIIIIA COKPAIIACTCS);

$C) [nuHa MBILIIEYHOTO BOJIOKHA HE U3MEHSCTCS,

$D) JlnrHa MBIIIEYHOTO BOJIOKHA TO YBEJIIMYHUBACTCS, TO YMEHbBIIIACTCS

$E) [liHa MBIIIIEYHOTO BOJIOKHA HE PACTATUBACTCS.

-70. Kakas criocoOHOCTb pa3BUBAETCS NP MOMOIIH YIPaKHEHUH, BBITIOIHAEMBIX C MAKCUMAJIbLHON CKOPOCTBHIO?
$A) CkopocrHast;

$B) Cuna;

$C) I'ubKoCTE;



$D) OO1ast BEIHOCIHBOCTH;

$E) Tpynomrobue.

-71.

Kaxo# mpuHIMIT He OTHOCUTCSI K TIPUHIIUIAM 3aHATHH QU3HICCKHUMH YIPaKHEHUSIMU?
$A) Co3HaTeNbHOCTS;

$B) AKTHBHOCTB;

$C) Tpynomobue;

$D) JocTymHOCTH

$E) [IpuHIUIHaIBEHOCTS.

-72. A3pOOHBIi peKHM PabOThI IUMUTHUPYETCS YACTOTON CEPACUHBIX COKPAICHHUIA?

$A) 120-130 ynapos B mun;  $B) 150-170; $C) 160-180; $D) 170-190; $E) 60-90.

-73. Kako¥i B ynpaXHeHHI HE OTHOCUTCS K a3pOOHBIM?

$A) Xonpba;  $B) JIeoknbiii ciopt;  $C) KonbkoOexHsiit ciopt;  $D) Canbro Hazan; $E) IlnaBanue.
-74. BEIHOCTUBOCTH HE 3aBUCHUT OT?

$A) Bospact; $B) Iom; $C) XKXuszHeHHass EMKOCTh JIETKHX; $D) Pesyc — daktop;  $E) 3m0poBbs.
-75. K ¢hm3udeckuM CioCOOHOCTSIM HE OTHOCHUTCS?

$A) Cuna; B) BriHOCIHBOCTE; $C) Cuna Bonu; $D) I'nbkocTh; $E) IlnactuuHOCTS.

-76. YKakuTe NpUHIUITB TPUMEHEHHSI (PU3NYECKUX yIIPaKHEHUH?

$A) PanmonansHOE pacrpenenieHue BO BpEMEHHU;

$B) JlocTymHOCTh 1 IPOTPECCHPOBAHHE;

$C) CosnarenbHOCTD

$D) AKTHBHOCTS;

$E) Bce BhlmenepeyrcicHHBIC.

-77. Cuna — ciocoOHOCTB TIPEOI0JICBATS .. ... IPEMSATCTBUE 3a CUET COOCTBEHHBIX MBIIICUHBIX YCUIUN?
$A) Buyrpennee; $B) Buemnee; $C) UuepuuonHoe; $D) Ilcuxonornueckoe; $E) DmonmonansHoe.
-78. BeibepuTe MpaBMIIbHYIO MTOCIEA0BATENBHOCTD YIPAKHEHUH B KOMITIEKCHOM 3aHATHH (PH3NYECKUMUA
yHpaxXxHEHUAMHU ?

$A) CunoBbie, CKOPOCTHBIE, HA BEIHOCIIUBOCTD, Ha THOKOCTh

$B) Ha rubkocTh, Ha BHIHOCIIMBOCTh, CKOPOCTHBIE, CUITOBBIC

$C) CxopocTHbIe, Ha BBIHOCIMBOCTh, HAa THOKOCTb, CUIIOBBIE;

$D) Ha BBIHOCIMBOCTD, Ha THOKOCTH, CKOPOCTHBIE, CHIIOBBIE;

$E) Ha rubkocTh, CTpEMUTEIBHOCTD.

-79. OTHOCUTENBHAS CUIIa — 3TO?

$A) OtHomieHre abCOMOTHOM MacChl K CUJIe COOCTBEHHOTO Tela;

$B) OtHomeHne abCOMIOTHOM CHITBI K Macce COOCTBEHHOTO Tea;

$C) Cuuna genoBeka 1o OTHOIICHHIO K a0COIFOTHOMY TTOKa3aTello B JAHHOM BECOBOM KaTeTOPHHU;

$D) OTHolIeHHE MBIIIICYHOH MaCcChl K ITPOSIBJICHHOH CHIIE;

$E) OTHOIIEHHE KOOPIMHAIIHH.

-80. CnocoGHOCTD YeTI0BEKa YIPAaBJISITh CBOMMH JBIKCHUSIMH HA3bIBAETCS?

$A) Cuna;

$B) BeinocnuBocth;  $C) KoopauHarus; $D) I'nbkocth; $E) Heyxitoxxectsb

-81. Kakue crmocoOHOCTH Pa3BUBAIOT YIIPAKHEHUS C OTATOMECHUSIMU?

$A) Cunossie; $B) CkopocrHsie; $C) I'mOkoCTh; $D) BeinociuBocte;  $E) Bsutocts.

-82. Uro He sBisieTcs 3¢ (HeKTOM adpOOHBIX yIIPaKHEHUH?

$A) YBennueHune 371aCTHYHOCTH KPOBEHOCHBIX COCY/IOB;

$B) Yckopenue cunTe3a Genka;

$C) VBennuenve )Kxn3HEHHON EMKOCTH JIETKHX;

$D) VBenuvenue 3amaca riiMKOreHa B MEYCHH;

$E) YmMenblienue cunTesa Oelka.

-83. HazoBuTe HenpaBUIIBHBIN PEXUM PaOOTHI MBIIIL B CUJIOBBIX YIIPaKHEHUSX ?
$A) [MocnenoBaTebHBbII; $B) Verymarommuii; $C) TIpeononeparormii;
$D) Cratuueckwuii; $E) HemocnenoBaTenbHEIA.

-84. Bribepute HenpaBUIIbHBIN BUJ CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH?

$A) BeicTpoTa OMHOYHOTO JCHCTBUS, $B) BeicTpoTa MpocToi peaKiim;
$C) BricTpoTa ClI0KHOM peakiim; $D) BricTpoTa CMEIIaHHOTO THUIIA;
$E) BricTpoTa CII0KHOTO ICHCTBHSL.

-85. OO6mr1ast BEBIHOCITHBOCTD — 3TO CIIOCOOHOCTH MPOTHBOCTOSITH?

$A) CrerndudeckoMy yTOMIICHHUIO;

$B) BosueiictBuro cnienuduueckux Gpakropos;



$C) BosneiicTBuro Hecriennpuyeckux pakTopoB;

$D) HecnenuryeckoMy yTOMIICHHIO,

$E) AxtuBuzanuu crenuduiecknx GakTopos.

-86. Kaxotii adpdekt mocturaercst mpu BHIIOTHEHUH PACTATUBAIOMINX YIIPAXKHEHU?
$A) AKTUBU3UPYIOTCS OOMEHHBIE TIPOIIECCHI;

$B) Pa3BuBaeTcst BHIHOCIUBOCTH;

$C) YBennuuBaeTcs )KM3HEHHAs eMKOCTD JICTKHX;

$D) CHmxaercst 4acToTa CEpACUYHBIX COKPAIICHHH;

$E) Crmkaercst MeTaboIH3M.

-87.

VYxkaxure puzndeckre cnocoOHOCTH YenoBeka?

$A) CusoBble, CKOPOCTHBIC, KOOPAMHALIMOHHBIE, BBIHOCIIUBOCTh, THOKOCTH;
$B) Pactaruatomue, a3poOHbIe, aHAIPOOHBIC, CMEIIAHHBIC;

$C) Yromnsiomue, pacciadisionue;

$D) Crumynupyromiye, KOMMYHUKATHBHBIC, TUNIAHUPYIOIINE;

$E) Paccnabmsroriue, cMeaHHbIC.

-88.

Cuna —310?

$A) MormmHOCTS;

$B) Jlap Goxwui;

$C) Crioco6GHOCTH MPeo 10IeBaTh BHENTHEE COMMPOTUBIICHHUE 3a CUET COOCTBEHHBIXMBIIIEYHBIX YCHITHIA;
$D) Crioco6HOCTh ontyImaTh cedst KoMPOPTHO;

$E) PeskocTs.

-89.

CkopocTtb — 310?

$A) PaccrosiHue, mpoliIcHHOE B €IMHUILY BPEMEHH;

$B) BrictpoTa pabOThI MBIIIIIL;

$C) YMenue pannoHanbHO pactpeaessTh HArpy3Ky;

$D) Yckopenue;

$E) MeanurenbHOCTb.

-90.

Kakomy u3 4-x rpynn ynpaxHeHUH XapakTepHO YCKOPEHHUE CHHTE3a OelTka M yMEHBIIIEHHE BOJIOPOTHBIX CBS3CH?
$A) Pactsrusaroniue;

$B) AspobHsie;

$C) Cunossie;

$D) AnaspoOHbie;

$E) Cunossie.

-91.

BriOepuTe npaBUIIbHOE ONpE/IeNieHHe CIIOCOOHOCTHU YelIOBEKa MPEOI0JIeBaTh BHENTHEE CONMPOTHUBIICHHUE 3a CUET
COOCTBEHHBIX MBIIIEYHBIX YCHUIHI?

$A) Cunossie;

$B) KoopaunanuoHHsie;

$C) CxopocTHEIE;

$D) BoIHOCIHBOCTS;

$E) Bsutoctb.

-92.

KoopnuHanyoHHbIe CIOCOOHOCTH — 3TO. .. ?

$A) Tenenarnueckne CrrocOOHOCTH;

$B) AnnekTHBHEIE CIIOCOOHOCTH;

$C) CriocoGHOCTE yenoBeKa yrnpasisiTh COOCTBEHHBIMH JIBHIKCHUSIMU;

$D) CriocoOHOCTh OPHEHTUPOBATHCS B CTOPOHAX CBETA;

$E) DkcTpaceHcopHbIE CITIOCOOHOCTH.

-93.

KakuMm omkeH ObITh Bec oTsTOIICHUS (B % OT MaKCUMyMa) B YIPaXKHEHHSX MPH )KEJTaHUU YMEHBIIUTD )KUPOBOMH
KOMITOHEHT?

$A) 80-85%);

$B) 50-70%;

$C) 10-20%;

$D) 100%;



$E) 70-75%.

-94.

[Tpu xakom Buae GU3NUECKUX YIPAXKHEHUH MPOUCXOJUT MACCAXK MEKIIO3BOHOYHBIX TUCKOB?
$A) Ulnarar;

$B) MeTanus;

$C) Xonanba;

$D) Crpenbba u3 nyka;

$E) Bopnoa.

-95.

[Tpu oMoy KakuX ynpakHEHUH BO3MOXKHO Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH?
$A) [Ipu momorm a3poOHBIX YIpPaKHEHUIA;

$B) I1pu momoIy KOOPAMHAIMOHHBIX YIIPAXKHEHUH;

$C) YnpakHeHusl, BHITIONHIEMBbIC ¢ MAKCUMAIBHOW CKOPOCTBIO;

$D) YnpaxxHeHHs: CMEIIaHHOTO TUTIA;

$E) YnpaxHeHvsl, BBIOTHIEMbIE C MUHIMATBHOW CKOPOCTHIO.

-96.

YnpakaeHus, HarpaBJicHHbIE Ha ITPEOJIOJICHHs] BHEITHETO COMPOTUBIICHUS 32 CYET COOCTBEHHBIX MBIIIEYHBIX
YCUJIUU — 3TO:

$A) AspobHubie;

$B) CmeanHbie;

$C) Cunosgie;

$D) Pactsrusaroriue;

$E) DHepreruueckue.

-97.

K monoxurensHbIM 3 pexram 3aHATHS OETOM HE OTHOCSTCS?

$A) Vayumaercst KUCIOPOIHOE CHAOKEHHE TOIOBHOTO MO3Ta;

$B) INosBnsieTcs 4yBCTBO 3ipopuwy;

$C) INosBrasieTcs OTABIIKA;

$D) Viyuraercst MEKPOIMPKYIISIHS KPOBH;

$E) Vayuraercs caMmo4yBCTBHE.

-98.

Kakoii BozpacT siBnsieTcs Hanbosee OJ1aronpyusTHBIM U1 Pa3BUTHSI CHIIBI?
$A) 16-18 ner;

$B) 11-12 ner;

$C) 13-15 ner;

$D) 5-7 ner;

$E) 20-25 ner.

-99. UTo M3 MepeUnCIICHHOT0 HE SBJISICTCS YCJIOBUEM IMPOSBICHHS CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH ?
$A) I'enernueckne HakTopsr;

$B) KosinuecTBO HEPBHBIX UMITYJIBCOB;

$C) BenuunHa MBIIIEYHOTO MONIEPEUHHKA;

$D) MecTo npuKperuIeHHs: MBI K CYCTaBY;

$E) Cepneunsie cokpamnieHusl.

-100.

Uro ABIsIeTCS TEHEPATOp pUTMA B YEJIOBEUECKOM OpraHu3me?
$A) IMeuens;

$B) Dnudus;

$C) Cepare;

$D) [Moukwu;

$E) T'unodus.

-101.

I'e HaxoAWTCS TeHepaTop PUTMA B YEJIOBEYECKOM OpraHusme?
$A) B ciurHOM MO3TE;

$B) B xenyke;

$C) B He60b110M OBATBHOM TEIBIIE TOJOBHOTO MO3Ta;

$D) 3aBepiieHHOM;

$E) Mosxeuke.

-102.



Uto He BIUSET Ha MPOSIBIIEHHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH?

$A) HacnieacTBEHHOCTb;

$B) CocTtaB MBIIIECUHBIX BOJIOKOH;

$C) dynxrmonansHocts [THC;

$D) Mummnueckast hyHKIIHS MO3Ta;

$E) U3MeHUHBOCTB.

-103.

CrocoOHOCTh COXpaHATh PABHOBECHE OTHOCHUTCS K?

$A) CKOpOCTHBIM CIIOCOOHOCTSIM;

$B) CuitoBBIM CITOCOOHOCTSIM;

$C) CBepxbecTeCTBEHHBIM CITOCOOHOCTSIM;

$D) KoopauHalmOHHBIM CIIOCOOHOCTSIM;

$E) Anatun.

-104.

CriocoGHOCTh ATUTENHHOE BPEMS BEITIOIHATH YIPAKHEHHUs, TPEOYIOIIe 3HAYUTEIFHOTO MTPOSBIICHHUS CHITBI, - 3TO
BBIHOCJIHBOCTH?

$A) O6mas;

$B) K cratnueckum ycunusim;

$C) Cunosas;

$D) CneunanbHasi;

$E) YacrHas.

-105.

CrpeTunHr — cucTeMa yIpaXHEHNH, HAIPABICHHBIX HA yIydIlICHHE:
$A) KoopauHaryuu 1BHKEHUIA,

$B) BbIHOCTHBOCTH K CTATHYECKUM yCHITUSIM;

$C) I'nOkoCTH, MOBBINICHUE MOJIBUKHOCTH CyCTaBOB;

$D) CuitoBoii BBIHOCIIMBOCTH;

$E) PactsaruBanue KOHEUHOCTEH.

-106.

K ckopocTHO-CHIIOBBIM BUIaM YIPAXKHEHHS, XapaKTEPU3YOIUMCS MAaKCUMAaTbHOW HHTEHCHBHOCTBIO YCHIINH,
OTHOCSAT?

$A) Ber Ha cpenHUe TUCTAHIINY;

$B) I'pebuio;

$C) JIspKHBIE TOHKH;

$D) Meranue;

$E) Bokc.

-107.

Kakue ynpaxxHeHHs yBEIIMYMBAIOT 3J1aCTUYHOCTD MBIIIIII, ¥ MBIIIIA MOXET yIJTHHATHCS?
$A) AspoOHbie;

$B) AnaspoOHbIe;

$C) Pacrsarusarorue;

$D) Purmuueckue;

$E) 3aTsruBarommue.

-108.

Kaxkoii Bec orsromenns (% OT MOBTOPHOTO MaKCHUMyMa) CIIOCOOCTBYET HapAIIMBAHHUIO CHJIBI M MBIIIIEYHON MacChl?
$A) 100%;

$B) 50-60%;

$C) 80-85%;

$D) 30-40%;

$E) 65-75%.

-109.

s oueHKH TMOKOCTH IPUMEHSIIOT CIIEAYIOMINE TECThI:

$A) BuceTh Ha MOJyCOTHYTBIX PYKax;

$B) INogHrMaHKe TYJIOBHIIA M3 MTOJIOKEHHUS JICKA,

$C) HaxItoH TyI0BHINA U3 MTOJOKEHUS CTOSI HA CKaMEHKe;

$D) IMoarsarusanve;

$E) Pasmunka.

-110.

B Hacrosimee BpeMs CKOJIBKO W3BECTHO PUTMOB YeJIOBEYECKOTO OpraHnu3Ma?



$A) 144; $B) 100; $C) 588; $D) 43; $E) 2000.
-111. CyTouHBI# pUTM paBHBI?
$A) 12 yacawm;

$B) 8 uacawm;

$C) 24 vacawm;

$D) 48 yacam;

$E)16 yacam.

-112.

CrryTHHKOM 3€MJITH SIBIISIETCS ?
$A) Jlyna;

$B) Counnuge;

$C) Actepoun;

$D) 3emuist He UMEET CITyTHHKA,;
$E) Carypn.

-113.

CriocoOHOCTH BBIOJHATH PabOTy YMEPEHHONH MHTEHCUBHOCTH B TEUCHHE TPOIOIKUTEIHHOTO BPEMEHH 32 CUET
a’pOOHBIX UICTOYHUKOB YHEPrO00ECIIEYCHHUS — 3TO BEIHOCIHUBOCTH?

$A) Cuosas;

$B) Oo6rmas;

$C) CrenmanpHas;

$D) Koopaunarmonnas;

$E) Vmepennas.

-114.

CrocoOHOCTH OBICTPO, TOYHO, SKOHOMHO, PAIIOHAIBEHO PeIIaTh IBUTAaTEIbHBIC 331291 B MEHSIOIIUXCS YCIOBUSX
—3710?

$A) Cuna;

$B) BeiHOCIHBOCTD;

$C) JloBkoCTB;

$D) BeicTpora;

$E) Beccunue.

-115.

K Bunam ynpaxneHuit, TpeOyomnM KOMIUIEKCHOTO NPOSBICHHS (PH3HYECKUX KAauyeCTB B YCIOBHAX MEPEMEHHBIX
PEKUMOB JIBUT'aTENBHON JEATENFHOCTH, HEIPEPHIBHOTO H3MEHEHHS CUTYaluu B (OPM JEHCTBUI OTHOCSAT:
$A) JIbnkHBIC TOHKY;

$B) CriopTrBHYI0 TIMHACTHKY;

$C) CriopTuBHBIC UTpBI;

$D) ITnaBanmue;

$E) Bokc.

-116.

BrinocnuBocTh ObIBacT?

$A) Obmias u crenyanbHas;

$B) BHewHsst u BHYyTpEHHSS;

$C) Obs3arenbHast u HeOOs3aTEMbHAS,

$D) INpou3sBosbHAS U HEMPOU3BOJIbHAS;

$E) YactHas u oOmas.

-117.

OT 4ero He 3aBUCAT CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH?

$A) Ot HacneCTBEHHOCTH;

$B) OT KOMITO3HULINH MBIIIEYHBIX BOJIOKOH;

$C) Ot moasmwxroctu [THC;

$D) Ot BpemeHu ropa;

$E) Ot cpenpl oOuTaHwus.

-118.

CriocoOHOCTh YeNoBeKa JUTUTEITBHOE BPeMs BBITIOTHSTh KaKyrO-THOO0 JIeATeIbHOCTh 0€3 CHIKEHHUS ee
3¢ PEeKTUBHOCTH — 3TO?

$A) TubKoCTH;

$B) Cuna;

$C) BeiHocauBOCTD;



$D) Brictpora;

$E) HeaddexkTBHOCTS.

-119.

CrocoGHOCTD BHINOJNHATH ABUIATENLHOE AEHCTBUE B MUHUMAIIBHBIN IIPOMEKYTOK BPEMEHH — TO?
$A) O0m1ast BEIHOCIMBOCTE;

$B) CuioBsie CrIocOOHOCTH;

$C) CxopocTHBIE CITOCOOHOCTH;

$D) AspoOHbIe CIOCOOHOCTH;

$E) 3aT0pMOKEHHOCTb.

-120.

MaxkcuMainbHas BETMYMHA BHEIIHETO COMPOTHBIICHHS, KOTOPOE YEIOBEK MOKET IIPEOIO0JIETh, HA3BIBACTCA?
$A) OrHOCHTEIBHAS CHIIA;

$B) AbcomroTHas cuia;

$C) MakcumanbHast cuia;

$D) Cymnepcwuia;

$E) Comporusinenue.

-120.

MakcumalbHasi BeJIMYMHa BHEIHETO COMPOTUBIIEHHS, KOTOPOE YENIOBEK MOXKET TIPEOI0JIET, HA3BIBAECTCA?
$A) OtHOCHTEIBHAS CHIIA;

$B) AGcomntoTHast cuia;

$C) MakcumanbsHast cuia;

$D) Cynepcuia,

$E) Conporusienue.

Kpurtepun ouenku:

OmeHka «OTIMYHO» BBICTABIISICTCS OOyYaromIeMyCsi, €CIM: OH OOHapy»XHMBaeT OOHApYKMBIIEMY BBICOKHH,
NPOJIBHHYTHI ypOBEHb C(HOPMHPOBAHHOCTH KOMIICTEHIIMH, €CIM OH TIyOOKO W MPOYHO YCBOWII IPOTPAMMHBIN
Marepuall Kypca, UCUepIBIBAIOLIE, MTOCIENA0BATENBHO, YeTKO U JIOTHYECKH CTPOHHO €ro M3jaraer, yMeeT TECHO
YBSI3BIBATH TEOPHIO C MPAKTHKOM, CBOOOTHO CHPABISETCS € 3aa4aMH M BOIIPOCAMH, IIPHYEM HE 3aTPYIHSCTCS C
OTBETAaMH TP BHUJIOW3MEHCHWH 3aJaHUid, MpPaBHWIBLHO OOOCHOBBIBACT MPUHSATBIC pPEUICHUs, BIaJIeeT
Pa3HOCTOPOHHUMU HABbIKAMH U MIPUEMAaMM BBITIOJITHCHHA NPAKTUYCCKUX 3a/a4.

OrneHka «XOpOIIO» BBICTABISIETCS OOydYalOMIEMYCsl, €CIH: OH OOHApy>KMBAcT TOBBIIICHHBIH YpPOBEHb
cpOpMHUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIIMH, TBEPAO 3HAET MaTepHal Kypca, TPaMOTHO M MO CYIIECTBY H3Jlaraer €ro, He
nonycKkas CylmeCTBECHHBIX HETOYHOCTEH B OTBETE Ha BOIIPOC, MPABUJIBHO MPHUMCEHACT TCOPECTHUUCCKUC MOJIOKCHUA
npu pPEeIICHUMU TMPAKTUYCCKHUX BOIIPOCOB M 3ajad, BJIAACCT HCO6XOIH/IMI)IMI/I HaBbIKaMW W TIpUEMaMU HUX
BBITIOJTHEHHSI.

OneHka «yIOBJIETBOPUTENILHO» BBICTABISICTCA OOy4YaIOLIEMyCs, €CIM: OH OOHAapy>KMBaeT IOPOTOBBIH
YpOBEHb C(OPMHPOBAHHOCTH KOMIIETCHIIMH, MMEET 3HAHUS TOJIbKO OCHOBHOI'O MarepHana, HO HEe YCBOWI €ro
JeTanei, JOIMyCKaeT HETOYHOCTH, HEIOCTaTOYHO IIPaBWIbHBIE (OPMYIHPOBKH, HAPYIICHUS JIOTHYECKOU
MIOCJIC/IOBATENILBHOCTH B HW3JIOKEHUHM IPOTPAMMHOTO MaTepHana, WCIBITBIBACT 3aTPYAHEHHS TPH BBHIOJHEHHH
MPaKTUIECKUX 3a]1ay;

OneHka «HEYIOBIETBOPUTEILHO) BBICTABIISIETCS 00YYaIOIIEMYCs, €CJIU: OH OOHApyKHBAeT HEJOCTaTOUHOE
OCBOCHUSI TIOPOrOBOT0 YPOBHS C(HOPMUPOBAaHHOCTH KOMIICTCHIIUH, HE 3HAET 3HAYUTEILHONW YacTU MPOrPaMMHOTO
MaTepHuaia, JMAOIYCKaeT CYIIECTBEHHbIE OIIMOKM, HEYBEPEHHO, C OOJIBIIMMHU 3aTPyAHCHUSIMH peIIaeT
MPAKTUYCCKUE 3ala4i UJIW HE CIIPABJIACTCA C HUMU CaMOCTOSATEIIBHO.

OneHka He BBICTABIIAETCS O0yYaroLIeMycsl, €CIM OH HeE SIBHJICS Ha 3K3aMEH, OTKazajcs OT €ro cllaud, He
3HAET MPOTPaMMHBII MaTepuall, He MOXKET PEIIUTh MPAKTHUECKUE 3aJauu.

MOY BO «Poccuiicko-Tamkukckuii» (CTaBSHCKHIT) YHHBEPCUTET»
Kadenpa xumun u 6uosnoruu
TEMATHUKA JOKJAIOB (PE®EPATOB)
O JIMCIUTUTHHE XPOHOOUOIOTHS
YbpTpagraHHbBIC PUTMBI Y )KUBOTHBIX U PACTEHUIA
[IpuiMBHBIE U JIyHHBIEC PUTMBI Y dKUBBIX OPTaHU3MOB
OpueHTaIus )XUBOTHBIX B IIPOCTPAHCTBE C IIOMOIILIO YaCOB
OHTOreHe3 UPKAIHMaHHBIX PUTMOB
MKIUYHOCTH B TUHAMHKE YUCIICHHOCTH )KUBOTHBIX U BO3MOXKHBIC IPUYNHEI IIUKINIHOCTH.
JlecnHXpOHO03 BpeMEHHOM OpraHU3aINHA OMOJIOTHYECKUX CUCTEM

I



7.  XpoHOOHOJIOTHYECKHE aCHEKTHI afanTaluy (IepeMemIeHne 0 IUPOTE U JOIT0Te, KOCMUYECKHE TIOJETHI,
TOpPHBIE YCIIOBHS, 3aMOJSIPHBIEC YKCIICTUIINH)

8. Pousb nMpKaznaHHBIX YACOBBIX TEHOB B BOSHUKHOBEHHH TICHXHYECKHX PACCTPOMCTB M OHKOJIOTUYECKUX
3a00s1eBaHuUi

9. BimsgHEE CBETOBOTO peXXHMa Ha MPOLECC CTapeHHs

10. OcHOBHbBIE IOHATHUSA O OMOJOIHYSCKUX PUTMAX

11. Knaccudukanus OHOTOTHYECKIX PUTMOB

12. Metons! opranu3anysi OHOPUTMOIOTHIECKUX UCCIIEJOBAaHNI

13. CymiecTByeT 11 cieniu()UIHOCTH OUOJIOTHYECKOTO BpEeMEHU?

14. CaoiicTBa JaTYNKOB BPEMEHU

15. Putmudeckas CTpyKTypa cpelabl OOMTaHHs

16. Comnnre u coaHevHast aKTHBHOCTD

17. 1IMKIJBI COTHEYHON aKTUBHOCTH

18. ConHeuHO-3eMHEBIE CBS3U

19. DnexkrpoMarHUTHBIA (OH CpeIbl OOMTAHHUSI M €r0 BapHaLlUH

20. DrekTpuueckoe 1mojie atMochepsl U COTHEYHAs! AKTHBHOCTh

21. ApanTuBHAS POJIb CyTOYHBIX pUTMOB. CIielaan3anysi OpraHoB YyBCTB

22. PacnpenesncHue MOBeIeHHS B TCUCHUE CYTOK BIIMSET HA CaMble BayKHBIE MOMEHTHI )KU3HU OpraHn3Ma
23. ApanTuBHas pOJIb CE30HHBIX OMOJIOTHYECKUX PUTMOB

24. Opranu3Mbl KOPOTKOTO H JJIMHHOTO JAHS

25. buosnekTpuuecKue XapaKTEPUCTHKH CHA

26. MexaHU3MBI MEJICHHOTO U OBICTPOTO CHA

27. JlokasarenbCcTBa YHIOTEHHOW MPUPOIBI OMOIOTHYECKUX YacOB

28. buoxumuueckue KoyiebaTeabHbIe IPOIECChl U BHYTPUKICTOUHBIC Yachl

29. Tenermueckas Moenb 4acoB y Drozophila melanogaster

30. MemOpaHHas MOJIENTb OMOJIOTHYECKUX YacOB

31. Tpu mMozaenu IUPKATUAHHON OpraHU3aI|K

32. Perynsropsl IMpKaJAuaHHBIX OMOJOTHYECKUX PUTMOB: SNH(PHU3apHBII KOMIUIEKC U CyNpaxua3MaTHIECKHe
spa THIIoTaIaMyca

33. Toxnctpoiika OMONOTMYECKUX YaCOB K CUTHAIaM BpEMEHH. Bpems moTeHaabHOi TOTOBHOCTH.

Kpurtepumn ouenku:

Ol1leHKa «OTJIMYHOY» BBICTABISACTCS 00yUarOIIEMyCsi, eciii: paboTa HaMCaHa IPAaMOTHBIM HAYYHBIM S3bIKOM,
uMeeT YETKYI0 CTPYKTYPY H JIOTHKY HM3JI0XKeHHUs1, 0003HadeHa mpodiieMa U 000CHOBaHA €€ aKTyalbHOCTb, CACaH
KpaTKWi aHAIU3 Pa3IMYHbIX TOYCK 3PECHUS HA PACCMATPHBAEMYIO MPOOJIEMYy M JIOTMYHO M3JIOKEHAa COOCTBEHHAS
no3unus, cHOpPMYyTMpPOBAaHBI BBIBOJABI, TEMa pPACKPBITA TMOJHOCTHIO, BBIIEPKAH OOBEM, TOYKA 3PEHHUS
obyuaromerocss 000CHOBaHHA, B paboTe MPHUCYTCTBYIOT CCHUTKM Ha MCTOYHWKH U juTepaTypy. OOydarouiics B
paboTe BBIZABUTAET HOBBIE HICH U TPAKTOBKH, IEMOHCTPHPYET CITOCOOHOCTh aHATU3UPOBATH MaTEPHAIL.

O11eHKa «XOPOIIIO» BBICTABISAETCS 00yUArOIEMyCsl, €CIIU: paboTa CTyIeHTa HAlKMCaHa IPaMOTHBIM HAyYHBIM
SI3BIKOM, HUMEET YETKYI0 CTPYKTYpy M JIOTHKY W3JIOXKEHHS, TOYKa 3PEHHs CTyJeHTa OOOCHOBaHHA, B pabore
MPUCYTCTBYIOT CCHUIKM Ha MCTOYHHKH W IuTeparypy. Cpeau HeloYeTOB MOTYT OBITh: HETOYHOCTH B M3JIOKEHUH
MaTepHana, OTCYTCTBHE JIOTHYECKOW MOCIEeIOBATENLHOCTH B CYXJICHHSX; HE BbIACpKaH o0beM pedeparta;
HUMEIOTCS YITYIICHUS B O(OPMIICHUH.

OreHKa «yIOBIETBOPUTEIHHO» BBICTABIIAETCS 00YYarOMEMYCsl, €CJIM OH BBITOJHUI 3aJaHKE, OJHAKO TEMY
OCBETHJI JIMIIb YaCTHYHO, JOMyCTWI (haKTHUECKHe OMMUOKH B cojepkaHuu pedepara, HE TPOJIEMOHCTPUPOBAT
CMOCOOHOCTh K HAYYHOMY aHAIU3Y, HE BHICKA3bIBAJI B PabOTE CBOCTO MHEHUS, JOMYCTHI ONIMOKH B JIOTHYSCKOM
000CHOBAHNH CBOETO OTBETA.

OreHKa «HEYIOBIIETBOPUTEIILHO» BBICTABISETCS OOYyUarOIEMYCs, €Clau: TeMa pedepara He pacKphITa,
OOHapYKMBAETCS CYIIECTBCHHOEC HEMOHUMAaHHE IMPOOJEMbI, 3aJaHHE BBIMOJIHEHO (OPMATBHO, OOYYAIOIIUHCS
OTBETHJI HA 33J]aHHBIA BOMPOC, HO MPU ITOM HE CCHUTAJICS HA UCTOYHWKH M JINTEPATypy, HE TPAKTOBAI HX, HE
BBICKA3bIBAl CBOET0 MHEHHS, HE MPOSBHII CIIOCOOHOCTh K aHalW3y, TO €CTh B IEJIOM Ienb pedepata He
JOCTHUTHYTA.

OrieHKa He BBICTABJISACTCS 00yUaroIeMycs, eclid pedepatr UM He TPEICTABIICH.

CocraBurens: Jxypaesa Y.111.



