
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Межгосударственное образовательное учреждение высшего образования "Россйиско-Таджикский (Славянский) университет"

План одобрен Ученым советом вуза 
Протокол № 2 от 25.09.2024

Институт повышения квалификации

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Программа профессиональной переподготовки 
"Психологическое консультирование. Теория и практика прикладной психологии"

^Квалификация: Психолог-консультант
Гэд начала подготовки (по учебному плану) 
Учебный год

2025 
2025-2026

Форма обучения: Очная

Срок получения образования: 6 м.

СОГЛАСОВАНО

Проректор по науке и инновациям /Золотухин А.В./

/ Ашурова Д.А./

/Рустамова Г. А./

Директор интститута повышения квалифика 
разработчик образовательной программы, 
к.ф.н., доцент

Разработчик образовательной программы, 
к.п.н., доцент



чебный план ДПО 'ДПО_Психология_1 год_ОЧНАЯ ФОРМА.р!х', код программы, год начала подготовки 2025

Сводные данные
Курс 1

Итого
Сем. 1 Сем. 2 Всего

Теоретическое обучение 12 10 22 22

э Экзаменационные сессии 2 2 2

к Каникулы 2 8 10 10

* Нерабочие праздничные дни (не 
включая воскресенья)

1
(6 дн)

1
(6 дн)

1
(6 дн)

Продолжительность обучения не менее 12 нед. и 
не более 39 нед.

Итого 14 21 35 35



учебный план ДПО 'ДПО_Психология_1 год_ОЧНАЯ ФОРМА.plx‘, код программы
Формы пром. атт. Итого акад.часов

Семестр 1 [1'

Индекс Наименование Экза 
мен Зачет Зачет с 

оц. Др
По 

плану
Конт, 
раб. СР Конт 

роль Итого Ауд. Лек

Дисциплины (модули) 1246 588 654 4 632 294 150

01 Введение в профессию: знания консультанта и 
контакт с клиентом 2 108 56 52 72 28 14

02 Основы психологического консультирования 2 108 56 52 72 28 14

03
Консультирование в когнитивно-поведенческом 
подходе 2 108 54 54 54 26 14

04 Консультирование по проблемам зависимого 
поведения 2 108 56 52 54 28 14

05 Консультирование при психологической травме 2 108 56 52 54 28 14

06
Введение в сексологию в психологическом 
консультировании 2 108 54 54 54 26 14

07 Семейное консультирование по вопросам 
детско-родительских отношений

2 108 46 62 54 24 12

08 Консультирование в гештальт-подходе 2 108 46 62 54 24 12

09
Личностная терапия консультантов. Телесно
ориентированная терапия 2 108 54 54 54 26 14

10 Психиатрия для психолога 2 112 54 58 56 28 14

11 Коучинг 2 108 56 52 54 28 14

12
Выпускная итоговая аттестация: защита 
проекта

2 2 54 50 4

1 t



, год начала подготовки 2025
Курс 1

Закрепленная кафедра
нед] Семестр 2 [10 нед]

Пр СР Итого Ауд. Лек Пр СР
Конт 
роль Код Наименование

144 338 614 294 150 144 316 4

14 44 36 28 14 14 8 33 Институт повышения квалификации

14 44 36 28 14 14 8 33 Институт повышения квалификации

12 28 54 28 14 14 26 33 Институт повышения квалификации

14 26 54 28 14 14 26 33 Институт повышения квалификации

14 26 54 28 14 14 26 33 Институт повышения квалификации

12 28 54 28 14 14 26 33 Институт повышения квалификации

12 30 54 22 12 10 32 33 Институт повышения квалификации

12 30 54 22 12 10 32 33 Институт повышения квалификации

12 28 54 28 14 14 26 33 Институт повышения квалификации

14 28 56 26 14 12 30 33 Институт повышения квалификации

14 26 54 28 14 14 26 33 Институт повышения квалификации

54 50 4 33 Институт повышения квалификации

13 2



л Учебный план ДПО 'ДПО_Психология_1 год_ОЧНАЯ ФОРМА.plx', код программы, год начала подготовки 2025

Индекс Компетенции

01
ПК-1

02 ПК-1

03
ПК-1

04
ПК-1

05
ПК-1

06
ПК-1

07
ПК-1

08 ПК-1

09
ПК-1

10 ПК-1

11 ПК-1

12
ПК-1
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(РАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ Учебный план ДПО 'ДПО_Психология_1 год.р1х', код программы , год начала подготовки 2025
Индекс Содержание; Тип

ПК-1 Способен осуществлять деятельность по социально-психологическому сопровождению и психологической помощи отдельным лицам и социальным группам -

01 Введение в профессию: знания консультанта и контакт с клиентом

02 Основы психологического консультирования

03 Консультирование в когнитивно-поведенческом подходе

04 Консультирование по проблемам зависимого поведения

05 Консультирование при психологической травме

Об Введение в сексологию в психологическом консультировании

07 Семейное консультирование по вопросам детско-родительских отношений

08 Консультирование в гештальт-подходе

09 Личностная терапия консультантов. Телесно-ориентированная терапия

10 Психиатрия для психолога

11 Коучинг
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.ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ Учебный план ДПО 'ДПО_Психология_1 год.р1х', код программы , год начала подготовки 2025

Индекс Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули) ПК-1

01 Введение в профессию: знания консультанта и 
контакт с клиентом

ПК-1

02 Основы психологического консультирования ПК-1

03 Консультирование в когнитивно-поведенческом 
подходе

ПК-1

04 Консультирование по проблемам зависимого 
поведения

ПК-1

05 Консультирование при психологической травме ПК-1

06 Введение в сексологию в психологическом 
консультировании

ПК-1

07 Семейное консультирование по вопросам детско- 
родительских отношений

ПК-1

08 Консультирование в гештальт-подходе ПК-1

09 Личностная терапия консультантов. Телесно
ориентированная терапия

ПК-1

10 Психиатрия для психолога ПК-1

И Коучинг ПК-1
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