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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану начального общего образования СОШ

РТСУ
Нормативная база учебного плана

Учебный план составлен на основе документов:

Федеральный уровень:
- Конституция Российской Федерации (ст.43);

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (в редакции Федеральных законов от 07.05.2013г. № 99-ФЗ, от 07.Об.2013г. 
М120-ФЗ. от 02.07.2013г. № 170-ФЗ. от 23.07.2013г. №203-Ф3. от 25.11.2013г. №317- 
Ш  от 03.02.2014г. № 11-ФЗ. от 03.02.2014г. №  15-ФЗ. от 05.05.2014г. Nq 84-ФЗ. от 
27.05.2014г. № 135-ФЗ. от 04.06.2014г. №148-ФЗ. от 28.06.201г. №182-ФЗ. от 

№216-ФЗ. от 21.07.2014г. № 256-ФЗ.от 21.07.2014г. № 262-ФЗ. от 
489-ФЗ. от 31.12.2014г. № 500-ФЗ.от 31.12.2014г. № 519-ФЗ. от 

от 29.06.2015г. № 198-ФЗ.от 13.07.2015г. № 213-ФЗ. от 
14.12.2015г. № З70-Ф3.от 29.12.2015г. № 388-ФЗ. от 

29.12.2015г. № 404-ФЗ.от 30.12.2015г.
внесенными Федеральными

21.07.2014г.
31.12.2014г.
29.06.2015г.
13.07.2015г.
29.12.2015г.
02.03.2016г.

№_
М160-ФЗ.
№о 238-ФЗ, от 
№ 389-ФЗ, от 
№ 46-ФЗ, с изменениями,

№458-ФЗ.от 
законами от

04.06.2014г. №145-ФЗ.от 06.04.201г. № 68-ФЗ).
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 
2013 года №1015, с изменениями от 17 июля 2015 года №734);

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10 (утверждены 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 
года №189, с изменениями от 29.06.2011 г. № 85, от 25.12.2013 № 72, от 24.11.2015 № 
81, от 28.09.2020 №>61573)-,
- Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы (утверждена 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 23 мая 2015 года №497);

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29. Мая 2015 года №996-р);
- Концепция Федеральной целевой программы «Русский язык» на 2016-2020 годы (утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 20 декабря 2014 г. № 2647-р);
- Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации (утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 09.04.2016 № 637-р);
- Федеральная целевая программа «Русский язык» на 2016-2020 годы (утверждена 
Постановлением правительства Российской Федерации от 20 мая 2015 года №481, в редакции 
изменений от 02 апреля 2016 года № 264);
- Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной истории,:
- Концепция развития математического образования в Российской Федерации (утверждена 
распоряжением Правительства России от 24 декабря 2013 года № 2506-р);

- Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 
период до 2020 года (утверо/сдена Распоряжение Правительства Российской 
федерации от 7 августа 2009 года №1101-р);
- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 
РФ от 31.03.2014г. №9 253с изменениями, внесенными приказами от 08.06.2015 г.№576: от 28. 
12.2015 г. №1529: от 21.04.2016 г. №459):
- Перечень организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к 
использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и
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реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях 
(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 14.12.2009 г. № 729, в 
редакции приказов от 13.01.2011 № 2, от 16.01.2012 №16).

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (утвержден приказом Министерством Просвещения РФ от 17 декабря 2010 
года №1897, в редакции приказов от 29.12.2014г. №1644, от 31.12.2015г. №1577, от 
31.05.2021 № 286 -  «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования);
- Федеральная образовательная программа программа начального общего 
образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации №992 от 16.11.2022г.);
- Примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 
реализующих программы общего образования (утвержден приказом Минобразования 
РФ от 09.03.2004г. №1312, в редакции приказов от 20 августа 2008 г. №241., от 30 
августа 2010 г.№889, от 3 июня 2011 г.№1994, 1 февраля 2012 г. №274, №992 от 
16.11.2022г.).

Региональный уровень:
-Закон Республики Таджикистан «Об образовании» от 4.07.2013, №537
- Закон Республики Таджикистан «О государственном языке» 2009год, №
9- 10
- Закон Республики Таджикистан «Об ответственности родителей за 
обучение и воспитание детей» от 8.08.2011г.

- Положение о Российско-Таджикской средней общеобразовательной школе 
Российско-Таджикского (Славянского) университета.

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Продолжительность учебного года в 1 классах -  33 учебные недели.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену;

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре
- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 
каждый);

- максимальный объем недельной нагрузки -  21 час.

Продолжительность учебного года во 2 - 4 классах — 34 учебные 
недели, максимальный объем недельной учебной нагрузки -  25 часа. 
Учебный процесс для учащихся 2-4 классов строится во вторую смену.

Инвариантная часть учебного плана начального образования СОШ 
РТСУ включает обязательный набор предметов, определенный 
региональным базисным учебным планом и обеспечивающий
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формирование прочных навыков учебной деятельности, овладение 
учащимися устойчивой речевой, письменной и математической 
грамотностью, воспитание культуры речи и общения.

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В 
его содержание дополнительно введены развивающие модули, разделы 
социально-гуманитарной направленности и «Основ безопасности 
жизнедеятельности», формирующие у младщих щкольников здоровый 
образ жизни, элементарные представления о поведении в экстремальных 
ситуациях, знание правил дорожного движения. Интегрирование 
образовательных областей вводится без увеличения объема часов.

В соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования от 
31.05.21г. за №286 с 1.09.2022г. в рабочие программы предметов 
«Математика», «Русский язык» и «Окружающий мир» вводятся темы 
по финансовой грамотности в 4-х классах.

В соответствии с приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в 
федеральный компонент государственных стандартов начального общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования» и приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 № 
74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 
Федерации, реализующих программы общего образования» в учебный план 
4 классов включен курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 
по 1 часу в неделю (всего 34 часа).

Изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 
направлено на достижение следующих целей:

• развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей
для достойной жизни личности, семьи, общества; формирование 
готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному 
саморазвитию;

• знакомство с основными нормами светской и религиозной морали,
понимание их значения в выстраивании конструктивных отнощений 
в семье и обществе; формирование первоначальных представлений о 
светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, 
истории и современности России; об исторической роли 
традиционных религий в становлении российской 
государственности; осознание ценности человеческой жизни;

• воспитание нравственности, основанной на свободе совести и
вероисповедания, духовных традициях народов России; становление 
внутренней установки личности поступать согласно своей совести.



в  часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
включены следующие предметы:

«Государственный язык (таджикский)» - изучается во 2-4 классах 
в объеме 1 часа в неделю.

В 1-Зх-классах вводится как отдельный предмет (Федеральная 
образовательная программа программа начального общего образования (утверждена 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации №992 от 16.11.2022г.).

Перспективный учебный план 
начального общего образования 

годовой

Предметные
области

учебные 
предметь!^—"
^ ——  классы

Количество часов в год
Всего

I II III IV
Обязательная
часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 166 170 170 170 676
Литературное
чтение 132 136 136 102 506

Иностранный
язык Иностранный язык - 68 68 68 204

Математика и 
информатика

Математика 132 136 136 136 540

Обществознание 
и естествознание

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

- - - 34 34

Искусство
Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное
искусство 33 34 34 34 135

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 135
Физическая
культура

Физическая
культура 99 102 102 102 405

Итого: 726 816 816 816 3174
Часть,
формируемая 
участниками 
образовател ьн ых 
отношений

Тадлсикский язык 34 34 34 102
Финансовая
грамотность 33 34 34 - 101

Максимально допустимая годовая 
нагрузка 726 884 884 850 3344



Недельный учебный план

Предметные
области

Учебные
npegjifiTBr'^

классы

Количество часов в неделю
Всего

I II III IV
Обязательная
часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное
чтение 4 4 4 3 15

Иностранный
язык

Иностранный язык 
(английский) - 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознан 
ие и
естествознание Окружающий мир

2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культуры и 
светской этики

- - - 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая
культура

Физическая
культура 2 2 2 2 8

Итого 20 22 22 22 82
Часть,
формируемая 
участниками 
образователън 
ых отношений

Таджикский язык 1 1 1 3
Финансовая
грамотность 1 1 1 1 4

Итого 1 2 2 2 7
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 21 24 24 24 93



в учебном плане НОО предуемотрена и внеурочная деятельность. 
Внеурочная деятельность охватывает занятость учащихся 1-4-х классов, 
направленная на развитие умственной, физической и просветительской 
деятельности. Внеурочная деятельность на уровне НОО распределена следующим 
образом:

План внеурочной деятельности в 1-4 классах 
на 2024-2025 учебный год ФОП НОО
(1-4 классы -  5-дневная рабочая неделя)

Направления
внеурочной

деятельности

Количество 
часов в 
неделю 

( всего по 
направлению)

Форма
организации
внеурочной

деятельности

Название

Количество 
часов в неделю 

по каждому 
виду

деятельности
данного

направления.
Спортивно-
оздоровительное

Зч. кружок Поиграем, малыши 1ч .
познавательный
час

Здоровей-ка 1 ч.

клуб Будь здлров 1ч.

Духовно-нравственное 3 ч. познавательный
час

Уроки
нравственности

1ч.

кружок Уроки
нравственности

2ч.

Общекультурное 23 ч. кружок Умелые ручки 8 ч.
кружок Учимся говорить 

красиво
1 ч.

кружок Бисероплетение 2ч.
студия Хоровое пение 2 ч.
студия В мире музыки 6ч.
студия Секреты речи 1 ч.
кружок В гостях у сказки 1 ч.
курс с
элементами игры

Что? Где? Когда? 1ч.

кружок Золотые ручки 1 ч.
Общеинтеллектуальное 8 ч. кружок Умникам и 

умницам
4 ч.

кружок Математика и мы 1ч.

кружок Занимательный
английский

Зч.

Социальное Зч. кружок Азбука
безопасности

1ч

курс с
элементами игры

Светофор 1 ч.

кружок Школа добрых дел 1ч.
Итого: 40 ч.



Перспективный учебный план внеурочной деятельности

Направления развития 
личности

Наименование 
внеурочного курса

Автор 1
класс

2
класс

3
класс

4 класс Всего

Количество часов в неделю/год
Спортивно-

оздоровительное
«Я -  пешеход и 
пассажир»

Данилова Л.Б. 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

«Юный турист: 
изучаю родной край»

Нуруллаева Н.Д. 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

«Ритм» Комиссарова И.В. 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Духовно-нравственное «Моя Родина 

Таджикистан»
Каракадько Н.А. 

Гайбуллаева X. У.
“ - 1/34 1/34 4/68

«Праздники, традиции 
и ремесла народов 
России»

Трофимова Т.А. 1/34 1/34

«Этика: азбука добра» Хакимова Л.Х. 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Социальное «Занимательный

английский»
Юлдашева О.Н. 

Чальцева О.Н.
1/33

■ ■ ■

1/33

«В мире профессий» Хаитова А. У. 1/33 1/33

Общеинтеллектуальное «Удивительный мир 
слов»

Абашкина Н.В. - 1/34 1/34 1/34 3/102

«В мире книг» Филиппова Т. М. 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
«Живое слово» Арванитиди А.К. - 1/34 1/34 1/34 3/102
«Учусь создавать 
проект»

Саттарова М.А. 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

«Занимательная
информатика.
Робототехника»

Мирзоева З.Ф. 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

«Занимательная
математика»

Хакимова Л. X. 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Общекультурное «Волшебная палитра» Горбунова Г.Г. 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

ИТОГО 11/363 12/408 12/408 12/408 40/1350


