


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план РТ СОШ в г. Куляб (филиал) МОУ ВО РТСУ на 2024-2025 

учебный год является частью основной образовательной программы среднего 

общего образования (далее – ООП СОО) и обеспечивает реализацию требований 

ФГОС СОО.  

Учебный план CОО фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, 

курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план CОО разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Соглашение между Правительством Российской Федерации и 

Правительством Республики Таджикистан об условиях деятельности средней 

общеобразовательной школы № 7 в г. Кулябе от 31.05.2018 г.; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 



(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и 

дополнениями); 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

8. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и 

др.); 

9. Закон Республики Таджикистан от 22.07.2013 г. № 1004 «Об образовании» 

(с изменениями и дополнениями); 

10. Закон Республики Таджикистан от 05.10.2009 г. № 553 «О 

Государственном языке Республики Таджикистан» (с изменениями и 

дополнениями). 

 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана 

универсального профиля федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 

371 с учётом изменений, внесённых приказом Минпросвещения России от 

19.03.2024 г. № 171. 

Профиль обучения – универсальный. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне СОО составляет 68 учебных 

недель. 



В РТ СОШ в г. Куляб (филиал) МОУ ВО РТСУ установлен режим 

шестидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных 

норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки в 10-11 классах – 37 часов в неделю. 

Объём максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-

11 классах не превышает семи уроков. 

Общее количество часов учебных занятий за два учебных года составляет 

2448 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом обязательных для изучения предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. Русский язык и литература 

2. Иностранные языки 

3. Математика и информатика 

4. Общественно-научные предметы 

5. Естественно-научные предметы 

6. Основы безопасности и защиты Родины 

7. Физическая культура 



Обучение в РТ СОШ в г. Куляб (филиал) МОУ ВО РТСУ ведётся на русском 

языке. 

Согласно ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) 

предусмотрено непосредственное применение при реализации обязательной части 

образовательной программы среднего общего образования федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины». 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители (законные представители) обучающихся в заявлениях 

не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители (законные представители) обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанный учебный предмет. 

Согласно п. 131.9. ФОП СОО учебный план универсального профиля 

обучения содержит 13 обязательных учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Основы 

безопасности и защиты Родины», «Физическая культура»), из которых 2 учебных 

предмета изучается на углублённом уровне («Литература» и «Биология»). 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на введение специально 



разработанных учебных предметов, учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные:  

1. На изучение государственного языка Республики Таджикистан. Учебный 

предмет «Таджикский язык» представлен в объёме 1 часа в неделю в 10-11 классах. 

2. На изучение учебного предмета «История таджикского народа» в объёме 1 

часа в неделю в 10-11 классах. 

3. На изучение учебного курса «Развитие письменной речи» в объёме 1 часа в 

неделю в 11 классе. 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Содержание, формы организации и объём внеурочной деятельности уровня 

образования отражён в плане внеурочной деятельности. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП СОО и Положением о системе оценивания образовательных 

достижений обучающихся. 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в конце учебного года 

по всем учебным предметам учебного плана в форме: 

 - годового учёта текущих образовательных результатов по соответствующему 

учебному предмету за периоды обучения (2 учебных полугодия); 

- экзамена. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется годовая 

(итоговая) оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий и является основанием для 

перевода в следующий класс. 

Итоговая аттестация выпускников осуществляется на основе внешней оценки 

в форме ГИА-11. 



Учебные предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной 
аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 10-11 
Годовой учёт 
образовательных 
результатов 

Литература 10-11 

Годовой учёт 
образовательных 
результатов 

Иностранный язык (английский) 10-11 

Годовой учёт 
образовательных 
результатов 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия, 
вероятность и статистика 

10 Экзамен 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия, 
вероятность и статистика 

11 
Годовой учёт 
образовательных 
результатов 

Информатика 10-11 

Годовой учёт 
образовательных 
результатов 

История  10-11 

Годовой учёт 
образовательных 
результатов 

Обществознание 10-11 

Годовой учёт 
образовательных 
результатов 

География 10-11 

Годовой учёт 
образовательных 
результатов 

Физика 

10 Экзамен 

11 

Годовой учёт 
образовательных 
результатов 

Химия 10-11 

Годовой учёт 
образовательных 
результатов 
 



Биология 10-11 

Годовой учёт 
образовательных 
результатов 

Основы безопасности и защиты Родины 10-11 

Годовой учёт 
образовательных 
результатов 

Физическая культура 10-11 

Годовой учёт 
образовательных 
результатов 

Индивидуальный проект 10 Защита проекта 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Таджикский язык 10-11 

Годовой учёт 
образовательных 
результатов 

История таджикского народа 10-11 

Годовой учёт 
образовательных 
результатов 

Курсы внеурочной деятельности 
Начальная военная подготовка 10 Учебные сборы 

 

  



Учебный план среднего общего образования (универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 
в неделю 

10 
класс 

11 
класс 

Обязательная часть       

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 2 2 
Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 3 3 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 
Вероятность и статистика Б 1 1 
Информатика Б 2 2 

Общественно-научные предметы 
История  Б 2 2 
Обществознание Б 2 2 
География Б 1 1 

Естественно-научные предметы 
Физика Б 2 2 
Химия Б 2 2 
Биология У 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины  

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 
  Индивидуальный проект  1  
ИТОГО  34 33 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений    
Таджикский язык  1 1 
История таджикского народа  1 1 
Развитие письменной речи   1 
Всего часов в неделю  36 36 
Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами  37 37 

Учебные недели  34 34 
Всего часов  1224 1224 
Курсы внеурочной деятельности 

Начальная военная подготовка  1  

 


