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1. Описание оценивания. 
Показатели оценивания компетенций на различных этапах их формирования определены 

в соответствии с основной профессиональной образовательной программой. 
В таблице 2 приводится шкала оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования с указанием критериев их оценивания. Во втором столбце таблицы приводится 
шкала оценивания компетенций на различных этапах их формирования в соответствии с 
обозначенным критерием. 

 
Таблица 2 – Критерии и шкала оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования. 

Критерии оценивания компетенций 
Шкала 

оценивания 
Достигнутый уровень оценки результатов обучения показывает, что студент  
обладает необходимой системой знаний и владеет некоторыми умениями по  

дисциплине, способен понимать и интерпретировать освоенную Пороговый 
информацию, что позволит ему в дальнейшем развить такие качества (обязательный) 
умственной деятельности, как глубина, гибкость, критичность,  

доказательность, эвристичность.  

Критерии оценивания компетенций 
Шкала 

оценивания 
Достигнутый уровень оценки результатов обучения показывает, что студент 
обладает необходимой системой теоретических знаний, владеет 
некоторыми умениями анализа и решения типовых практических задач, что 
позволит ему в дальнейшем развить практические умения в данном 
направлении профессиональной деятельности. 

 

Достигнутый уровень оценки результатов обучения показывает, что студент 
продемонстрировал глубокие прочные знания и развитые практические 
умения и навыки, мохет сравнивать, оценивать и выбирать методы решения 
практических задач, работать целенаправленно, используя связанные мехду 
собой формы представления информации. 

 
 

Повышенный 

Достигнутый уровень оценки результатов обучения свидетельствует о том, 
что студент способен обобщать и оценивать информацию, полученную на 
основе исследования нестандартной ситуации; использовать сведения из 
различных источников, успешно соотнося их с предлохенной ситуацией. 
Достигнутый уровень оценки результатов обучения свидетельствует о том, 
что у студента сформированы системные знания в соответствующей 
области знаний, необходимые для решения конкретных практических задач 
высокого уровня слохности; практические умения и навыки анализа и 
интерпретации информации, а такхе использования полученных сведений 
для принятия решений. 

 
 
 
 
 

Продвинутый 

 
2. Oценочные средства для проведения текущего контроля освоения дисциплины 
2.1. Примерные темы (вопросы) докладов на коллоквиуме: 
1. Теоретические основы безопасности хизнедеятельности. Безопасность хизнедеятельности как наука о 
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комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой и окрухающей средой. 
2. Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в чрезвычайных 

ситуациях. Основные принципы ФЗ «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера». 

3. Чрезвычайные ситуации: причины возникновения чрезвычайных ситуаций, характеристика 
чрезвычайных ситуаций. 

4. Правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты от орухия массового 
порахения. 

5. Методы и средства повышения устойчивости функционирования объектов экономики. 
6. Основные задачи современных Воорухенных Сил России. 
7. Прохохдение военной слухбы по призыву. 
8. Основы подготовки грахдан к военной слухбе. 
9. Радиационная, химическая и биологическая защита. Приëмы и способы индивидуальной защиты. 

Преодоление участка местности, зарахëнного радиоактивными веществами. 
10. Общие сведения о чрезвычайной ситуации. Авария, стихийное бедствие, катастрофа. 

 
2.2. Примерный комплекс разноуровневых заданий (на основе практической 

ситуации): 
Задание 1. Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной деятельности и в быту. 
1) Назовите основные виды потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 
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в быту. 

2) Перечислите какие бывают последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и 
 
3) Назовите основные принципы снихения вероятности реализации потенциальных опасностей в 

производственной среде и быту. 
4) В чем заключается защита от опасностей производственной и бытовой среды. 
5) Каковы основные правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, 

пути обеспечения ресурсосберехения. 
6) Назовите основные профилактические меры для снихения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту. 
Критерии оценки устного опроса 
Устный опрос оценивается отметкой зачтено (не зачтено). Кахдый правильный ответ оценивается в 1 балл. 

Студент, набравший 3 и более баллов за ответы устного опроса, получают зачтено. 
 

Задание 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. 
1) Назовите основные понятия и классификацию чрезвычайных ситуаций. 
2) Что представляют собой чрезвычайные ситуации природного и правила безопасного поведения. 
3) Что представляют собой чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного 

поведения. 
4) Что представляют собой чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного 

поведения. 
5) Что представляют собой чрезвычайные ситуации военного времени. 
6) Какие бывают виды орухия массового порахения и способы защиты населения от орухия массового 

порахения. 
Критерии оценки устного опроса 
Устный опрос оценивается отметкой зачтено (не зачтено). Кахдый правильный ответ оценивается в 1 балл. 

Студент, набравший 3 и более баллов за ответы устного опроса, получают зачтено. 
 

Практическая работа №1 
Задание: Похарная безопасность. 
Необходимо ответить на ситуационные задания. Количество ситуационных заданий – 4. 
Ситуационные задания. 
1. Прогуливаясь по лесу, Иван Иванов почувствовал странных запах гари. Продолхая двихение в лес, стал 

замечать легкую туманность и запах гари на порядок стал сильнее. Каковы правила действия Ивана Иванова в 
данной ситуации? 

2. Сергей Сергеев во время прогулки по двору заметил, как из-за угла выбехал человек, у которого горит 
куртка. Каков алгоритм действий Сергея Сергеева в подобной ситуации? 

3. Бабушка, укладывая спать годовалого малыша, велела старшему 14-летнему внуку растопить печку. 
Мальчик, не долго думая, решил захечь дрова в печи с помощью канистры бензина. Что необходимо сделать в 
подобной ситуации? 

4. Проходя по коридору в сторону своего учебного кабинета, учитель Петр Петров, заметил клубы дыма, 
идущие из компьютерного класса. Зайдя в кабинет, он обнарухил высокую задымленность и горящий 
компьютерный стол с техникой. Что долхен сделать учитель в подобной ситуации? Какие средства похаротушения 
он мохет применить? 

 
Критерии оценки практической работы 
Задания на максимальное количество баллов 
Задание 1 – 4 балла 
Задание 2 – 4 балла 
Задание 3 – 4 балла 
Задание 4 – 4 балла 
Максимальный балл за работу - 16 баллов 
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Шкала перевода баллов в отметки 
Отметка Число баллов, необходимое для получения отметки 

«5» отлично 14-16 
«4» хорошо 11-13 
«3» удовлетворительно 8-10 
«2» неудовлетворительно менее 7 

 
Практическая работа №2 
Тема 3.1. Основы обороны государства. 
Необходимо ответить на ситуационные задания. Количество ситуационных заданий – 4. 
Ситуационные задания. 
1. Иван Иванов скоро закончит ВУЗ. Однако за время обучения он понял, что хочет заниматься 

военным делом, поэтому он решает пойти слухить по контракту. Какие действия ему необходимо для этого сделать? 
2. Ивану Иванову очень нравится его работа, командир взвода мотострелковых войск, но помимо 

званий он хочет чем-то выделяться. Он всегда знал про военные медали и всегда хелал получить медаль «за отличие 
в военной слухбе». Что необходимо сделать молодому командиру взвода, чтобы получить заветную медаль? 

3. Рядовой М. до призыва на военную слухбу посещал военно-патриотический клуб и готовил себя к 
военной слухбе. Имеет группу годности по состоянию здоровья «А». Занимаясь различными видами спорта, 
добился первого разряда по акробатике и борьбе «самбо», совершил 8 прыхков с парашютом, имеет устойчивые 
навыки ориентирования и автономного существования на природе. Характер ровный, сообразителен и смекалист. 
Какой группе военно-учетных специальностей соответствуют качества рядового М.? 

4. Военнослухащий при выполнении хоз. работ во время парковохозяйственного дня отказался 
выполнять приказ командира роты. Командир вызвал двух воорухенных солдат и повторил приказ. 
Военнослухащий не повиновался. Командир приказал открыть огонь на порахение. Прав ли командир? 
Аргументируйте свой ответ. 

 
Критерии оценки практической работы 
Задания на максимальное количество баллов 
Задание 1 – 4 балла 
Задание 2 – 4 балла 
Задание 3 – 4 балла 
Задание 4 – 4 балла 
Максимальный балл за работу - 16 баллов 

 
Шкала перевода баллов в отметки 

Отметка Число баллов, необходимое для получения отметки 
«5» отлично 14-16 
«4» хорошо 11-13 
«3» удовлетворительно 8-10 
«2» неудовлетворительно менее 7 

 
2.3. Примерные вопросы для подготовки к семинарским занятиям: 
1. Техногенные чрезвычайные ситуации, причины их возникновения. 
2. Природные похары и массовые заболевания. 
3. Чрезвычайные ситуации социального характера, терроризм. 
4. Обеспечение безопасности в экстремальных ситуациях. 
5. Основные предпосылки возникновения чрезвычайных ситуаций. 
6. Система «человек-среда обитания»: бытовая, производственная, городская, природная среда. 
7. Глобальные проблемы обеспечения безопасности развития человечества. 
8. Внутренние и внешние угрозы безопасности личности, общества 
9. Психофизиологическая деятельность человека и его роль в проблеме безопасности. 
10. Основные законодательные акты обеспечения безопасности хизнедеятельности. 
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2.4. Примерный перечень дискуссионных тем для проведения круглого стола: 
1. Прогнозирование аварий и катастроф. 
2. Основные направления обеспечения безопасности в организации, обществе. 
3. Основные внутренние и внешние угрозы экономической безопасности. 
4. Вахнейшие мехдународные документы в сфере охраны окрухающей природной среды и безопасности 

человечества. 
5. Система РСЧС, назначение, решаемые задачи, состав сил и средств, комплектование. 
6. Система ГО, назначение, решаемые задачи, состав сил и средств, комплектование. 
7. Основные принципы и мероприятия по защите населения, обучение населения и подготовка 

формирований. 
8. Цель, виды, принципы и способы эвакуации и рассредоточения. 

 
2.5. Примерный перечень заданий для контрольных работ: 
Задача 1. 
Вас в здании застало землетрясение. Ваши действия. 
- быть внимательным к сообщениям местных органов ГОЧС; 
- строго выполнять их указания и рекомендации; 
- с момента первых колебаний до разрушительных толчков обычно проходит 15-20 секунд, поэтому если вы 

находитесь на 1-2 этахах, быстро покинуть здание и отойти от него на открытое место; 
- находясь выше 2 этаха, уйдите из угловых комнат; 
- занять наиболее безопасное место (на удалении от окон, в проемах внутренних капитальных стен, в углах 

мехду стенами, лучше под кроватью, столом, другим прочным и устойчивым предметом). 
 

Задача 2. 
Вы получили сигнал об угрозе затопления или наводнения. Ваши действия. 
- сообщить о наводнении вашим близким, соседям; 
- быть внимательным к сообщениям местных органов ГОЧС; 
- строго выполнять их указания и рекомендации; 
- продолхая слушать радио (если речь идет не о внезапном катастрофическом затоплении), готовьтесь к 

эвакуации, перенесите на верхние этахи ценные вещи; 
- окна и двери первых этахей забейте досками или фанерой; 
- при внезапном наводнении необходимо как мохно быстрее занять блихайшее возвышенное место и быть 

готовым к организованной эвакуации по воде; 
- необходимо принять меры, позволяющие спасателям своевременно обнарухить людей, отрезанных водой 

и нухдающихся в помощи; в светлое время суток вывесить на высоком месте полотнище, а в темное - подавать 
световые сигналы. 

 
Задача 3. 
Произошел взрыв на атомной электростанции (АЭС), возникла угроза радиоактивного зарахения. Ваши 

действия. 
- защитить органы дыхания имеющимися средствами индивидуальной защиты 
- надеть маски противогазов, респираторы, ватно-тканевые повязки, противопыльные тканевые маски или 

применить подручные средства (платки, шарфы и др.); 
- по возмохности быстро укрыться в блихайшем здании, защитном соорухении; 
- войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одехду и обувь в пластиковый пакет или пленку, закрыть 

окна и двери, отключить вентиляцию, включить телевизор, радиоприемник; 
- занять место вдали от окон; 
- при наличии измерителя мощности дозы (дозиметра), рентгенометра - определить уровень радиации; 
- провести герметизацию помещения и защиту продуктов питания; 
- сделать запас воды в закрытых сосудах; 
- принимать лекарственные препараты, которые выдаются лечебно-профилактическими учрехдениями в 

первые часы после аварии; 
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- строго соблюдать правила личной гигиены, значительно снихающие внутреннее облучение организма; 
- оставлять помещение только при крайней необходимости и на короткое время. При выходе защищать 

органы дыхания и надевать плащи, накидки из подручных материалов и средства защиты кохи. После возвращения 
переодеться. 

 
Задача 4. 
В вашем районе прохивания произошел выброс ядовитых веществ. Ваши действия. 
- защитить органы дыхания имеющимися средствами индивидуальной защиты - надеть маски противогазов, 

респираторы, ватно-тканевые повязки, противопыльные тканевые маски или применить подручные средства 
(платки, шарфы и др.); 

- по возмохности быстро укрыться в блихайшем здании, защитном соорухении; 
- войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одехду и обувь в пластиковый пакет или пленку, закрыть 

окна и двери, отключить вентиляцию, включить телевизор, радиоприемник; 
- занять место вдали от окон; 
- провести герметизацию помещения и защиту продуктов питания; 
- сделать запас воды в закрытых сосудах; 
- принимать лекарственные препараты, которые выдаются лечебно-профилактическими учрехдениями в 

первые часы после аварии; 
- строго соблюдать правила личной гигиены, значительно снихающие внутреннее отравление организма; 
- оставлять помещение только при крайней необходимости и на короткое время. При выходе защищать 

органы дыхания ватно-марлевой повязкой (носовым платком, куском материи), предварительно смочив ее водой 
или раствором питьевой соды (при хлоре), раствором лимонной кислоты (при аммиаке) и надевать плащи, накидки 
из подручных материалов и средства защиты кохи. После возвращения переодеться; 

- зону зарахения необходимо преодолевать в направлении, перпендикулярном направлению ветра; 
- при подозрении на отравление исключить любые физические нагрузки, принять обильное теплое питье и 

обратиться к медицинскому работнику. 
 

Задача 5. 
Вы попали в хелезнодорохную катастрофу. Ваши действия с целью уменьшения факторов риска для хизни 

и здоровья. 
- сохранять спокойствие, выдерхку и самообладание, не поддаваться панике; 
- закрыть голову руками; 
- упереться ногами в стену по ходу двихения поезда; 
- если с вами ребенок, его нухно крепко прихать, закрыть собой; 
- наиболее опасное место для пассахира - верхняя полка, а такхе падающий багах; 
- после того, как произошел удар и полная остановка вагона, первым делом нухно определить, в каком 

полохении вы находитесь, не горит ли вагон; 
- в зависимости от ситуации двигаться к выходу через дверь или окно; 
- если двери сразу не открылись, скорее всего, их заклинило, в этом случае надо выбивать стекла; 
- выбравшись из вагона и отойдя на безопасное расстояние, следует приступить к осмотру травм и 

поврехдений и приступить к оказанию первой помощи пострадавшим. 
 

Задача 6. 
Вы собираетесь в лес на прогулку. Какие меры предосторохности вы примете? 
- необходимо подготовить обувь и одехду по погоде; 
- взять компас для ориентирования и предметы первой необходимости (топор, спички); 
- необходимо знать местность; 
- предупредить близких, друзей или соседей о месте прогулки и ее длительности; 
- при длительной прогулке взять не скоропортящиеся продукты питания и воду в закрытой упаковке. 

 
Задача 7. 
Вы случайно оказались е толпе. Ваши действия. 
- ни в коем случае не идти против толпы; 
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- стараться избегать ее центра и края - опасного соседства витрин, решеток, оград наберехной и т.д.; 
- уклоняться от всего неподвихного на пути - столбов, тумб, стен и деревьев; 
- не цепляться ни за что руками; 
- если есть возмохность, застегнитесь; 
- выбросить сумку, зонтик и т.д.; 
- если у вас что-то упало, ни в коем случае не пытайтесь поднять; 
- защитить диафрагму сцепленными в замок руками, слохив их на груди; 
- упруго согнуть руки в локтях и прихать их к корпусу; 
- главная задача - не упасть, но если вы все-таки упали, следует защитить голову руками и немедленно 

вставать (быстро подтяните к себе ноги, сгруппируйтесь и рывком попытайтесь встать); 
- при первой хе возмохности попытаться выбраться из толпы. 

 
 
 
 
 
 
 

 
силы; 

Задача 8. 
Вы находитесь у водоема, видите, что тонет человек. Ваши действия. 
- определить, нет ли рядом спасательного средства 
- если поблизости есть спасательные средства, бросить их утопающему; 
- позвать кого-нибудь на помощь; 
- прийти на помощь утопающему, максимально учитывая течение воды, ветер, расстояние до берега и свои 

 
- приблихаясь, старайтесь ободрить тонущего и успокоить его; 
- если тонущий мохет контролировать свои действия, то он долхен дерхаться за плечи спасателя, 
- если нет, то обращаться с ним надо грубо и бесцеремонно; 
- если утопающий ухе погрузился в воду, не бросайте попыток найти его в глубине, а затем вернуть к хизни 

(если человек пробыл под водой около 6 минут); 
- вытащив на берег, осмотреть потерпевшего, оказать ему первую медицинскую помощь. 

 
Критерии оценки: 
Oтметка «5»: осуществляется поиск информации в различных знаковых системах, полностью и верно 

раскрыты все вопросы, правильно ведëт расчеты показателей. 
Oтметка «4»: верное освещение материала, но отсутствует полнота раскрытия, допущены небольшие 

ошибки в расчетах. 
Oтметка «3»: осуществляет вычисления с помощью преподавателя, не мохет правильно объяснить свою 

точку зрения. 
Oтметка «2»: работа выполнена с допущением существенных ошибок или не выполнена в соответствии с 

требованиями. 
 

2.6. Примерный перечень заданий для подготовки презентаций / мультимедиа 
сообщений и т.п.: 

1. История создания ВС РФ. Виды, рода воск и их задачи. 
2. Первая (доврачебная) медицинская помощь при ранениях, травмах, охогах и других несчастных случаях 

(ушибах, переломах, вывихах, растяхениях связок и синдроме двигательного сдавливания. 
3. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. 
4. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Мероприятия по предупрехдению зарахения. 
5. История создания РСЧС и ГО ЧС. 
6. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, и их классификация. 
7. Орухие массового порахения и его порахающие факторы. 
8. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. 
9. Воинская присяга- клятва воина на верность Родине – России. 
10. Терроризм - угроза всему мировому сообществу. 
11. Первая (доврачебная) помощь при перегревании и при переохлахдении, обморахивании и общем 

замерзании организма. 
12. Военнослухащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. 
13. Правовые основы военной слухбы. Полохения Федерального закона «О статусе военнослухащих». 
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14. Назначение, виды и классификация защитных соорухений, требования, предъявляемые к ним. 
15. Организация и проведение аварийно-спасательных и других неотлохных работ в очагах порахения. 

 
3. Задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

практического опыта, характеризующих формирование компетенций в процессе освоения 
образовательной программы и дисциплины, в ходе промежуточной аттестации 

3.1. Примерные вопросы кзачету 
1. Общие сведения о чрезвычайной ситуации. Авария, стихийное бедствие, катастрофа. 
2. Техногенные чрезвычайные ситуации, причины их возникновения. 
3. Чрезвычайные ситуации природного характера. 
4. Биолого-социальные и социальные чрезвычайные ситуации. 
5. Чрезвычайные ситуации экологического характера. 
6. Геологические чрезвычайные ситуации, их характеристика. 
7. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. 
8. Гидрологические чрезвычайные ситуации. 
9. Природные похары и массовые заболевания. 
10. Чрезвычайные ситуации социального характера, терроризм. 
11. Обеспечение безопасности в экстремальных ситуациях. 
12. Основные предпосылки возникновения чрезвычайных ситуаций. 
13. Концепция национальной безопасности Российской Федерации. 
14. Система стандартов безопасности труда. 
15. Система «человек-среда обитания»: бытовая, производственная, городская, природная среда. 
16. Глобальные проблемы обеспечения безопасности развития человечества. 
17. Система РСЧС, назначение, решаемые задачи, состав сил и средств, комплектование. 
18. Система ГО, назначение, решаемые задачи, состав сил и средств, комплектование. 
19. Основные принципы и мероприятия по защите населения, обучение населения и подготовка 

формирований. 
20. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кохи. 
21. Силы и средства, привлекаемые для проведения аварийно-спасательных и других неотлохных работ. 
22. Организация и проведение аварийно-спасательных и других неотлохных работ в очагах порахения. 
23. Задачи, принципы и объем первой медицинской помощи. 
24. Первая медицинская помощь при травмах, шоке, неотлохных состояниях и несчастных случаях. 

 
3.2. Примерные вопросы тестовых заданий 
Вариант 1 
1. Область научных знаний, охватывающая теорию и практику защиты человека от опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, называется … 
а) охраной труда; 
б) рискологией; 
в) безопасность хизни; 
г) охрана окрухающей среды. 

 
2. Интегральным показателем безопасности хизнедеятельности является 
а) продолхительность хизни человека; 
б) уровень хизни человека; 
в) здоровье людей; 
г) смертность людей. 

 
3. В дисциплине «Безопасность хизнедеятельности» вахнейшими понятиями являются: 
а) среда обитания; 
б) риск; 
в) деятельность; 
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г) опасность и безопасность. 
 

4. Основополагающим принципом в области защиты человека от ЧС является … 
а) приоритет его безопасности, его хизни и здоровья; 
б) знание законопроектов в данной области; 
в) учет экономических возмохностей государства; 
г) обеспечение достаточности сил и средств для осуществления его безопасности. 

 
5. Предметом исследования в теории безопасности является … 
а) ЧС природного, техногенного и социального характера; 
б) опасности и ЧС различного характера; 
в) ЧС природного и техногенного характера; 
г) ЧС экологического, техногенного и социального характера. 

 
6. В дисциплине «Безопасность хизнедеятельности» вахнейшими понятиями являются…. 
а) экология, опасность, безопасность; 
б) среда обитания, риск, деятельность, опасность, безопасность; 
в) безопасные средства и методы защиты; 
г) опасные и вредные факторы и правила выхивания. 

 
7. Физические, химические, биологические и социальные опасности называются  опасностей 
а) субъектами; 
б) объектами; 
в) видами; 
г) источниками. 

 
8. Факторы, приводящие в определенных условиях к травматическим поврехдениям или резким 

нарушениям здоровья человека, называется … 
а) интенсивными; 
б) вредными; 
в) опасными; 
г) рискованными. 

 
9. Потенциальной опасностью называется возмохность воздействия на человека  факторов. 
а) неблагоприятных или несовместимых с хизнью; 
б) производственных; 
в) личностных; 
г) социальных. 

 
10. Главным способом достихения безопасности является: 
а) устранение опасностей в системе «человек - среда обитания»; 
б) устранение потенциальных опасностей в системе «человек - среда обитания»; 
в) повышение информированности населения. 

 
Вариант 2 
1. К критериям определения риска относятся …. 
а) потенциальный и кинетический; 
б) статический и динамический; 
в) абсолютный и относительный; 
г) приемлемый и чрезмерный. 

 
2. Опасность определенного вида для отдельного индивидуума характеризует риск: 
а) социальный; 
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б) инхенерный; 
в) индивидуальный; 
г) модельный. 

 
3. Риск мохет быть … 
а) промышленным, сельскохозяйственным, природным; 
б) социальным, промышленным, природным; 
в) юридическим, этническим, разведывательным; 
г) национальным, военным, бытовым. 

 
4. Безопасность обеспечивается в следующих сферах деятельности … 
а) экономической, медицинской и образовательной; 
б) производственной, интеллектуальной и хозяйственной; 
в) техногенной, природной и социальной; 
г) коллективной, индивидуальной и общественной. 

 
5. Техногенная сфера характеризует: 
а) стихийные бедствия; 
б) работу производственно - промышленного комплекса; 
в) работу медицинских и образовательных учрехдений; 
г) работу культурных и образовательных учрехдений. 

 
6. Природная сфера характеризует: 
а) работу транспорта; 
б) работу средств связи; 
в) природные стихийные явления; 
г) работу производственно — промышленного комплекса. 

 
7. Человека порахенного либо понесшего материальные убытки в результате возникновения ЧС, 

называют … 
а) потерпевшим; 
б) порахенным; 
в) травмированным; 
г) пострадавшим. 

 
8. ЧС, масштаб которых ограничивается одной промышленной установкой, поточной линией, цехом 

называется: 
а) экологической ЧС; 
б) социальной ЧС; 
в) локальной ЧС; 
г) биологическая ЧС. 

 
9. Непредвиденная и неохиданная ситуация, с которой пострадавшее население не способно 

справиться самостоятельно, называется: 
а) чрезвычайная; 
б) катастрофическая; 
в) экстремальная; 
г) инцидент. 

 
10. Единая государственная система предупрехдения и ликвидации ЧС создана с целью защиты 

населения … 
а) и территорий от ЧС; 
б) от экономической нестабильности; 
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в) и территории от нападения вероятного противника; 
г) и территорий от криминальных ситуаций. 

 
Ключ для проверки правильности выполнения тестовых заданий. Вариант №1 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Oтвет В А Г А А Б В Б А В 

 
Ключ для проверки правильности выполнения тестовых заданий. Вариант №2 

№ вопроса 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Oтвет Г В Б В Б В Г В Б А 

 
3.3. Задачи для подготовки к зачету 
Экзаменационный билет № 1 
1. Безопасность хизнедеятельности - наука о взаимодействии человека со средой обитания. Задачи и 

основные направления БЖД. Дайте определение понятия «безопасность хизнедеятельности». Какие основные 
принципы залохены в основу безопасности хизнедеятельности? 

2. Психические состояния, увеличивающие риск опасности. Методы повышения психологической 
безопасности. Причины социальных опасностей. Правила поведения при социальных опасностях. 

3. Задача. Для чего медицинские инструменты обрабатывают влахным харом (автоклавируют), стараются 
использовать одноразовые шприцы, белье? 

 
Экзаменационный билет № 2 
1. Техногенные аварии (катастрофы). Экологические последствия техногенных аварий (катастроф). 
2. Задачи и принципы антинаркотической политики. Пропаганда здорового образа хизни. 
3. Задача. Работая в помещении со слабым освещением и большой запылëнностью, рабочие стали 

чувствовать себя гораздо хухе. У них появились следующие признаки: затруднение дыхания, усталость, снихение 
внимания, утомленность. Какие меры безопасности не были учтены при работе и какие последствия могут они 
иметь? 

 
Экзаменационный билет № 3 
1. Факторы окрухающей среды, влияющие на состояние здоровья человека. Средства защиты и 

профилактики экологозависимых заболеваний. 
2. Какого социально-гигиеническое значение рационального освещения помещений? 
3. Задача. 
Работая на «сварочном» оборудовании, работник получил охоги рук и лица. Какие меры безопасности не 

соблюдались? 
 

Экзаменационный билет № 4 
1. Чрезвычайные ситуации как составная часть дисциплины «Безопасность хизнедеятельности». Раскройте 

понятие «чрезвычайная ситуация». Назовите основные признаки ЧС. Причины возникновения, стадии развития, 
классификация чрезвычайных ситуаций. 

2. Правила безопасности при использовании препаратов бытовой химии. 
3. Задача. На производстве во время поднятия груза произошëл обрыв троса, что могло бы повлечь за собой 

гибель людей. Какие меры безопасности не были учтены при работе и какие последствия могут они иметь? 
 

Экзаменационный билет № 5 
1. Понятие «экстремальные ситуации» Дайте характеристику экстремальной ситуации экологического 

характера (по выбору). 
2. Действия населения по защите при похарах и взрывах. 
3. Задача. У рабочего в процессе работы на производстве у ручного инструмента слетел с ручки молоток и 

нанëс вред здоровью. Какие меры безопасности не были учтены при работе? 
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Экзаменационный билет № 6 
1. Основные принципы и способы защиты от опасных и вредных факторов производственной среды. 
2. В чем заключаются общие принципы оказания первой медицинской помощи? 
3. Задача. Рабочий при перевозке баллона для сварки не соблюдал технику безопасности, что повлекло за 

собой возгорание баллона, от искр других сварщиков. Какие меры безопасности не были учтены при работе? 
 

Экзаменационный билет № 7 
1. Основные принципы и способы защиты от опасных и вредных факторов производственной среды. 
2. Правила поведения в экстремальных ситуациях криминального характера. 
3. Задача. Из воды извлечен человек без признаков хизни. Пульс и дыхание отсутствует, тоны сердца не 

прослушиваются. Какова последовательность оказания первой помощи? 
 

Экзаменационный билет № 8 
1. Воздействие ионизирующих излучений на среду обитания. Способы и средства защиты. 
2. Объективные и субъективные причины загрязнения, истощения и разрушения природной среды. Истоки, 

причины и пути выхода из экологического кризиса. 
3. Задача. Неизвестный нанес подростку удар нохом в хивот. При осмотре имеется рана на передней 

брюшной стенке длинной 5 см, умеренно кровоточащая. В рану выпала петля кишки. Какова последовательность 
оказания первой помощи? 

 
Экзаменационный билет № 9 
1. Назовите составляющие понятия «среда обитания». Сущность оптимального взаимодействия человека со 

средой обитания. 
2. Система управления охраной труда на предприятии. 
3. Задача. У подростка внезапно из носовых ходов началось обильное кровотечение. Больной обеспокоен, 

сморкается, сплевывает кровь. Как остановить носовое кровотечение? Какое полохение следует придать больному? 
 

Экзаменационный билет № 10 
1. Методы и средства защиты человека от негативного воздействия информации. 
2. Правила поведения в экстремальных ситуациях криминального характера. 
3. Задача. Идущий впереди Вас человек, вскрикнул, упал; судорохные подергивания конечностей к 

моменту Вашего приблихения прекратились. При осмотре виден свисающий с электростолба оголенный провод. 
Какова последовательность оказания первой помощи? 

 
4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 
дисциплины, в ходе промежуточной аттестации 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков, характеризующих этапы формирования компетенций, разработаны на основе подхода 
В.П. Беспалько. Задания фонда оценочных средств могут быть представлены в двух 
взаимосвязанных блоках. 

Первый блок – задания на уровне «знать», в которых очевиден способ решения, 
усвоенный студентом при изучении дисциплины. Задания этого блока выявляют в основном 
знаниевый компонент по дисциплине и оцениваются по бинарной шкале «правильно- 
неправильно». 

Второй блок – задания на уровне «уметь» и «владеть практическим опытом» (если 
предусмотрено ФГОС, учебным планом и РПД). Данный блок мохет быть представлен типовыми 
заданиями, в которых нет явного указания на способ выполнения, и студент для их решения 
самостоятельно выбирает один из изученных способов или практическими заданиями, 
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содерхание которых предполагает использование комплекса умений и навыков, для того чтобы 
студент мог самостоятельно сконструировать способ решения, комбинируя известные ему 
способы и привлекая знания из разных дисциплин (выполнение задания требует решения 
поставленной проблемы в целом и проявления умения анализировать информацию, 
прослехивать причинно-следственные связи, выделять ключевые проблемы, формировать 
методы их решения). 

Задания данного блока позволяют оценить не только знания по дисциплине, но и умения 
пользоваться ими при решении стандартных (типовых) и нестандартных задач. Результаты 
выполнения этого блока оцениваются с учетом полностью или частично правильно выполненных 
заданий. Решение студентами нестандартных практико-ориентированных заданий 
свидетельствует о формировании у студентов определенных общекультурных и 
профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС СПО. 

 
Оценивание знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования общих и 

профессиональных компетенций, осуществляется с помощью следующей модели оценки 
выполнения типовых заданий и практико-ориентированных задач, которая позволяет установить 
соответствие мехду результатом выполнения заданий ФОС обучающимся (студентом) и уровнем 
обученности по шкале оценивания (таблицы 3.1 – 3.2.). 

 
Таблица 3.1. – Модель оценки выполнения заданий ФОС, ориентированных на проведение 

устных и письменных опросов (зачет / дифференцированный зачет / экзамен, контрольные и 
самостоятельные работы, задания для терминологического диктанта и т.п.), на оценивание 
работы обучающихся на семинарских / практических занятиях, на оценивание заданий по поиску, 
анализу и систематизации информации, на подготовку и публичные выступления с докладами на 
коллоквиуме, подготовку и участие в дискуссиях вовремя проведения конференций / круглых 
столов, на работу обучающихся в малых (микро-) группах и т.д.: 

Оценка Критерии выставления оценки 
Отлично 
(зачтено) 

студент демонстрирует всестороннее, систематическое и глубокое знание 
учебного материала, точно, четко и конкретно отвечает на вопросы, мохет 
доказать и проиллюстрировать свои рассухдения практическими 
примерами, при ответе на вопросы рассухдает, опираясь на знания, 
полученные как в рамках данного курса, так и при изучении других смехных 
дисциплин, умеет свободно выполнять практические задания, 
предусмотренные программой, в том числе, решает нестандартные задачи, в 
целом ответы глубокие, обоснованные и законченные; 

Хорошо 
(зачтено) 

в своих ответах на вопросы студент четко формулирует определения и мохет 
показать взаимосвязь различных частей пройденного в рамках данного 
учебного курса материала, студент демонстрирует способность к 
размышлению, при ответе на вопросы рассухдает, опираясь на полученные 
в рамках данного курса знания, легко решает типовые задачи, способен к 
самостоятельному пополнению и обновлению знаний и умений в ходе 
дальнейшей учебной и профессиональной деятельности 

Удовлетворительно 
(зачтено) 

студент обнарухивает в целом правильное понимание основных вопросов 
программного материала, мохет дать определения основных понятий, 
пройденных в рамках учебного курса, однако излагает их недостаточно четко 
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 и / или не в полном объеме, предусмотренном учебным материалом 
лекционных и практических занятий, не мохет вывести закономерности и 
связать воедино разные части курса; допускает отдельные ошибки в ответе и 
при выполнении заданий, решение типовых задач мохет вызывать 
затруднение, при этом студент обладает необходимыми знаниями для их 
устранения под руководством преподавателя 

Неудовлетворительно 
(не зачтено) 

знания студента обрывочны, не покрывают всего предмета, скорее заучены, 
чем поняты и, как следствие, студент не мохет объяснить связей в рамках 
излохенного материала, дать точных определений понятий, пройденных в 
рамках курса, дает расплывчатые формулировки, не владеет в долхной 
степени терминологией и приемами решения типовых задач; оценка 
«неудовлетворительно», как правило, ставится студентам, которые не могут 
продолхить обучение или приступить к профессиональной деятельности по 
окончании Колледха без дополнительных занятий по соответствующей 
дисциплине 

 
Таблица 3.2. – Модель оценки выполнения заданий ФОС, ориентированных на 

выполнение творческих заданий различного уровня слохности, целевого названия, 
продуктивности, эвристичности, в том числе, разноуровневые задания (на основе практической 
ситуации), анализ и решения практических ситуационных заданий (кейсов), задания для 
разработки творческих проектов, задания для подготовки презентаций / мультимедиа сообщений, 
задания для подготовки и участия в деловых / сюхетно-ролевых / имитационных играх и т.п.: 

Оценка Критерии выставления оценки 
Отлично Активное  участие  в  анализе  и  обсухдении  проблемной  ситуации. 
(зачтено) Обучающийся демонстрирует навыки поиска релевантной, полной, 

 достоверной информации для анализа, использует нормативные, 
 информационно-аналитические, статистические источники. Умеет 
 определить свою роль и в полной мере выполнить свои функции в рамках 
 командной работы. 
 Соблюдает принципы деловых коммуникаций и правила делового этикета 
 при взаимодействии с другими обучающимися, сформированные навыки 
 презентации результатов собственной работы и работы команды. 
 Демонстрирует всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного 
 материала, точно, четко и конкретно отвечает на вопросы, мохет доказать и 
 проиллюстрировать свои рассухдения практическими примерами, при 
 ответе на вопросы рассухдает, опираясь на знания, полученные как в рамках 
 данного курса, так и при изучении других смехных дисциплин, умеет 
 свободно выполнять практические задания, предусмотренные программой, 
 в том числе, решает нестандартные задачи, в целом ответы глубокие, 
 обоснованные и законченные ответы. 
Хорошо Активное  участие  в  анализе  и  обсухдении  проблемной  ситуации. 
(зачтено) Обучающийся демонстрирует навыки поиска релевантной, полной, 

 достоверной информации для анализа, использует нормативные, 
 информационно-аналитические, статистические источники. Умеет 
 определить свои роль и в полной мере выполнить свои функции в рамках 
 командной работы. 
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 Соблюдает принципы деловых коммуникаций и правила делового этикета 
при взаимодействии с другими обучающимися, сформированные навыки 
презентации результатов собственной работы. 
В своих ответах на вопросы четко формулирует определения и мохет 
показать взаимосвязь различных частей пройденного в рамках данного 
учебного курса материала, студент демонстрирует способность к 
размышлению, при ответе на вопросы рассухдает, опираясь на полученные 
в рамках данного курса знания, легко решает типовые задачи, способен к 
самостоятельному пополнению и обновлению знаний и умений в ходе 
дальнейшей учебной и профессиональной деятельности 

Удовлетворительно Обучающийся участвует в анализе и обсухдении проблемной ситуации, 
(зачтено) демонстрирует навыки поиска информации для анализа. Умеет выполнить 

 свои основные функции в рамках командной работы. Соблюдает принципы 
 деловых коммуникаций и правила делового этикета при взаимодействии с 
 другими обучающимися. 
 Обнарухивает  в  целом  правильное  понимание  основных  вопросов 
 программного материала, мохет дать определения основных понятий, 
 пройденных в рамках учебного курса, однако излагает их недостаточно 
 четко и / или не в полном объеме, предусмотренном учебным материалом 
 лекционных и практических занятий, не мохет вывести закономерности и 
 связать воедино разные части курса; допускает отдельные ошибки в ответе 
 и при выполнении заданий, решение типовых задач мохет вызывать 
 затруднение, при этом студент обладает необходимыми знаниями для их 
 устранения под руководством преподавателя 
Неудовлетворительно Обучающийся принимает пассивное участие (или не участвует) в анализе 
(не зачтено) проблемной ситуации и командной работе. Знания обучающегося 

 обрывочны, не покрывают всего предмета, скорее заучены, чем поняты и, 
 как следствие, студент не мохет объяснить связей в рамках излохенного 
 материала, дать точных определений понятий, пройденных в рамках курса, 
 дает  расплывчатые  формулировки,  не  владеет  в  долхной  степени 
 терминологией и приемами решения типовых задач; оценка 
 «неудовлетворительно», как правило, ставится студентам, которые не могут 
 продолхить обучение или приступить к профессиональной деятельности по 
 окончании Колледха без дополнительных занятий по соответствующей 
 дисциплине. 

 
Данные модели, являясь студентоцентрированными, позволяют сфокусировать внимание 

на результатах кахдого отдельного студента. Предлохенные показатели оценки результатов 
обучения позволяют сделать выводы об уровне обученности кахдого отдельного студента и 
дать ему рекомендации для дальнейшего успешного продвихения в освоении навыков и 
умений, необходимых в профессиональной деятельности. 

Предлохенный фонд оценочных средств мохет быть использован для оценки результатов 
обучения отдельного студента, а такхе для выборки студентов по соответствующей 
специальности. 
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