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Рабочая программа по физической культуре на уровне начального об
щего образования составлена на основе требований к результатам освоения 
основной образовательной программы начального общего образования, пред
ставленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 
начального общего образования и на основе характеристики планируемых ре
зультатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обу
чающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания.

На изучение учебного предмета «Физическая культура» в начальной 
школе составляет два часа в неделю в 1 классе — 68 ч.

|ШотитЁлрЩ змта

При создании программы учитывались потребности современного рос
сийского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколе
нии, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 
жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, само
определения и самореализации.

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии 
современного развития общества, условия деятельности образовательных ор
ганизаций, запросы родителей, учителей и методистов на обновление содер
жания образовательного процесса, внедрение в его практику современных 
подходов, новых методик и технологий.

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное 
значение в онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воз
действует на развитие их физической, психической и социальной природы, со
действует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, 
развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на актив
ное вовлечение младших школьников в самостоятельные занятия физической 
культурой и спортом.

Целью образования по физической культуре в начальной школе явля
ется формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной твор
ческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физи
ческими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориента
цией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, 
приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие 
физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 
спортивной и прикладно-ориентированной направленности.

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 
заключается в формировании у младших школьников необходимого и доста
точного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обуче



ния физическим упражнениям разной функциональной направленности. Су
щественным достижением такой ориентации является постепенное вовлече
ние обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и 
умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 
коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкуль
тминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физи
ческим развитием и физической подготовленностью.

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобще
нии обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта наро
дов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической куль
турой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении 
здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обу
чающихся активно формируются положительные навыки и способы поведе
ния, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания 
своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельно
сти.

Методологической основой структуры и содержания программы по 
физической культуре для начального общего образования является личностно
деятельностный подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие 
целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития стано
вится возможным благодаря освоению младшими школьниками двигательной 
деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета 
«Физическая культура».

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 
психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, 
она включает в себя информационный компоненты, которые находят своё от
ражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. В це
лях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 
школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел 
«Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «При- 
кладно - ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 
удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в 
спортивных соревнованиях, развитии
национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 
воспитания.

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая куль
тура», обеспечивается Примерными программами по видам спорта, которые 
рекомендуются Министерством просвещения РФ для занятий физической 
культурой и могут использоваться образовательными организациями исходя 
из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необхо-



ДИМОЙ материально-технической базы, квалификации педагогического со
става. Помимо Примерных программ, рекомендуемых Министерством про
свещения РФ, образовательные организации могут разрабатывать своё содер
жание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и 
включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и 
развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современ
ных традициях региона и школы.

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает ос
новные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 
классе:

> «Знания о физической культуре».
> «Способы самостоятельной деятельности».
> «Физическое совершенствование».

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредмет- 
ные и предметные результаты. Личностные результаты представлены в про
грамме за весь период обучения в начальной школе; метапредметные и пред
метные результаты — за каждый год обучения.

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается 
посредством современных научно-обоснованных инновационных средств, ме
тодов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и пе
редового педагогического опыта.
1. Планируемые результаты освоения учебного иредметаз ЗЩзеа.;

ЛР1ЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения программы начального общего образова
ния достигаются в ходе обучения физической культуре в единстве учебной и 
воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными 
российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, при
нятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процес
сам самопознания, саморазвития и социализации обучающихся.
Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в 
начальной школе должны отражать готовность обучающихся руководство
ваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на 
их основе.
Патриотическое воспитание:
ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, истори
ческому и научному наследию, понимание значения физической культуры в 
жизни современного общества. Способность владеть достоверной информа
цией о спортивных достижениях сборных команд по видам спорта на между
народной спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях



развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в 
научных знаниях о человеке.
Гражданское воспитание:
представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений 
в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при вы
полнении учебных, познавательных задач. Освоение и выполнение физиче
ских упражнений, создание учебных проектов, стремление к взаимопонима
нию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность оце
нивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных 
и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при вы
полнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение 
при объяснении ошибок и способов их устранения.
Ценности научного познания:
знание истории развития представлений о физическом развитии и воспита
нии человека в российской культурно-педагогической традиции; 
познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физи
ческой культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых при
вычек, физического развития и физического совершенствования; 
познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоя
тельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными 
техническими средствами информационных технологий; 
интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способ
ность к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному 
выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем.
Формирование культуры здоровья:
осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответ
ственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том 
числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных жизне
обеспечивающих умений;
установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил без
опасности при занятиях физической культурой и спортом.
Экологическое воспитание:
экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отноше
ние к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных 
действиях; ответственное отношение к собственному физическому и психи
ческому здоровью, осознание ценности соблюдения правил безопасного по
ведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 
экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, 
коммуникативной и социальной практике.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физи
ческой культуре отражают овладение универсальными познавательными дей
ствиями.
В составе метапредметных результатов выделяют такие значимые для фор
мирования мировоззрения формы научного познания, как научный факт, ги
потеза, теория, закон, понятие, проблема, идея, категория, которые использу
ются в естественнонаучных учебных предметах и позволяют на основе зна
ний из этих предметов формировать представление о целостной научной кар
тине мира. И универсальные учебные действия (познавательные, коммуника
тивные, регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к 
самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности. 
Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физи
ческой культуре отражают овладение универсальными учебными действи
ями, в том числе: 1) Познавательные универ
сальные учебные действия, отражающие методы познания окружающего 
мира: ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической 
культуре (в пределах изученного), применять изученную терминологию в 
своих устных и письменных высказываниях; выявлять признаки положитель
ного влияния занятий физической культурой на работу организма, сохране
ние его здоровья и эмоционального благополучия; моделировать правила 
безопасного поведения при освоении физических упражнений, плавании; 
устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на 
развитие физических качеств;
классифицировать виды физических упражнений в соответствии с опреде

лённым классификационным признаком: по признаку исторически сложив
шихся систем физического воспитания, по преимущественной целевой 
направленности их использования, преимущественному воздействию на раз
витие отдельных качеств (способностей) человека;
приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражне
ний, навыков плавания, ходьбы на лыжах (при условии наличия снежного по
крова), упражнений начальной подготовки по виду спорта (по выбору), тури
стических физических упражнений;
самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию 
упражнений для утренней гимнастики с индивидуальным дозированием фи
зических упражнений;
формировать умение понимать причины успеха / неуспеха учебной деятель
ности, в том числе для целей эффективного развития физических качеств и 
способностей в соответствии с сенситивными периодами развития, способно
сти конструктивно находить решение и действовать даже в ситуациях не
успеха;



овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражаю
щими существенные связи и отношения между объектами и процессами; ис
пользовать знания и умения в области культуры движения, эстетического 
восприятия в учебной деятельности иных учебных предметов; 
использовать информацию, полученную посредством наблюдений, про
смотра видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического раз
вития, в том числе с использованием гимнастических, игровых, спортивных, 
туристических физических упражнений;
использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролиру
емым выходом), оценивать объективность информации и возможности её ис
пользования для решения конкретных учебных задач,
2) Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие способ
ность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность. 
Использовать правила общения в конкретных учебных и внеучебных ситуа
циях, само
стоятельную организацию речевой деятельности в устной и письменной 
форме: вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать ре
плики-уточнения и дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, 
аргументированно их излагать, выслушивать
разные мнения, учитывать их в диалоге;
описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное бла
гополучие человека; строить гипотезы о возможных отрицательных послед
ствиях нарушения правил при выполнении физических движений, в играх и 
игровых заданиях, спортивных эстафетах;
организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, спор
тивные эстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, вклю
чая обсуждение цели общей деятельности, распределение ролей, выполнение 
функциональных обязанностей, осуществление действий для достижения ре
зультата;
проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме коммен
тировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и поже
лания; оказывать при необходимости помощь; продуктивно сотруд
ничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении задач вы
полнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во вне
урочной и внешкольной физкультурной деятельности;
конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 

сотрудничества.
3) Регулятивные универсальные учебные действия, отражающие способности 
обучающегося строить учебно-познавательную деятельность. Учитывая все 
её компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка): оценивать



влияние занятий физической подготовкой на состояние своего организма 
(снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты простуд
ных заболеваний);
контролировать состояние организма на уроках физической культуры и в са
мостоятельной повседневной физической деятельности по показателям ча
стоты пульса и самочувствия;
предусматривать возникновение возможных ситуаций опасных для здоровья 
и жизни; проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполне
нии намеченных планов организации своей жизнедеятельности; 
проявлять стремление к успешной образовательной, в том числе физкуль
турно-спортивной, деятельности;
анализировать свои ошибки; осуществлять информационную, познаватель
ную и практическую деятельность с использованием различных средств ин
формации и коммуникации.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» 
отражают опыт учащихся в физкультурной деятельности.
В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, 
установленной данной программой выделяют: полученные знания, освоен
ные обучающимися;
умения и способы действий, специфические для предметной области «Физи
ческая культура» периода развития детей возраста начальной школы; 
виды деятельности по получению новых знаний, их интерпретации, преобра
зованию и применению в различных учебных и новых ситуациях.
В состав предметных результатов по освоению обязательного содержания 
включены физические упражнения: гимнастические упражнения, характери
зующиеся многообразием искусственно созданных движений и действий, эф
фективность которых оценивается избирательностью воздействия на строе
ние и функции организма, а также правильностью, красотой и координацион
ной сложностью всех движений;
игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий (элемен
тарных движений, бега, бросков и т. п.), которые выполняются в разнообраз
ных вариантах в соответствии с изменяющейся игровой ситуацией. И оцени
ваются по эффективности влияния на организм в целом и по конечному ре
зультату действия (точнее бросить, быстрее добежать, выполнить в соответ
ствии с предлагаемой техникой выполнения или конечным результатом зада
ния и т. п.);
туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, 
преодоление препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, эффектив
ность которых оценивается комплексным воздействием на организм и ре
зультативностью преодоления расстояния и препятствий на местности;



спортивные упражнения объединяют ту группу действий, исполнение кото
рых искусственно стандартизировано в соответствии с Единой всесоюзной 
спортивной классификацией и является предметом специализации для дости
жения максимальных спортивных результатов. К последней группе в про
грамме условно относятся некоторые физические упражнения первых трёх 
трупп, если им присущи перечисленные признаки (спортивные гимнастиче
ские упражнения, спортивные игровые упражнения, спортивные туристиче
ские упражнения).
Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают сфор- 
мированность у обучающихся определённых умений.

1 класс
К концу обучения в первом классе обучающийся научится:
□ приводить примеры основных дневных дел и их распределение в инди
видуальном режиме дня;
□ соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приво
дить примеры подбора одежды для самостоятельных занятий;
□ выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;
□ анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упраж
нения по профилактике её нарушения;
□ демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и 
в колонну по одному;
□ выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью пе
редвижения;
□ демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом 
и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком 
двумя ногами;
□ играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.

|Г С 6 |Щ ЖАНЙЕ УЧЕБНОГО ПРЁДИТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА>̂

1 КЛАСС
Знания о физической культуре. Понятие «физическая культура» как занятия 
физическими упражнениями и спортом по укреплению здоровья, физическому 
развитию и физической
подготовке. Связь физических упражнений с движениями животных и трудо
выми действиями древних людей.
Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и правила его составле
ния и соблюдения. Физическое совершенствование. Оздоровительная физиче
ская культура. Гигиена человека и требования к проведению гигиенических



процедур. Осанка и комплексы упражнений для правильного её развития. Фи
зические упражнения для физкультминуток и утренней зарядки. Спортивно- 
оздоровительная физическая культура. Правила поведения на уроках физиче
ской культуры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и на открытом 
воздухе.
Гимнастика с основами акробатики. Исходные положения в физических 
упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа. Строевые упражнения: 
построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на месте; повороты 
направо и налево; передвижение в колонне по одному с равномерной скоро
стью. Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения 
ходьбой и бегом; упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической ска
калкой; стилизованные гимнастические прыжки. Акробатические упражне
ния: подъём туловища из положения лёжа на спине и животе; подъём ног из 
положения лёжа на животе; сгибание рук в положении упор лёжа; прыжки в 
группировке, толчком двумя ногами; прыжки в упоре на руки, толчком двумя 
ногами.
Лёгкая атлетика. Равномерная ходьба и равномерный бег.
Прыжки в длину с места, метание малого мяча на дальность.
Подвижные и спортивные игры. Считалки для самостоятельной организации 
подвижных игр.
Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физи
ческих качеств средствами спортивных и подвижных игр.
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

ь. Т Е М А Т И ^ К ОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ш я  1 КЛАССА

№
п/п

Наименование 
разделов и тем 
программы

Ко-
ли-
че-

ство
ча
сов

Деятельность учителя с учетом рабочей программы 
воспитания.

Электронные 
(цифровые) 
образователь
ные ресурсы

Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1 Физическая куль
тура: Г имнастика. 
Игры. Туризм. 
Спорт. Важность

:i; 1-1
Побуждение обучающихся соблюдать на уроке об
щепринятые нормы поведения, правила общения со 
старшими (педагогическими работниками) и 
сверстниками (обучающимися), принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации.

http://fizkultur 
a-na5.ru/ Сайт 
учителей 
физкультуры

10

http://fizkultur


регулярных заня- "ФИЗКУЛЬТ
тий физической УРА НА 5"
культурой в рам- http://olym-
ках учебной и pic.ware.com.
внеурочной дея- иа/ - Olympic-
тельности. Основ- Ware.
ные разделы www.edu.ru
урока. ГТО www.school.e

du.ru
https://uchi.ru

1.2 Правила поведе- Установление доверительных отношений между
ния на уроках фи- педагогическим работником и его обучающимися, http://spo. 1 sep
зической куль- способствующих позитивному восприятию обуча- tember.ru/urok
туры. Общие ющимися требований и просьб педагогического / Сайт «Я иду
принципы выпол- работника, привлечению их внимания к обсуждае- на урок физ-
нения физических мой на уроке информации, активизации их позна- культуры»
упражнений. Г им- нательной деятельности. members.for-
настический шаг. tune-
Г имнастический city.com/healt
(мягкий) бег. Ос- hdoc/de-
новные хореогра
фические пози
ции. Место для за-

fault.htm

нятий физиче- www.edu.ru
скими упражнени- www.school.e
ями. Спортивное du.ru
оборудование и 
инвентарь. 
Одежда для заня
тий физическими

>

https://uchi.ru

упражнениями. 
Техника безопас-
ности при выпол
нении физических 
упражнений, про
ведении игр и
спортивных эста
фет.

1.3 Распорядок дня. Включение в урок игровых процедур, которые по- www.edu.ru
Личная гигиена. могают поддержать мотивацию обучающихся к www.school.e
Основные пра- получению знаний, налаживанию позитивных du.ru
вила личной гиги- межличностных отношений в классе, помогают https://uchi.ru
ены. Закаливание. установлению доброжелательной атмосферы во

11
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Строевые ко
манды, виды по
строения, расчёта.

время урока.

Итого по разделу 1
'3'

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности

2.1 Самостоятельные 
занятия общераз
вивающими и здо
ровье формирую
щими физиче
скими упражнени
ями.

1- 1
;б; Развитие у обучающихся познавательной активно

сти, самостоятельности, инициативы, творческих 
способностей, формирование гражданской пози
ции, способности к труду и жизни в условиях со
временного мира, формирование у обучающихся 
культуры здорового и безопасного образа жизни.

www.edu.ru
www.school.e
du.ru
https://uchi.ru

2.2 Самостоятельные 
развивающие по
движные игры и 
спортивные эста
феты, строевые 
упражнения

Привлечение внимания обучающихся к ценност
ному аспекту изучаемых на уроках явлений, орга
низация их работы с получаемой на уроке соци
ально значимой информацией -  инициирование ее 
обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отно
шения.

www.edu.ru
www.school.e
du.ru
https://uchi.ru

2.3 Самоконтроль. 
Строевые ко
манды и построе
ния

'4 1- 1 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке об
щепринятые нормы поведения, правила общения со 
старшими (педагогическими работниками) и 
сверстниками (обучающимися), принципы учебной 
дисциплины и самоорганизации.

www.edu.ru
www.school.e
du.ru
https://uchi.ru

Итого по разделу

Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная деятельность

3.1 Освоение упраж
нений основной 
гимнастики: — 
для формирова
ния и развития 
опорно - двига
тельного аппа
рата; — для раз
вития координа
ции, моторики и 
жизненно важных

Организация шефства мотивированных и эрудиро
ванных обучающихся над их неуспевающими од
ноклассниками, дающего обучающимся социально 
значимый опыт сотрудничества и взаимной по
мощи.

www.edu.ru
www.school.e
du.ru
https://uchi.ru
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навыков, и уме
ний.
Контроль вели
чины нагрузки и 
дыхания.

3.2 Игры и игровые 
задания.

ГГб;
-  J

Использование воспитательных возможностей со
держания учебного предмета через демонстрацию 
обучающимся примеров ответственного, граждан
ского поведения, проявления человеколюбия и 
добросердечности, через подбор соответствующих 
текстов для чтения, задач для решения, проблем
ных ситуаций для обсуждения в классе.

www.edu.ru
www.school.e
du.ru
https://uchi.ru

3.3 Организующие 
команды и при
емы.

Й Привлечение внимания обучающихся к ценност
ному аспекту изучаемых на уроках явлений, орга
низация их работы с получаемой на уроке соци
ально значимой информацией -  инициирование ее 
обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней от
ношения.

www.edu.ru
www.school.e
du.ru
https://uchi.ru

Итого по разделу

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная деятельность

4.1 Освоение физиче
ских упражнений

;7: Установление доверительных отношений между 
педагогическим работником и его обучающимися, 
способствующих позитивному восприятию обуча
ющимися требований и просьб педагогического 
работника, привлечению их внимания к обсуждае
мой на уроке информации, активизации их позна
вательной деятельности.

www.edu.ru
www.school.e
du.ru
https://uchi.ru

Итого по разделу 71
• _  t

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

щ
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Й Ш ю ч н Щ п М ь д а

№
п\п

Дата
по
плану

Дата
по
факту

Тема урока Ко
личе
ство

часов

1 d ' Z Вводный инструктаж по ТБ на уроках физической куль
туры. Понятие «физическая культура» как занятия физи
ческими упражнениями и спортом по укреплению здоро
вья, физическому развитию и физической подготовке. 
Обычный бег. Бег с ускорением. Развитие скоростных ка
честв.

1

2
V •■ * ' .

С>̂

Модуль «Легкая атлетика». История лёгкой атлетики. Об
щепринятая терминология и команды. Виды легкой атле
тики. Бег с изменением скорости и направления по сиг
налу.

1

3

'о ?
( я - ^ г

о 9

Модуль «Легкая атлетика». История древних Олимпий
ских игр: Кто как передвигается. Челночный бег. Бег в 
равномерном темпе.

1

4

«74

/О -fi^
(/̂

Модуль «Легкая атлетика». Утренняя зарядка и физкуль
тминутки в режиме дня школьника. Физические упражне
ния для физкультминуток и утренней зарядки. Комплекс 
общеразвивающих упражнений. Разновидности ходьбы. 
Бег с ускорением. Бег 30м. Комплекс общеразвивающих 
упражнений. Подвижная игра «Вызов номеров».

1

5 / ^ - / /
е 9

/ /■ 0 ^ Модуль «Легкая атлетика». Характеристика основных по
нятий: ходьба и спортивная ходьба; беговые дистанции 
(короткая, средняя и длинная); эстафета; смешанные пе
редвижения (бег-ходьба, бег- прыжки, ходьба- прыжки).

1

6

09
16 М  

0 9

Модуль «Легкая атлетика».
Режим дня и правила его составления и соблюдения. По
движные игры на свежем воздухе. Бег 60 м. Подвижная 
игра «Вызов номеров». Развитие скоростных качеств.

1

7 l b - Л
0 9

Ш $
0

Модуль «Легкая атлетика». Прыжки на одной ноге, на 
двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок 
в длину с места. Метание мяча на дальность.

1

8
~ W

Модуль «Легкая атлетика». Бег в равномерном темпе 500 
м. Развитие скоростно-силовых качеств.

1

9 ЬО'Т Модуль «Легкая атлетика». Челночный бег 3*10. Мета
ние мяча в цель. Что понимается под физической культу
рой. Понятия, определения.

1

14



10
I d Ю

Модуль «Легкая атлетика». Характеристика основных 
физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гиб
кости и равновесия. Чередование ходьбы, бега (бег 50м, 
ходьба 100м).

1

11 f - H
Ю

?  c
I P

Модуль «Подвижные игры». Техника безопасности на 
уроках. Правила предупреждения травматизма во время 
занятий физическими упражнениями: организация мест 
занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Подвижные 
игры.

1

12 7 -H 
l e

Модуль «Подвижные игры». Техника безопасности на 
уроках. Знакомство с историей возникновения народных 
игр. Средства народной культуры. Игра «Бросай -  пой
май». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способно
стей. Передача и ловля мяча.

1

13 Ш-19 Модуль «Подвижные игры». Эстафеты с мячами. Метко 
в цель. Развитие координационных способностей.

1

14 !U-l^
lO lO

Модуль «Подвижные игры». Ведение мяча на месте и ша
гом. Эстафеты.

1

15 Kf'
i o

~ m r
IC

Модуль «Подвижные игры». Эстафеты с мячами. Разви
тие координационных способностей.

1

16
и

/ r - f *
и

Модуль «Подвижные игры». Эстафеты. Упражнения с 
предметами: со скакалкой - прыжки с вращением ска
калки вперед и назад, на двух и одной ноге, с ноги на 
ногу, прыжки с поворотами, бег, перепрыгивая через ска
калку.

1

17 Л.
it t(

Модуль «Подвижные игры». Игра «День- ночь» Игра 
«Волк во рву».

1

18 i t ^ l b
If

I T T H
n

Модуль «Подвижные игры». Передачи, ловля и бросок 
малого мяча. Подвижные игры.

1

19
'■ /

a  - j s
I f

Модуль «Подвижные игры». Ведение футбольного мяча 
по заданной траектории. Удары по мячу с места.

1

20
//

fib- 3lc 
и

Модуль «Подвижные игры». Футбол. Удары по воротам. 
Передачи в парах, тройках.

1

21
и Ч

Модуль «Подвижные игры». Передачи волейбольного 
мяча в парах. Броски и ловля.

1

22
fZ.

Модуль «Подвижные игры». Бросок мяча через сетку. 
Упражнения на внимание по сигналу.

1

23 e - ^
I t /2 .

Модуль «Гимнастика». Техника безопасности и гигиени
ческие требования на уроке гимнастики Основная стойка. 
Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг. По
вороты в строю.

1

24
/2. / z

Модуль «Гимнастика». Перестроение из одной шеренги в 
три уступами и из колонны по одному в колонну по три и

1
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четыре поворотом в движении. Упражнения на развитие 
гибкости.

25 Модуль «Гимнастика». Построение в колонну по одному, 
в шеренгу, в круг. Простые акробатические упражнения: 
упоры - присев, лежа; упор стоя на коленях; упор, лежа 
на бёдрах; упор, сидя сзади.

1

26 A - A ' / ^ 'A
/ « -

Модуль «Гимнастика». Построение в шеренгу, в круг. 
Повороты в строю. Группировка. Перекаты в группи
ровке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.

1

27

a

Модуль «Гимнастика». Седы - на пятках, на пятках с 
наклоном, углом; группировка в приседе, сидя и лёжа на 
спине; перекаты в группировке вперёд-назад; из группи
ровки сидя перекат назад -вперёд на спине; перекат из 
упора присев в упор присев;

1

28 Модуль «Гимнастика». Перекаты в группировке, назад, 
на бок. ОРУ. кувырок вперёд. Развитие координацион
ных способностей.

1

29 4 .}-^
«

Модуль «Гимнастика». Из упора присев перекат назад 
стойка на лопатках (держать) -  перекатом вперёд лечь и 
«мост» - лечь.

1

30 /3  ~̂h 
Й

A - 4

<y

Модуль «Гимнастика». Перестроение из 1 шеренги в 2 и 
обратно. Размыкание на вытянутые в стороны руки. По
вороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, 
шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. 
Стойка на носках, на гимнастической скамейке. Ходьба 
по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи.

1

31 ~7J4F
(Й <*/■

Модуль «Гимнастика». Висы простые; вис, на согнутых 
руках, согнув ноги.

1

32 M J s
Й

Модуль «Гимнастика». Передвижение по гимнастической 
скамейке (на носках, выпадами, с высоким подниманием 
бедра). Комбинация упражнений в равновесии на гимна
стической скамейке. Игра «Запрещённое движение».

1

33
iH tn

Модуль «Гимнастика». Ходьба в равновесии по гимна
стическому бревну.

1

34
e!

-<y Модуль «Гимнастика». Комбинация из ранее изученных 
элементов. Лазание по гимнастической скамейке в упоре 
присев и стоя на коленях.

1

35 'J> '/ Модуль «Гимнастика». Преодоление полосы препятствий 
из гимнастического оборудования.

1

37 5 ' ^ Модуль «Подвижные игры». Техника безопасности на 
уроках. Удары по мячу правой и левой ногой.

1

38 Модуль «Подвижные игры». Ведение и удар по воротам. 1

16



39

о г o t

Модуль «Подвижные игры». Подводящие упражнения 
для обучения ведению мяча. Принятие исходного поло
жения для ведения мяча. Ведение мяча на месте правой, а 
затем левой рукой шагом по прямой; бегом по прямой; по 
кругу; в движении с изменением направления и скорости.

1

40
с и

IP ' / Г  
р%

Модуль «Подвижные игры». Элементы спортивных игр. 
Ловля и передача в парах.

1

41 ( 0 -  / г iP  - / г  
с Ь

Модуль «Подвижные игры». Ловля и передача мяча 
двумя руками от груди, стоя на месте. Ведение мяча на 
месте.

1

42
c l

Д4
си

Модуль «Подвижные игры». Ведение мяча на месте с по
воротом. Эстафеты. Игра «Мяч в обруч».

1

43 f f - Л
( г

/ ?
C L

Модуль «Подвижные игры». Обучение броскам мяча в 
упрощенных условиях - одной рукой.

1

44
C U

Модуль «Подвижные игры». Подвижные игры, «гонки 
баскетбольных мячей», «Брось -  поймай», «Кто быст
рее».

1

45 1
с Ь

г ^ 1
сЬ

Модуль «Подвижные игры». Подвижные игры «ведение 
парами», «гонка по кругу».

1

46
С У

У - Ь

С У

Модуль «Подвижные игры». Пионербол. История волей
бола. Правила игры. Передвижения в низкой и средней 
стойке.

1

46
с ь

Модуль «Подвижные игры». Броски волейбольного мяча 
в стену и ловля после отскока.

1

48 г ^ -л -

С У «>Э

Модуль «Подвижные игры». Перебрасывание мяча через 
волейбольную сетку из-за головы. Прыжки через ска
калку. Подвижная игра «Передай соседу».

1

49 Модуль «Легкая атлетика». Техника безопасности на уро
ках. Прыжок в длину с места.

1

50 л ^ 4 :1 - -/Л^П
Г 'З

Модуль «Легкая атлетика». Метание малого мяча с места 
из положения, стоя грудью в направления метания. Разви
тие скоростно-силовых способностей. Подтягивания.

1

51
к Р К

У 'Ь '
се/

Модуль «Легкая атлетика». Низкий старт. Метание ма
лого на дальность с 2-3 шагов разбега.

1

52

€ f t /

Модуль «Легкая атлетика». Бросок набивного мяча (до 1 
кг) из положения стоя лицом в направлении метания 
двумя руками от груди. Бег 30 метров.

1

53 7  ̂ /г
0 ( 4

7  V /2-
с и

Модуль «Легкая атлетика». Высокий старт. Развитие вы
носливости.

1

54 -/2
0 4 j

V - / г Модуль «Легкая атлетика». Бег по разметкам и с выпол
нением заданий.

1

55 ~ п Г Щ , Модуль «Легкая атлетика». Челночный бег 3*10. 1
56 ///'/•? f t f ' f f

O f
Модуль «Легкая атлетика». Бег по пересечённой местно
сти.

1
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57 Модуль «Легкая атлетика». Эстафетный бег. Прыжок в 
высоту с места.

1

58 M -ib Модуль «Легкая атлетика». Метание мяча на заданное 
расстояние. Бег 500 метров.

1

59 Модуль «Легкая атлетика». Прыжки на заданное расстоя
ние.

1

60 Модуль «Легкая атлетика». Метание мяча в цель. 1
61 Модуль «Легкая атлетика». Челночный бег 3*10, 1
61 "Модуль «Легкая атлетика». Бег 30 метров. 1
63

(K
n - t ^ Модуль «Гимнастика». Сгибания и разгибания рук в 

упоре лёжа.
1

64 "Модуль «Гимнастика». Прыжок в длину с места, 1
65 f$ -cik 

firr
Модуль «Гимнастика». Наклон вперёд из положения стоя 
на гимнастической скамейке.

1

66 Модуль «Легкая атлетика».
Чередование ходьбы, бега (бег 30м, ходьба 60м).

1

67 Модуль «Легкая атлетика». Чередование ходьбы, бега 
(бег 50м, ходьба 100м).

1

68 Модуль «Легкая атлетика». Смешанное передвижение 
1000 метров.

1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 68 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛБНОГО 
ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Изда
тельство «Просвещение»;

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Изда
тельство «Просвещение»;
Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская 
Н.В. и другие. Общество с ограниченной ответственностью «Издательский 
центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвеще
ние»;
Физическая культура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., 
ООО «Русское слово-учебник»;
Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова 
Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Из
дательство «Просвещение»;
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Рабочая программа по физической культуре на уровне начального об
щего образования составлена на основе требований к результатам освоения 
основной образовательной программы начального общего образования, пред
ставленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 
начального общего образования и на основе характеристики планируемых ре
зультатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обу
чающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания.

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Фи
зическая культура» в начальной школе составляет два часа в неделю 2 класс 
— 68 ч.

ЮЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИС1

При создании программы учитывались потребности современного рос
сийского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколе
нии, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 
жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, само
определения и самореализации.

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии 
современного развития общества, условия деятельности образовательных ор
ганизаций, запросы родителей, учителей и методистов на обновление содер
жания образовательного процесса, внедрение в его практику современных 
подходов, новых методик и технологий.

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное 
значение в онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воз
действует на развитие их физической, психической и социальной природы, со
действует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, 
развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на актив
ное вовлечение младших школьников в самостоятельные занятия физической 
культурой и спортом.

Целью образования по физической культуре в начальной школе явля
ется формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной твор
ческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физи
ческими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориента
цией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, 
приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие 
физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 
спортивной и прикладно-ориентированной направленности.

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 
заключается в формировании у младших школьников необходимого и доста



точного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обуче
ния физическим упражнениям разной функциональной направленности. Су
щественным достижением такой ориентации является постепенное вовлече
ние обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и 
умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 
коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкуль
тминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физи
ческим развитием и физической подготовленностью.

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобще
нии обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта наро
дов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической куль
турой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении 
здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обу
чающихся активно формируются положительные навыки и способы поведе
ния, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания 
своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельно
сти.

Методологической основой структуры и содержания программы по 
физической культуре для начального общего образования является личностно
деятельностный подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие 
целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития стано
вится возможным благодаря освоению младшими школьниками двигательной 
деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета 
«Физическая культура».

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 
психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, 
она включает в себя информационный компоненты, которые находят своё от
ражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. В це
лях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 
школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел 
«Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «При- 
кладно - ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 
удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в 
спортивных соревнованиях, развитии
национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 
воспитания.

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая куль
тура», обеспечивается Примерными программами по видам спорта, которые 
рекомендуются Министерством просвещения РФ для занятий физической 
культурой и могут использоваться образовательными организациями исходя



из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необхо
димой материально-технической базы, квалификации педагогического со
става. Помимо Примерных программ, рекомендуемых Министерством про
свещения РФ, образовательные организации могут разрабатывать своё содер
жание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и 
включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и 
развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современ
ных традициях региона и щколы.

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает ос
новные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 
классе:

> «Знания о физической культуре».
^  «Способы самостоятельной деятельности».
> «Физическое совершенствование».

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредмет- 
ные и предметные результаты. Личностные результаты представлены в про
грамме за весь период обучения в начальной школе; метапредметные и пред
метные результаты — за каждый год обучения.

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается 
посредством современных научно-обоснованных инновационных средств, ме
тодов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и пе
редового педагогического опыта.
L_ Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения программы начального общего образова
ния достигаются в ходе обучения физической культуре в единстве учебной и 
воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными 
российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, при
нятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процес
сам самопознания, саморазвития и социализации обучающихся.
Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в 
начальной школе должны отражать готовность обучающихся руководство
ваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на 
их основе.
Патриотическое воспитание:
ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, истори
ческому и научному наследию, понимание значения физической культуры в 
жизни современного общества. Способность владеть достоверной информа
цией о спортивных достижениях сборных команд по видам спорта на между
народной спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях



развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в 
научных знаниях о человеке.
Гражданское воспитание:
представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений 
в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при вы
полнении учебных, познавательных задач. Освоение и выполнение физиче
ских упражнений, создание учебных проектов, стремление к взаимопонима
нию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность оце
нивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных 
и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при вы
полнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение 
при объяснении ошибок и способов их устранения.
Ценности научного познания:
знание истории развития представлений о физическом развитии и воспита
нии человека в российской культурно-педагогической традиции; 
познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физи
ческой культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых при
вычек, физического развития и физического совершенствования; 
познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоя
тельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными 
техническими средствами информационных технологий; 
интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способ
ность к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному 
выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем.
Формирование культуры здоровья:
осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответ
ственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том 
числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных жизне
обеспечивающих умений;
установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил без
опасности при занятиях физической культурой и спортом.
Экологическое воспитание:
экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отноше
ние к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных 
действиях; ответственное отношение к собственному физическому и психи
ческому здоровью, осознание ценности соблюдения правил безопасного по
ведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 
экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, 
коммуникативной и социальной практике.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физи
ческой культуре отражают овладение универсальными познавательными дей
ствиями.
В составе метапредметных результатов выделяют такие значимые для фор
мирования мировоззрения формы научного познания, как научный факт, ги
потеза, теория, закон, понятие, проблема, идея, категория, которые использу
ются в естественнонаучных учебных предметах и позволяют на основе зна
ний из этих предметов формировать представление о целостной научной кар
тине мира. И универсальные учебные действия (познавательные, коммуника
тивные, регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к 
самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности. 
Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физи
ческой культуре отражают овладение универсальными учебными действи
ями, в том числе: 1) Познавательные универ
сальные учебные действия, отражающие методы познания окружающего 
мира: ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической 
культуре (в пределах изученного), применять изученную терминологию в 
своих устных и письменных высказываниях; выявлять признаки положитель
ного влияния занятий физической культурой на работу организма, сохране
ние его здоровья и эмоционального благополучия; моделировать правила 
безопасного поведения при освоении физических упражнений, плавании; 
устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на 
развитие физических качеств;
классифицировать виды физических упражнений в соответствии с опреде

лённым классификационным признаком: по признаку исторически сложив
шихся систем физического воспитания, по преимущественной целевой 
направленности их использования, преимущественному воздействию на раз
витие отдельных качеств (способностей) человека;
приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражне
ний, навыков плавания, ходьбы на лыжах (при условии наличия снежного по
крова), упражнений начальной подготовки по виду спорта (по выбору), тури
стических физических упражнений;
самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию 
упражнений для утренней гимнастики с индивидуальным дозированием фи
зических упражнений;
формировать умение понимать причины успеха / неуспеха учебной деятель
ности, в том числе для целей эффективного развития физических качеств и 
способностей в соответствии с сенситивными периодами развития, способно
сти конструктивно находить решение и действовать даже в ситуациях не
успеха;



овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражаю
щими существенные связи и отношения между объектами и процессами; ис
пользовать знания и умения в области культуры движения, эстетического 
восприятия в учебной деятельности иных учебных предметов; 
использовать информацию, полученную посредством наблюдений, про
смотра видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического раз
вития, в том числе с использованием гимнастических, игровых, спортивных, 
туристических физических упражнений;
использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролиру
емым выходом), оценивать объективность информации и возможности её ис
пользования для решения конкретных учебных задач.
2) Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие способ
ность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность. 
Использовать правила общения в конкретных учебных и внеучебных ситуа
циях, само
стоятельную организацию речевой деятельности в устной и письменной 
форме: вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать ре
плики-уточнения и дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, 
аргументированно их излагать, выслушивать
разные мнения, учитывать их в диалоге;
описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное бла
гополучие человека; строить гипотезы о возможных отрицательных послед
ствиях нарушения правил при выполнении физических движений, в играх и 
игровых заданиях, спортивных эстафетах;
организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, спор
тивные эстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, вклю
чая обсуждение цели общей деятельности, распределение ролей, выполнение 
функциональных обязанностей, осуществление действий для достижения ре
зультата;
проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме коммен
тировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и поже
лания; оказывать при необходимости помощь; продуктивно сотруд
ничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении задач вы
полнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во вне
урочной и внешкольной физкультурной деятельности;
конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 
сотрудничества.
3) Регулятивные универсальные учебные действия, отражающие способности 
обучающегося строить учебно-познавательную деятельность. Учитывая все 
её компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка): оценивать



влияние занятий физической подготовкой на состояние своего организма 
(снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты простуд
ных заболеваний);
контролировать состояние организма на уроках физической культуры и в са
мостоятельной повседневной физической деятельности по показателям ча
стоты пульса и самочувствия;
предусматривать возникновение возможных ситуаций опасных для здоровья 
и жизни; проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполне
нии намеченных планов организации своей жизнедеятельности; 
проявлять стремление к успешной образовательной, в том числе физкуль
турно-спортивной, деятельности;
анализировать свои ошибки; осуществлять информационную, познаватель
ную и практическую деятельность с использованием различных средств ин
формации и коммуникации,
ПРЕДМЕТЫЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» 
отражают опыт учащихся в физкультурной деятельности.
В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, 
установленной данной программой выделяют: полученные знания, освоен
ные обучающимися;
умения и способы действий, специфические для предметной области «Физи
ческая культура» периода развития детей возраста начальной школы; 
виды деятельности по получению новых знаний, их интерпретации, преобра
зованию и применению в различных учебных и новых ситуациях.
В состав предметных результатов по освоению обязательного содержания 
включены физические упражнения: гимнастические упражнения, характери
зующиеся многообразием искусственно созданных движений и действий, эф
фективность которых оценивается избирательностью воздействия на строе
ние и функции организма, а также правильностью, красотой и координацион
ной сложностью всех движений;
игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий (элемен
тарных движений, бега, бросков и т. п.), которые выполняются в разнообраз
ных вариантах в соответствии с изменяющейся игровой ситуацией. И оцени
ваются по эффективности влияния на организм в целом и по конечному ре
зультату действия (точнее бросить, быстрее добежать, выполнить в соответ
ствии с предлагаемой техникой выполнения или конечным результатом зада
ния и т. п.);
туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, 
преодоление препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, эффектив
ность которых оценивается комплексным воздействием на организм и ре
зультативностью преодоления расстояния и препятствий на местности;



спортивные упражнения объединяют ту группу действий, исполнение кото
рых искусственно стандартизировано в соответствии с Единой всесоюзной 
спортивной классификацией и является предметом специализации для дости
жения максимальных спортивных результатов. К последней группе в про
грамме условно относятся некоторые физические упражнения первых трёх 
трупп, если им присущи перечисленные признаки (спортивные гимнастиче
ские упражнения, спортивные игровые упражнения, спортивные туристиче
ские упражнения).
Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают сфор- 
мированность у обучающихся определённых умений.

2 класс
К концу обучения во втором классе обучающийся научится:
□ демонстрировать примеры основных физических качеств и высказы
вать своё суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим разви
тием;
□ измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помо
щью специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменени
ями;
□ выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных ис
ходных положений и разными способами, демонстрировать упражнения в 
подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасыва
нии его с руки на руку, перекатыванию;
□ демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном пере
движении;
□ выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной ам
плитудой; в длину с места;
□ передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом;
□ спускаться с пологого склона и тормозить падением;
□ организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных фи
зических качеств, с использованием технических приёмов из спортивных 
игр;
□ выполнять упражнения на развитие физических качеств.

^  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО Ш ЕДШ ТА «ФИЗИЧЕСКАЯ

2 КЛАСС
Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упраж
нений и первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр древности. 
Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измере
ние. Физические качества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость.



координация и способы их измерения. Составление дневника наблюдений по 
физической культуре.
Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Зака
ливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и 
физкультминутки для 
занятий в домашних условиях.
Спортивно-оздоровительная физическая культура.
Гимнастика с основами акробатики. Правила поведения на занятиях гимна
стикой и акробатикой. Строевые команды в построении и перестроении в одну 
шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо и налево, стоя на месте 
и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной и изменяю
щейся скоростью движения. Упражнения разминки перед выполнением гим
настических упражнений. Прыжки со скакалкой на двух ногах и поочерёдно 
на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим мячом: под
брасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцевальный хороводный 
шаг, танец галоп.
Лыжная подготовка. Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. 
Упражнения на лыжах: передвижение двухшажным попеременным ходом; 
спуск с небольшого склона
в основной стойке; торможение лыжными палками на учебной трассе и паде
нием на бок во время спуска.
Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски 
малого мяча в неподвижную мишень разными способами из положения стоя, 
сидя и лёжа. Разнообразные
сложно-координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с 
места, в движении в разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией 
полёта.
Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления 
движения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из раз
ных исходных положений; змейкой; по кругу; обеганием предметов; с преодо
лением небольших препятствий.
Подвижные игры. Подвижные игры с техническими приёмами спортивных 
игр (баскетбол, футбол).
Плавательная подготовка. Изучение стилей плавания: брасс, кроль на груди, 
кроль на спине. Игры в воде. Закаливание, безопасное поведение на воде. 
Прикладно-ориентированная физическая культура. Подготовка к соревнова
ниям по комплексу ГТО. Развитие основных физических качеств средствами 
подвижных и спортивных игр.
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I. TEMAtPWECKOE пЖ Н№ бВАНИЕ Д|Щ  2 КЛАСС!

№
п/п

Наименова
ние разделов 
и тем про
граммы

Ко-
ли-
че-

ство
ча
сов

Деятельность учителя с учетом рабочей про
граммы воспитания.

Электронные 
(цифровые) обра
зовательные ре
сурсы

Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1 История по
движных игр 
и соревнова
ний у древ
них народов. 
Зарождение 
Олимпий
ских игр

VА Побуждение обучающихся соблюдать на уроке об
щепринятые нормы поведения, правила общения 
со старшими (педагогическими работниками) и 
сверстниками (обучающимися), принципы учеб
ной дисциплины и самоорганизации.

www.edu.ru
www.scliool.edu.ru
https://uchi.ru

Итого по разделу V■г1 J

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1 Дневник 
наблюдений 
по физиче
ской куль
туре

к Установление доверительных отношений между 
педагогическим работником и его обучающимися, 
способствующих позитивному восприятию обуча
ющимися требований и просьб педагогического 
работника, привлечению их внимания к обсуждае
мой на уроке информации, активизации их позна
вательной деятельности.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

Итого по разделу
г *1

•1J

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура

3.1 Закаливание 
организма. 
Утренняя за
рядка.

:i:
L  J

Включение в урок игровых процедур, которые 
помогают поддержать мотивацию обучающихся к 
получению знаний, налаживанию позитивных 
межличностных отношений в классе, помогают 
установлению доброжелательной атмосферы во 
время урока.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru
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Составление 
индивидуаль
ных комплек
сов утренней 
зарядки

Итого по разделу :ii
L .J

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура

4.1 Модуль 
"Гимна
стика с ос
новами ак
робатики". 
Правила по
ведения на 
уроках гим
настики и 
акробатики

:Y;
L J

Развитие у обучающихся познаватель
ной активности, самостоятельности, 
инициативы, творческих способностей, 
формирование гражданской позиции, 
способности к труду и жизни в усло
виях современного мира, формирова
ние у обучающихся культуры 
здорового и безопасного образа жизни.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

4.2 Модуль 
"Гимна
стика с ос
новами ак
робатики". 
Строевые 

упражнения 
и команды

Г  Л;з; Привлечение внимания обучающихся к ценност
ному аспекту изучаемых на уроках явлений, орга
низация их работы с получаемой на уроке соци
ально значимой информацией -  инициирование 
ее обсуждения, высказывания обучающимися 
своего мнения по ее поводу, выработки своего к 
ней отношения.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

4.3 Модуль 
"Гимна- 
стика с ос
новами ак
робатики". 
Г имнасти- 

ческая раз
минка

X Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 
общепринятые нормы поведения, правила обще
ния со старшими (педагогическими работниками) 
и сверстниками (обучающимися), принципы 
учебной дисциплины и самоорганизации.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

4.4 Модуль 
"Гимна- 
стика с ос
новами ак
робатики".

тlit Организация шефства мотивированных и эруди
рованных обучающихся над их неуспевающими 
одноклассниками, дающего обучающимся соци
ально значимый опыт сотрудничества и взаимной 
помощи.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru
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Упражнения 
с гимнасти
ческой ска
калкой

4.5 Модуль 
"Гимна- 
стика с ос
новами ак
робатики". 
Упражне

ния с гимна
стическим 
мячом

Использование воспитательных возможностей со
держания учебного предмета через демонстрацию 
обучающимся примеров ответственного, граж
данского поведения, проявления человеколюбия 
и добросердечности, через подбор соответствую
щих текстов для чтения, задач для решения, про
блемных ситуаций для обсуждения в классе.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

4.6 Модуль 
"Легкая ат
летика". 
Правила по
ведения на 
занятиях

'в'
L J

Привлечение внимания обучающихся к ценност
ному аспекту изучаемых на уроках явлений, орга
низация их работы с получаемой на уроке соци
ально значимой информацией -  инициирование 
ее обсуждения, высказывания обучающимися 
своего мнения по ее поводу, выработки своего к 
ней отношения.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

4.7 Модуль 
"Легкая ат
летика". 
Скоростно
силовая под
готовка

Развитие у обучающихся познаватель
ной активности, самостоятельности, 
инициативы, творческих способностей, 
формирование гражданской позиции, 
способности к труду и жизни в усло
виях современного мира, формирова
ние у обучающихся культуры 
здорового и безопасного образа жизни.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

4.8 Модуль 
"Легкая ат
летика". 
Прыжки

•З-
L _*

Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 
общепринятые нормы поведения, правила обще
ния со старшими (педагогическими работниками) 
и сверстниками (обучающимися), принципы 
учебной дисциплины и самоорганизации.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

4.9 Модуль 
"Легкая ат
летика". 
Броски

'4
L  J

Привлечение внимания обучающихся к ценност
ному аспекту изучаемых на уроках явлений, орга
низация их работы с получаемой на уроке соци
ально значимой информацией -  инициирование 
ее обсуждения, высказывания обучающимися 
своего мнения по ее поводу, выработки своего к 
ней отношения.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru
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4.1
0

Модуль 
"Лёгкая ат
ле
тика". Пра
вила поведе
ния на заня
тиях лёгкой 
атлетикой.

Использование воспитательных возможностей со
держания учебного предмета через демонстрацию 
обучающимся примеров ответственного, граж
данского поведения, проявления человеколюбия 
и добросердечности, через подбор соответствую
щих текстов для чтения, задач для решения, про
блемных ситуаций для обсуждения в классе.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

4.1
1

Модуль 
"Лёгкая ат
ле
тика". Брос 
ки мяча в 
неподвиж
ную мишень

Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 
общепринятые нормы поведения, правила обще
ния со старшими (педагогическими работниками) 
и сверстниками (обучающимися), принципы 
учебной дисциплины и самоорганизации.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

4.1
2

Модуль 
"Лёгкая ат
летика". 
Сложно ко
ординиро
ванные 
прыжковые 
упражнения

г  1
'3'1̂1 Привлечение внимания обучающихся к ценност

ному аспекту изучаемых на уроках явлений, орга
низация их работы с получаемой на уроке соци
ально значимой информацией -  инициирование 
ее обсуждения, высказывания обучающимися 
своего мнения по ее поводу, выработки своего к 
ней отношения.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

4.1
3

Модуль 
"Лёгкая ат
летика". 
Сложно ко
ординиро
ванные пе
редвижения 
ходьбой по 
гимнастиче
ской ска
мейке

2 Развитие у обучающихся познаватель
ной активности, самостоятельности, 
инициативы, творческих способностей, 
формирование гражданской позиции, 
способности к труду и жизни в усло
виях современного мира, формирова
ние у обучающихся культуры 
здорового и безопасного образа жизни.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

4.1
4

Модуль «По
движные 
игры ".

:io;1-  _  J
Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 
общепринятые нормы поведения, правила обще
ния со старшими (педагогическими работниками) 
и сверстниками (обучающимися), принципы 
учебной дисциплины и самоорганизации.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru
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4.1
5

Модуль "По
движные 
игры". По
движные 
игры

Использование воспитательных возможностей со
держания учебного предмета через демонстрацию 
обучающимся примеров ответственного, граж
данского поведения, проявления человеколюбия 
и добросердечности, через подбор соответствую
щих текстов для чтения, задач для решения, про
блемных ситуаций для обсуждения в классе.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

4.1
6

Модуль "По
движные 
игры". По
движные 
игры

г  л  

1 /1 Развитие у обучающихся познаватель
ной активности, самостоятельности, 
инициативы, творческих способностей, 
формирование гражданской позиции, 
способности к труду и жизни в усло
виях современного мира, формирова
ние у обучающихся культуры 
здорового и безопасного образа жизни.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

Итого по разделу
1 “  “  1 
;55!

Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура

5.1 Подготовка к
выполнению
нормативных
требований
комплекса
г т о

г  л

9, Привлечение внимания обучающихся к ценност
ному аспекту изучаемых на уроках явлений, орга
низация их работы с получаемой на уроке соци
ально значимой информацией -  инициирование 
ее обсуждения, высказывания обучающимися 
своего мнения по ее поводу, выработки своего к 
ней отношения.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

5.2 Подготовка к
выполнению
нормативных
требований
комплекса
ГТО

г  “t

;i; Развитие у обучающихся познаватель
ной активности, самостоятельности, 
инициативы, творческих способностей, 
формирование гражданской позиции, 
способности к труду и жизни в усло
виях современного мира, формирова
ние у обучающихся культуры 
здорового и безопасного образа жизни.

www.edu.ru
www.school.edu.ru
https://uchi.ru

Итого по разделу iioi

ОБЩЕЕ 
КОЛР1ЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

:68;
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ШУРОЧНОЕ ПЛАШ^ЬВАНИЕ ШШ 2 КЛАССА

№
п/п

Дата
по

плану

Дата
по
факту

Тема урока Коли
чество
часов

1 Вводный инструктаж по ТБ. Модуль «Лёгкая атле
тика». Правила поведения на уроках физической куль
туры, подбора одежды для занятий в спортивном зале и 
на открытом воздухе. Равномерная ходьба и равномерный бег.

1

2 ^ V ' 
с>^ Модуль «Лёгкая атлетика». «Прыжок в длину с места» 1

3 /P-fU Модуль «Лёгкая атлетика». Низкий старт. Бег 30м 1

4

н

Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на 
уроках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну 
руку и последующим ускорением.

1

5 IhM
М

IhH Модуль «Лёгкая атлетика». Спринтерский и гладкий 
равномерный бег по учебной дистанции; ранее разучен
ные беговые упражнения.

1

6 I k - ^ и Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Пра
вила развития физических качеств. Зачет. Бег 30 м.

1

7 j i - j t
t “}

/5  Jf Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. 
Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места.

1

8 из Н 
fi9

^ } - Н
о1

Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. За
чет. Прыжок в длину с места. Правила измерения пока
зателей физической подготовленности.

1

9 V-S" 3 ^ 'Г Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Правила 
поведения на уроках физической культуры, подбора 
одежды для занятий в спортивном зале и на открытом 
воздухе.

1

10
1<р

Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Строе
вые упражнения и организующие команды на уроках 
физической культуры.

1

11 г ^ / г
)Р

7 - /2 Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Стойка 
на лопатках.

1

16



12 7 ^ /г  
w IP

Модуль "Гимнастика с основами акробатики". «Мост» 
из положения лёжа.

1

13
/fi

i f - i f
/ f

Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Исход
ные положения в физических упражнениях: кувырок 
вперёд.

1

14 ш - п
lO

/ ^ - f 9
I f

Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Гимна
стические упражнения: способы передвижения ходьбой 
и бегом; упражнения с гимнастическим мячом и гимна
стической скакалкой.

1

15
I f

j u - u
IP

Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Акроба
тические упражнения -  кувырок назад.

1

16
IP ip

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Подвижные 
игры.

1

17 //• /^
)f

/ / - />
/ /

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры и эста
феты с передачей, броском и ловлей мяча.

1

18 Ih f^
/ / //

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Ведение 
мяча.

1

19 l i-J b
//

д ^ >
и

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры для 
развития быстроты.

1

20 /<
и

a  - j}
1/

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры для 
развития внимания и ловкости.

1

21
и

/JC'bP
1/

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Техника без
опасности на уроках. Эстафеты с мячами. Развитие ко
ординационных способностей.

1

22
//

/ r - , v
//

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей.

1

23
/г^ /2

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Передачи, 
ловля и бросок малого мяча. Подвижные игры.

1

24 о/-?
/г

7 - 7
i t

Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физи
ческой подготовленности и нормативных требований 
комплекса ГТО.

1

25
f i !L

Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физи
ческой подготовленности и нормативных требований 
комплекса ГТО.

1

17



26
/2-

' f -H i Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физи
ческой подготовленности и нормативных требований 
комплекса ГТО.

1

27 Kf-y
) i

a - M
/2-

Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физи
ческой подготовленности и нормативных требований 
комплекса ГТО.

1

28 />-A’
a

ihM
n -

Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физи
ческой подготовленности и нормативных требований 
комплекса ГТО.

1

29 JhM
Л

Jh-n
г

Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физи
ческой подготовленности и нормативных требований 
комплекса ГТО.

1

30 ^Ub
a

Jb-H
lb

Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физи
ческой подготовленности и нормативных требований 
комплекса ГТО.

1

31 ii-i%
tn

/? -/>
« /

Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физи
ческой подготовленности и нормативных требований 
комплекса ГТО.

1

32 /5'/Г
f f

П -Л Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физи
ческой подготовленности и нормативных требований 
комплекса ГТО.

1

33 J# -/r/^ Модуль «Лёгкая атлетика». «Прыжок в длину с места» 1

34 -Т Г Щ Модуль «Лёгкая атлетика». Низкий старт. Бег 30м 1

35
Of

j t y - f
Oi

Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на 
уроках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну 
руку и последующим ускорением.

1

36
(И

и  ■/ Модуль «Лёгкая атлетика». Спринтерский и гладкий 
равномерный бег по учебной дистанции; ранее разучен
ные беговые упражнения.

1
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37
оЪ

3- ^ Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Пра
вила развития физических качеств. Зачет. Бег 30 м.

1

38
е>1

Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. 
Прыжковые упражнения; прыжок в длину с места.

1

39 10'
o t

np-f<r
c t Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. За

чет. Прыжок в длину с места. Правила измерения пока
зателей физической подготовленности.

1

40 сг 0Ь Модуль «Лёгкая атлетика». «Прыжок в длину с места» 1

41 / р « / i '  ^  
с Модуль «Лёгкая атлетика». Низкий старт. Бег 30м 1

42
п

п - р ^
ог

Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на 
уроках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну 
руку и последующим ускорением.

1

43 Л к - '
рЛ

jLtf' /Р/ 
0 1

Модуль «Лёгкая атлетика». Спринтерский и гладкий 
равномерный бег по учебной дистанции; ранее разучен
ные беговые упражнения.

1

44 J .k 'f
01

00  /
п

Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Пра
вила развития физических качеств. Зачет. Бег 30 м.

1

45 г~ь
0Ь

Ъ " 
0Ь

Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. 
Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места.

1

46
0Ь

3 /
0>ь

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Подвижные 
игры.

1

47 10’^ / 0 ' / ^
Р’р

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры и эста
феты с передачей, броском и ловлей мяча.

1

48 1 0 ^ ^ /0'0Г
0 i

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Ведение 
мяча.

1

49 /? / я 1 ^ г г
РЬ

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры для 
развития быстроты.

1

50
о

/ /  - Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры для 
развития внимания и ловкости.

1

51
ОФг

у -  -5̂ Модуль "Подвижные и спортивные игры". Техника без
опасности на уроках. Эстафеты с мячами. Развитие ко
ординационных способностей.

1

52
rff

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей.

1
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53 ^ - / 2
СИ

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Передачи, 
ловля и бросок малого мяча. Подвижные игры.

1

54 ^
CCf

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Подвижные 
игры.

1

55 Ik- Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры и эста
феты с передачей, броском и ловлей мяча.

1

56 l l f l 4

fil(

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Техника без
опасности на уроках. Эстафеты с мячами. Развитие ко
ординационных способностей.

1

57
IXi

Ji) V / ' Модуль "Подвижные и спортивные игры". Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей.

1

58 i i - i *
f t f p^f

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Передачи, 
ловля и бросок малого мяча. Подвижные игры.

1

59 П'Ъ A l -Ъ
Pii

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Бросок мяча 
через сетку. Упражнения на внимание по сигналу.

1

60 IK-b Л - i
f 4

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Передачи 
волейбольного мяча в парах. Броски и ловля.

1

61
e><

^/c
c C

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Футбол. 
Удары по воротам. Передачи в парах, тройках.

1

62 fj<IC
fi<

Модуль "Подвижные и спортивные игры". Ведение 
футбольного мяча по заданной траектории. Удары по 
мячу с места.

1

63
(ys

/2 Модуль «Лёгкая атлетика».
Правила техники безопасности на уроках. Прыжковые 
упражнения: прыжки и многоскоки. Прыжковые 
упражнения: прыжок в длину с места.

1

64 /1-
CK

Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжковые упражнения: 
прыжки и
много скоки Зачет. Прыжок в длину с места.

1

65 Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого (теннис
ного) мяча на дальность.

1

66 / f - A

£xr PC
Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого (теннис
ного) мяча на дальность. Зачет. Метание малого (тен
нисного) мяча на дальность.

1

20



67 Модуль «Лёгкая атлетика». Броски набивного мяча 
двумя руками из-за головы, мяча двумя руками от 
груди.

1

68 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физи
ческой подготовленности и нормативных требований 
комплекса ГТО.

1

21



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Изда
тельство «Просвещение»;

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Изда
тельство «Просвещение»;
Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская 
Н.В. и другие. Общество с ограниченной ответственностью «Издательский 
центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвеще
ние»;
Физическая культура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., 
ООО «Русское слово-учебник»;
Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова 
Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Из
дательство «Просвещение»;
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Рабочая программа по физической культуре на уровне начального об
щего образования составлена на основе требований к результатам освоения 
основной образовательной программы начального общего образования, пред
ставленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 
начального общего образования и на основе характеристики планируемых ре
зультатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обу
чающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания.

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Фи
зическая культура» в начальной школе составляет два часа в неделю 3 класс 
— 68 ч.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИС

При создании программы учитывались потребности современного рос
сийского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколе
нии, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 
жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, само
определения и самореализации.

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии 
современного развития общества, условия деятельности образовательных ор
ганизаций, запросы родителей, учителей и методистов на обновление содер
жания образовательного процесса, внедрение в его практику современных 
подходов, новых методик и технологий.

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное 
значение в онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воз
действует на развитие их физической, психической и социальной природы, со
действует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, 
развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на актив
ное вовлечение младших школьников в самостоятельные занятия физической 
культурой и спортом.

Целью образования по физической культуре в начальной школе явля
ется формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной твор
ческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физи
ческими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориента
цией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, 
приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие 
физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 
спортивной и прикладно-ориентированной направленности.



Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 
заключается в формировании у младших школьников необходимого и доста
точного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обуче
ния физическим упражнениям разной функциональной направленности. Су
щественным достижением такой ориентации является постепенное вовлече
ние обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и 
умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 
коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкуль
тминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физи
ческим развитием и физической подготовленностью.

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобще
нии обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта наро
дов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической куль
турой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении 
здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обу
чающихся активно формируются положительные навыки и способы поведе
ния, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания 
своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельно
сти.

Методологической основой структуры и содержания программы по 
физической культуре для начального общего образования является личностно
деятельностный подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие 
целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития стано
вится возможным благодаря освоению младшими школьниками двигательной 
деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета 
«Физическая культура».

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 
психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, 
она включает в себя информационный компоненты, которые находят своё от
ражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. В це
лях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 
школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел 
«Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «При- 
кладно - ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 
удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в 
спортивных соревнованиях, развитии
национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 
воспитания.

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая куль
тура», обеспечивается Примерными программами по видам спорта, которые 
рекомендуются Министерством просвещения РФ для занятий физической



культурой и могут использоваться образовательными организациями исходя 
из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необхо
димой материально-технической базы, квалификации педагогического со
става. Помимо Примерных программ, рекомендуемых Министерством про
свещения РФ, образовательные организации могут разрабатывать своё содер
жание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и 
включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и 
развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современ
ных традициях региона и школы.

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает ос
новные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 
классе:

> «Знания о физической культуре».
> «Способы самостоятельной деятельности».
> «Физическое совершенствование».

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредмет- 
ные и предметные результаты. Личностные результаты представлены в про
грамме за весь период обучения в начальной школе; метапредметные и пред
метные результаты — за каждый год обучения.

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается 
посредством современных научно-обоснованных инновационных средств, ме
тодов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и пе
редового педагогического опыта.
1. Шшируемые результаты освоения учебного предмета, курса.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения программы начального общего образова
ния достигаются в ходе обучения физической культуре в единстве учебной и 
воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными 
российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, при
нятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процес
сам самопознания, саморазвития и социализации обучающихся.
Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в 
начальной школе должны отражать готовность обучающихся руководство
ваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на 
их основе.
Патриотическое воспитание:
ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, истори
ческому и научному наследию, понимание значения физической культуры в 
жизни современного общества. Способность владеть достоверной информа



цией о спортивных достижениях сборных команд по видам спорта на между
народной спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях 
развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в 
научных знаниях о человеке.
Гражданское воспитание:
представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений 
в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при вы
полнении учебных, познавательных задач. Освоение и выполнение физиче
ских упражнений, создание учебных проектов, стремление к взаимопонима
нию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность оце
нивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных 
и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при вы
полнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение 
при объяснении ошибок и способов их устранения.
Ценности научного познания:
знание истории развития представлений о физическом развитии и воспита
нии человека в российской культурно-педагогической традиции; 
познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физи
ческой культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых при
вычек, физического развития и физического совершенствования; 
познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоя
тельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными 
техническими средствами информационных технологий; 
интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способ
ность к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному 
выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем.
Формирование культуры здоровья:
осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответ
ственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том 
числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных жизне
обеспечивающих умений;
установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил без
опасности при занятиях физической культурой и спортом.
Экологическое воспитание:
экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отноше
ние к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных 
действиях; ответственное отношение к собственному физическому и психи
ческому здоровью, осознание ценности соблюдения правил безопасного по
ведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;



экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, 
коммуникативной и социальной практике.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физи
ческой культуре отражают овладение универсальными познавательными дей
ствиями.
В составе метапредметных результатов выделяют такие значимые для фор
мирования мировоззрения формы научного познания, как научный факт, ги
потеза, теория, закон, понятие, проблема, идея, категория, которые использу
ются в естественнонаучных учебных предметах и позволяют на основе зна
ний из этих предметов формировать представление о целостной научной кар
тине мира. И универсальные учебные действия (познавательные, коммуника
тивные, регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к 
самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности. 
Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физи
ческой культуре отражают овладение универсальными учебными действи
ями, в том числе: 1) Познавательные универ
сальные учебные действия, отражающие методы познания окружающего 
мира: ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической 
культуре (в пределах изученного), применять изученную терминологию в 
своих устных и письменных высказываниях; выявлять признаки положитель
ного влияния занятий физической культурой на работу организма, сохране
ние его здоровья и эмоционального благополучия; моделировать правила 
безопасного поведения при освоении физических упражнений, плавании; 
устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на 
развитие физических качеств;
классифицировать виды физических упражнений в соответствии с опреде

лённым классификационным признаком: по признаку исторически сложив
шихся систем физического воспитания, по преимущественной целевой 
направленности их использования, преимущественному воздействию на раз
витие отдельных качеств (способностей) человека;
приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражне
ний, навыков плавания, ходьбы на лыжах (при условии наличия снежного по
крова), упражнений начальной подготовки по виду спорта (по выбору), тури
стических физических упражнений;
самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию 
упражнений для утренней гимнастики с индивидуальным дозированием фи
зических упражнений;
формировать умение понимать причины успеха / неуспеха учебной деятель
ности, в том числе для целей эффективного развития физических качеств и



способностей в соответствии с сенситивными периодами развития, способно
сти конструктивно находить решение и действовать даже в ситуациях не
успеха;
овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражаю
щими существенные связи и отношения между объектами и процессами; ис
пользовать знания и умения в области культуры движения, эстетического 
восприятия в учебной деятельности иных учебных предметов; 
использовать информацию, полученную посредством наблюдений, про
смотра видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического раз
вития, в том числе с использованием гимнастических, игровых, спортивных, 
туристических физических упражнений;
использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролиру
емым выходом), оценивать объективность информации и возможности её ис
пользования для решения конкретных учебных задач.
2) Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие способ
ность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность. 
Использовать правила общения в конкретных учебных и внеучебных ситуа
циях, само
стоятельную организацию речевой деятельности в устной и письменной 
форме: вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать ре
плики-уточнения и дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, 
аргументированно их излагать, выслушивать
разные мнения, учитывать их в диалоге;
описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное бла
гополучие человека; строить гипотезы о возможных отрицательных послед
ствиях нарушения правил при выполнении физических движений, в играх и 
игровых заданиях, спортивных эстафетах;
организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, спор
тивные эстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, вклю
чая обсуждение цели общей деятельности, распределение ролей, выполнение 
функциональных обязанностей, осуществление действий для достижения ре
зультата;
проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме коммен
тировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и поже
лания; оказывать при необходимости помощь; продуктивно сотруд
ничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении задач вы
полнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во вне
урочной и внешкольной физкультурной деятельности;
конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 
сотрудничества.



3) Регулятивные универсальные учебные действия, отражающие способности 
обучающегося строить учебно-познавательную деятельность. Учитывая все 
её компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка): оценивать 
влияние занятий физической подготовкой на состояние своего организма 
(снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты простуд
ных заболеваний);
контролировать состояние организма на уроках физической культуры и в са
мостоятельной повседневной физической деятельности по показателям ча
стоты пульса и самочувствия;
предусматривать возникновение возможных ситуаций опасных для здоровья 
и жизни; проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполне
нии намеченных планов организации своей жизнедеятельности; 
проявлять стремление к успешной образовательной, в том числе физкуль
турно-спортивной, деятельности;
анализировать свои ошибки; осуществлять информационную, познаватель
ную и практическую деятельность с использованием различных средств ин
формации и коммуникации.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» 
отражают опыт учащихся в физкультурной деятельности.
В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, 
установленной данной программой выделяют: полученные знания, освоен
ные обучающимися;
умения и способы действий, специфические для предметной области «Физи
ческая культура» периода развития детей возраста начальной школы; 
виды деятельности по получению новых знаний, их интерпретации, преобра
зованию и применению в различных учебных и новых ситуациях.
В состав предметных результатов по освоению обязательного содержания 
включены физические упражнения: гимнастические упражнения, характери
зующиеся многообразием искусственно созданных движений и действий, эф
фективность которых оценивается избирательностью воздействия на строе
ние и функции организма, а также правильностью, красотой и координацион
ной сложностью всех движений;
игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий (элемен
тарных движений, бега, бросков и т. п.), которые выполняются в разнообраз
ных вариантах в соответствии с изменяющейся игровой ситуацией. И оцени
ваются по эффективности влияния на организм в целом и по конечному ре
зультату действия (точнее бросить, быстрее добежать, выполнить в соответ
ствии с предлагаемой техникой выполнения или конечным результатом зада
ния и т. п.);



туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, 
преодоление препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, эффектив
ность которых оценивается комплексным воздействием на организм и ре
зультативностью преодоления расстояния и препятствий на местности; 
спортивные упражнения объединяют ту группу действий, исполнение кото
рых искусственно стандартизировано в соответствии с Единой всесоюзной 
спортивной классификацией и является предметом специализации для дости
жения максимальных спортивных результатов. К последней группе в про
грамме условно относятся некоторые физические упражнения первых трёх 
трупп, если им присущи перечисленные признаки (спортивные гимнастиче
ские упражнения, спортивные игровые упражнения, спортивные туристиче
ские упражнения).
Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают сфор- 
мированность у обучающихся определённых умений.

3 класс
К концу обучения в третьем классе обучающийся научится:
□ соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробати
ческих упражнений; легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной 
подготовки;
□ демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготови
тельной и соревновательной направленности, раскрывать их целевое предна
значение на занятиях физической культурой;
□ измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её зна
чениям с помощью таблицы стандартных нагрузок;
□ выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяс
нять их связь с предупреждением появления утомления;
□ выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраи
ваться из колонны по одному в колонну по три на месте и в движении;
□ выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким поднима
нием колен и изменением положения рук, поворотами в правую и левую сто
рону; двигаться приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд;
□ передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным 
шагом в правую и левую сторону; лазать разноимённым способом;
□ демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно 
на правой и левой ноге;
□ демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения тан
цев галоп и полька;
□ выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоро
стью, прыжки в длину с места;



□ передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спус
каться с пологого склона в стойке лыжника и тормозить плугом;
□ выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение 
баскетбольного мяча на месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и 
нижняя передача в парах); футбол
□ ведение футбольного мяча змейкой.
□ выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстриро
вать приросты в их показателях.

| .  СОДВРЖАШ1Е УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА^

3 КЛАСС
Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры у 
древних народов, населявших территорию России. История появления совре
менного спорта.
Способы самостоятельной деятельности. Виды физических упражнений, ис
пользуемых на уроках физической культуры: общеразвивающие, подготови
тельные, соревновательные, их отличительные признаки и предназначение. 
Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение 
руки под грудь). Дозировка нагрузки при развитии
физических качеств на уроках физической культуры. Дозирование физических 
упражнений для комплексов физкультминутки и утренней зарядки. Составле
ние графика занятий по развитию физических качеств на учебный год. 
Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Зака
ливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхатель
ной и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после 
умственной и физической нагрузки.
Спортивно-оздоровительная физическая культура.
Гимнастика с основами акробатики. Строевые упражнения в движении про- 
тивоходом; перестроении из колонны по одному в колонну по три, стоя на ме
сте и в движении. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении 
стилизованными способами ходьбы: вперёд, назад, с высоким подниманием 
колен и изменением положения рук, приставным шагом правым и левым бо
ком. Передвижения по наклонной гимнастической скамейке: равномерной 
ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками; приставным ша
гом правым и левым боком. Упражнения в передвижении по гимнастической 
стенке: ходьба приставным шагом правым и левым боком по нижней жерди; 
лазанье разноимённым способом. Прыжки через скакалку с изменяющейся 
скоростью вращения на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге;
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прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. Ритмическая гимна
стика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением положения 
рук; стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туло
вища. Упражнения в танцах галоп и полька.
Лёгкая атлетика. Прыжок в длину с места, толчком двух ног. Броски теннис
ного мяча на дальность. Беговые упражнения скоростной и координационной 
направленности: челночный бег; бег с преодолением препятствий; с ускоре
нием и торможением; максимальной скоростью на дистанции 30 м.
Лыжная подготовка. Передвижение одновременным двухшажным ходом. 
Упражнения в поворотах на лыжах переступанием стоя на месте и в движении. 
Торможение плугом.
Плавательная подготовка. Правила поведения в бассейне. Виды современ
ного спортивного плавания: кроль на груди и спине; брас. Упражнения озна
комительного плавания: передвижение по дну ходьбой и прыжками; погруже
ние в воду и всплывание; скольжение на воде. Упражнения в плавании кролем 
на груди.
Подвижные и спортивные игры. Подвижные игры на точность движений с 
приёмами спортивных игр и лыжной подготовки. Баскетбол: ведение баскет
больного мяча; ловля и передача баскетбольного мяча. Волейбол: прямая ниж
няя подача; приём и передача мяча снизу двумя руками на месте и в движении. 
Футбол: ведение футбольного мяча; удар по неподвижному футбольному 
мячу.
Прикладно-ориентированная физическая культура. Развитие основных физи
ческих качеств средствами базовых видов спорта. Подготовка к выполнению 
нормативных требований комплекса ГТО.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНА Д М  3 КЛАСС.

№
п/п

Наименова
ние разделов 
и тем про
граммы

Коли
че

ство
часов

Деятельность учителя с учетом рабочей про
граммы воспитания.

Электронные 
(цифровые) об
разовательные 
ресурсы

Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1 История по
движных игр 
и соревнова
ний у древ
них народов.

г 1 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 
общепринятые нормы поведения, правила обще
ния со старшими (педагогическими работни
ками) и сверстниками (обучающимися), прин
ципы учебной дисциплины и самоорганизации.

www.edu.ru
www.school.edu.
ru
https://uchi.ru
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Зарождение 
Олимпий
ских игр

Итого по разделу iii

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1 Дневник 
наблюдений 
по физиче
ской куль
туре

Установление доверительных отношений между 
педагогическим работником и его обучающи
мися, способствующих позитивному восприя
тию обучающимися требований и просьб педаго
гического работника, привлечению их внимания 
к обсуждаемой на уроке информации, активиза
ции их познавательной деятельности.

www.edu.ru
www.school.edu.
ш
https://uchi.ru

Итого по разделу Тf-■■1

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 3. Оздоровительная физическая культура

3.1 Закаливание 
организма. 
Утренняя за
рядка. Со
ставление 
индивидуаль
ных комплек
сов утренней 
зарядки

iii Включение в урок игровых процедур, которые 
помогают поддержать мотивацию обучающихся 
к получению знаний, налаживанию позитивных 
межличностных отношений в классе, помогают 
установлению доброжелательной атмосферы во 
время урока.

www.edu.ru
www.school.edu.
ш
https://uchi.ru

Итого по разделу ill

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура

4.1 Модуль "Гим- 
настика с ос
новами акро
батики". 
Правила по
ведения на

iii Развитие у обучающихся познаватель
ной активности, самостоятельности, 
инициативы, творческих способно
стей, формирование гражданской по
зиции, способности к труду и жизни в 
условиях современного мира, форми
рование у обучающихся культуры

www.edu.ru
www.school.edu.
ш
https://uchi.ru
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уроках гим
настики и ак
робатики

здорового и безопасного образа 
жизни.

4.2 Модуль "Гим
настика с ос
новами акро
батики". 
Строевые 

упражнения 
и команды

3' Привлечение внимания обучающихся к цен
ностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 
организация их работы с получаемой на уроке 
социально значимой информацией -  иницииро
вание ее обсуждения, высказывания обучающи
мися своего мнения по ее поводу, выработки 
своего к ней отношения.

www.edu.ru
www.school.edu.
ш
https://uchi.ru

4.3 Модуль "Гым- 
настика с ос
новами акро
батики".
Г имнастиче- 
ская раз
минка

Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 
общепринятые нормы поведения, правила обще
ния со старшими (педагогическими работни
ками) и сверстниками (обучающимися), прин
ципы учебной дисциплины и самоорганизации.

www.edu.ru 
WWW. school. edu. 
ru
https://uchi.ru

4.4 Модуль "Гим
настика с ос
новами акро
батики". 
Упражнения 
с гимнасти
ческой ска
калкой

;Г;
• _  J

Развитие у обучающихся познаватель
ной активности, самостоятельности, 
инициативы, творческих способно
стей, формирование гражданской по
зиции, способности к труду и жизни в 
условиях современного мира, форми
рование у обучающихся культуры 
здорового и безопасного образа 
жизни.

www.edu.ru
www.school.edu.
ru
https://uchi.ru

4.5 Модуль "Гим
настика с ос
новами акро
батики". 
Упражнения 

с гимнасти
ческим мя
чом

Использование воспитательных возможностей 
содержания учебного предмета через демон
страцию обучающимся примеров ответствен
ного, гражданского поведения, проявления че
ловек добросердечности.

www.edu.ru
www.school.edu.
ru
https://uchi.ru

4.6 Модуль "Лег
кая атле
тика". 
Правила по
ведения на 
занятиях

з ; Привлечение внимания обучающихся к цен
ностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 
организация их работы с получаемой на уроке 
социально значимой информацией -  иницииро
вание ее обсуждения, высказывания обучающи
мися своего мнения по ее поводу, выработки 
своего к ней отношения.

www.edu.ru
www.school.edu.
ru
https://uchi.ru
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4.7 Модуль "Лег
кая атле
тика". 
Скоростная 
подготовка

Развитие у обучающихся познаватель
ной активности, самостоятельности, 
инициативы, творческих способно
стей, формирование гражданской по
зиции, способности к труду и жизни в 
условиях современного мира, форми
рование у обучающихся культуры 
здорового и безопасного образа 
жизни.

www.edu.ru
www.school.edu.
ш
https://uchi.ru

4.8 Модуль "Лег
кая атле
тика". 
Прыжки

i_ i Привлечение внимания обучающихся к цен
ностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 
организация их работы с получаемой на уроке 
социально значимой информацией -  иницииро
вание ее обсуждения, высказывания обучающи
мися своего мнения по ее поводу, выработки 
своего к ней отношения.

www.edu.ru
www.school.edu.
ш
https://uchi.ru

4.9 Модуль "Лег
кая подго
товка". 
Техника без
опасности

'4'1*1 Использование воспитательных возможностей 
содержания учебного предмета через демон
страцию обучающимся примеров ответствен
ного, гражданского поведения, проявления че
ловек добросердечности.

www.edu.ru
www.school.edu.
ш
https://uchi.ru

4.1
0

Модуль "Лёг
кая атле
тика". Пра
вила поведе
ния на заня
тиях лёгкой 
атлетикой

I
'2' Развитие у обучающихся познаватель

ной активности, самостоятельности, 
инициативы, творческих способно
стей, формирование гражданской по
зиции, способности к труду и жизни в 
условиях современного мира, форми
рование у обучающихся культуры 
здорового и безопасного образа 
жизни.

www.edu.ru
www.school.edu.
ш
https://uchi.ru

4.1
1

Модуль "Лёг
кая атле
тика". 
Броски мяча 
в неподвиж
ную мишень

1” I
'3' Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, правила обще
ния со старшими (педагогическими работни
ками) и сверстниками (обучающимися), прин
ципы учебной дисциплины и самоорганизации.

www.edu.ru
www.school.edu.
ru
https://uchi.ru
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4.1 Модуль "Лёг- ’3; Использование воспитательных возможностей
2 кая атле- содержания учебного предмета через демон-

i тика". страцию обучающимся примеров ответствен- www.edu.ru
1 Сложно ко- ного, гражданского поведения, проявления че- www.school.edu.
1 ординиро- ловек добросердечности. ш

ванные
прыжковые
упражнения

https://uchi.ru

4.1 Модуль "Лёг- Привлечение внимания обучающихся к цен-
3 кая атле- постному аспекту изучаемых на уроках явлений,

тика". организация их работы с получаемой на уроке www.edu.ru
- Сложно ко- социально значимой информацией -  иницииро- www.school.edu.

ординиро- вание ее обсуждения, высказывания обучающи- ш
ванные пере- мися своего мнения по ее поводу, выработки https://uchi.ru
движения 
ходьбой по 
гимнастиче
ской ска
мейке

своего к ней отношения.

4.1 Модуль"По- Побуждение обучающихся соблюдать на уроке
4 движные общепринятые нормы поведения, правила обще-

игры". ния со старшими (педагогическими работни- www.edu.ru
ками) и сверстниками (обучающимися), прин- www.school.edu.
ципы учебной дисциплины и самоорганизации. ш

https://uchi.ru

4.1 Модуль "По- Ё Использование воспитательных возможностей www.edu.ru
5 движные содержания учебного предмета через демон- www.school.edu.

игры ". страцию обучающимся примеров ответствен- ш
Подвижные ного, гражданского поведения, проявления че- https://uchi.ru
игры ловек добросердечности.

4.1 Модуль "По- 7'1 f t Развитие у обучающихся познаватель-
6 движные ной активности, самостоятельности,

игры". инициативы, творческих способно- www.edu.ru
Подвижные стей, формирование гражданской по- www.school.edu.
игры зиции, способности к труду и жизни в ш

условиях современного мира, форми
рование у обучающихся культуры 
здорового и безопасного образа

https://uchi.ru

жизни.
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Итого по разделу ^5'L _
Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура

5.1 Подготовка к
выполнению
нормативных
требований
комплекса
ГТО

9
Использование воспитательных возможностей 
содержания учебного предмета через демон
страцию обучающимся примеров ответствен
ного, гражданского поведения, проявления че
ловек добросердечности.

www.edu.ru
www.school.edu.
ш
https://uchi.ru

5.2 Подготовка к
выполнению
нормативных
требований
комплекса
ГТО

Гц •- 1 Привлечение внимания обучающихся к цен
ностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 
организация их работы с получаемой на уроке 
социально значимой информацией -  иницииро
вание ее обсуждения, высказывания обучающи
мися своего мнения по ее поводу, выработки 
своего к ней отношения.

www.edu.ru
www.school.edu.
ш
https://uchi.ru

Итого по разделу 10

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

68
68
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ЙРУРОВДОЕ гш а ш 4р о в а ь м е 1 ш  3 к Ж с с Я

№
п/п

Дата
по

плану

Дата
по
факту

Тема урока Коли
чество
часов

1 Вводный инструктаж по предмету. Модуль «Лёгкая атлетика». 
Броски малого мяча в неподвижную мишень разными способами из 
положения стоя, сидя и лёжа.

1

2 Модуль «Лёгкая атлетика». Разнообразные сложно-координиро
ванные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движе

нии в разных направлениях.

1

3 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые сложно-координационные 
упражнения: ускорения из разных исходных положений. Низкий старт. 
Бег 30м

1

4 Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на 
уроках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну 
руку и последующим ускорением.

1

5 Модуль «Лёгкая атлетика». Спринтерский и гладкий 
равномерный бег по учебной дистанции; ранее разучен
ные беговые упражнения.

1

6 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Пра
вила развития физических качеств. Зачет. Бег 30 м.

1

7 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Прыж
ковые упражнения: прыжок в длину с места.

1

8 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Зачет. 
Прыжок в длину с места. Правила измерения показате
лей физической подготовленности.

1

9 Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Правила 
поведения на уроках физической культуры, подбора 
одежды для занятий в спортивном зале и на открытом 
воздухе.

1

10 Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Строевые 
упражнения и организующие команды на уроках физи
ческой культуры.

1

11 Модуль "Гимнастика с основами акробатики". 
Строевые упражнения: построение и перестроение в 
одну и две шеренги, стоя на месте; повороты направо и

1

17



налево; передвижение в колонне по одному, по два и в 
колонну по три с равномерной скоростью.

12 Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Строевые 
упражнения и организующие команды на уроках физи
ческой культуры.

1

13 Модуль "Гимнастика с основами акробатики". 
Исходные положения в физических упражнениях: 

стойки, упоры, седы, положения лёжа.

1

14 Модуль "Гимнастика с основами акробатики". Гимна
стические упражнения: способы передвижения ходьбой 
и бегом; упражнения с гимнастическим мячом и гимна
стической скакалкой.

1

15 Модуль "Гимнастика с основами акробатики".
Акробатические упражнения: подъём туловища из по

ложения лёжа на спине и животе; подъём ног из положе
ния лёжа на животе; сгибание рук в положении упор 
лёжа; прыжки в группировке, толчком двумя ногами; 
прыжки в упоре на руки, толчком двумя ногами.

1

16 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Подвижные 
игры.

1

17 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры и эста
феты с передачей, броском и ловлей мяча.

1

18 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Ведение 
мяча.

1

19 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры для 
развития быстроты.

1

20 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры для раз
вития внимания и ловкости.

1

21 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Техника без
опасности на уроках. Эстафеты с мячами. Развитие коор
динационных способностей.

1

22 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей.

1

18



23 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Передачи, 
ловля и бросок малого мяча. Подвижные игры.

1

24 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

25 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

26 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

27 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

28 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

29 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

30 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

31 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

32 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1
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33 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Подвижные 
игры.

1

34 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры и эста
феты с передачей, броском и ловлей мяча.

1

35 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Ведение 
мяча.

1

36 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры для 
развития быстроты.

1

37 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры для раз
вития внимания и ловкости.

1

38 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Техника без
опасности на уроках. Эстафеты с мячами. Развитие коор
динационных способностей.

1

39 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей.

1

40 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Подвижные 
игры.

1

41 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры и эста
феты с передачей, броском и ловлей мяча.

1

42 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Ведение 
мяча.

1

43 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры для 
развития быстроты.

1

44 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Игры для раз
вития внимания и ловкости.

1

45 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Техника без
опасности на уроках. Эстафеты с мячами. Развитие коор
динационных способностей.

1

46 Модуль «Лёгкая атлетика». Разнообразные сложно-координиро
ванные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движе

нии в разных направлениях.

1

47 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые сложно-координационные 
упражнения: ускорения из разных исходных положений. Низкий старт. 
Бег 30м

1
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48 Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на 
уроках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну 
руку и последующим ускорением.

1

49 Модуль «Лёгкая атлетика». Спринтерский и гладкий 
равномерный бег по учебной дистанции; ранее разучен
ные беговые упражнения.

1

50 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Пра
вила развития физических качеств. Зачет. Бег 30 м.

1

51 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Прыж
ковые упражнения: прыжок в длину с места.

1

52 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Зачет. 
Прыжок в длину с места. Правила измерения показате
лей физической подготовленности.

1

53 Модуль «Лёгкая атлетика». Разнообразные сложно-координиро
ванные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движе

нии в разных направлениях.

1

54 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые сложно-координационные 
упражнения: ускорения из разных исходных положений. Низкий старт. 
Бег 30м

1

55 Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на 
уроках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну 
руку и последующим ускорением.

1

56 Модуль «Лёгкая атлетика». Спринтерский и гладкий 
равномерный бег по учебной дистанции; ранее разучен
ные беговые упражнения.

1

57 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Эстафеты. 
Развитие скоростно-силовых способностей.

1

58 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Передачи, 
ловля и бросок малого мяча. Подвижные игры.

1

59 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Бросок мяча 
через сетку. Упражнения на внимание по сигналу.

1

60 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Передачи во
лейбольного мяча в парах. Броски и ловля.

1

61 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Футбол. 
Удары по воротам. Передачи в парах, тройках.

1
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62 Модуль "Подвижные и спортивные игры". Ведение фут
больного мяча по заданной траектории. Удары по мячу с 
места.

1

63 Модуль «Лёгкая атлетика». Правила техники безопасно
сти на уроках. Прыжковые упражнения: прыжки и мно- 
госкоки. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с ме
ста.

1

64 Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжковые упражнения: 
прыжки и
много скоки Зачет. Прыжок в длину с места.

1

65 Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого (теннис
ного) мяча на дальность.

1

66 Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого (теннис
ного) мяча на дальность. Зачет. Метание малого (теннис
ного) мяча на дальность.

1

67 Модуль «Лёгкая атлетика». Броски набивного мяча 
двумя руками из-за головы, мяча двумя руками от груди.

1

68 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Изда
тельство «Просвещение»;

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Изда
тельство «Просвещение»;
Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская 
Н.В. и другие. Общество с ограниченной ответственностью «Издательский 
центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвеще
ние»;
Физическая культура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., 
ООО «Русское слово-учебник»;
Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова 
Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Из
дательство «Просвещение»;
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Рабочая программа по физической культуре на уровне начального об
щего образования составлена на основе требований к результатам освоения 
основной образовательной программы начального общего образования, пред
ставленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 
начального общего образования и на основе характеристики планируемых ре
зультатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обу
чающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания.

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Фи
зическая культура» в начальной школе составляет два часа в неделю 4 класс 
— 68 ч.

ШЯСШТЁЛЬНАЯ ЗАПИС1

При создании программы учитывались потребности современного рос
сийского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколе
нии, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 
жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, само
определения и самореализации.

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии 
современного развития общества, условия деятельности образовательных ор
ганизаций, запросы родителей, учителей и методистов на обновление содер
жания образовательного процесса, внедрение в его практику современных 
подходов, новых методик и технологий.

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное 
значение в онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воз
действует на развитие их физической, психической и социальной природы, со
действует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, 
развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на актив
ное вовлечение младших школьников в самостоятельные занятия физической 
культурой и спортом.

Целью образования по физической культуре в начальной школе явля
ется формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной твор
ческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физи
ческими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориента
цией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, 
приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие 
физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 
спортивной и прикладно-ориентированной направленности.



Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 
заключается в формировании у младших школьников необходимого и доста
точного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обуче
ния физическим упражнениям разной функциональной направленности. Су
щественным достижением такой ориентации является постепенное вовлече
ние обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и 
умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, 
коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкуль
тминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физи
ческим развитием и физической подготовленностью.

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобще
нии обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта наро
дов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической куль
турой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении 
здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обу
чающихся активно формируются положительные навыки и способы поведе
ния, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания 
своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельно
сти.

Методологической основой структуры и содержания программы по 
физической культуре для начального общего образования является личностно
деятельностный подход, ориентирующий педагогический процесс на развитие 
целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития стано
вится возможным благодаря освоению младшими школьниками двигательной 
деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета 
«Физическая культура».

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 
психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, 
она включает в себя информационный компоненты, которые находят своё от
ражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. В це
лях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 
школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел 
«Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «При- 
кладно - ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит 
удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном участии в 
спортивных соревнованиях, развитии
национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 
воспитания.

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая куль
тура», обеспечивается Примерными программами по видам спорта, которые 
рекомендуются Министерством просвещения РФ для занятий физической



культурой и могут использоваться образовательными организациями исходя 
из интересов учащихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необхо
димой материально-технической базы, квалификации педагогического со
става. Помимо Примерных программ, рекомендуемых Министерством про
свещения РФ, образовательные организации могут разрабатывать своё содер
жание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и 
включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и 
развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современ
ных традициях региона и школы.

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает ос
новные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 
классе:

> «Знания о физической культуре».
> «Способы самостоятельной деятельности».
> «Физическое совершенствование».

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредмет- 
ные и предметные результаты. Личностные результаты представлены в про
грамме за весь период обучения в начальной школе; метапредметные и пред
метные результаты — за каждый год обучения.

Результативность освоения учебного предмета учащимися достигается 
посредством современных научно-обоснованных инновационных средств, ме
тодов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и пе
редового педагогического опыта.
1.  ̂ Планируемые реэ^^льтаты освоения учебного предмета, курсам

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения программы начального общего образова
ния достигаются в ходе обучения физической культуре в единстве учебной и 
воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными 
российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, при
нятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процес
сам самопознания, саморазвития и социализации обучающихся.
Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в 
начальной школе должны отражать готовность обучающихся руководство
ваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на 
их основе.
Патриотическое воспитание:
ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, истори
ческому и научному наследию, понимание значения физической культуры в 
жизни современного общества. Способность владеть достоверной информа



цией о спортивных достижениях сборных команд по видам спорта на между
народной спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях 
развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в 
научных знаниях о человеке.
Гражданское воспитание:
представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений 
в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при вы
полнении учебных, познавательных задач. Освоение и выполнение физиче
ских упражнений, создание учебных проектов, стремление к взаимопонима
нию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовность оце
нивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных 
и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 
оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при вы
полнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение 
при объяснении ошибок и способов их устранения.
Ценности научного познания:
знание истории развития представлений о физическом развитии и воспита
нии человека в российской культурно-педагогической традиции; 
познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физи
ческой культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых при
вычек, физического развития и физического совершенствования; 
познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоя
тельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными 
техническими средствами информационных технологий; 
интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способ
ность к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному 
выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем.
Формирование культуры здоровья:
осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответ
ственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том 
числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных жизне
обеспечивающих умений;
установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил без
опасности при занятиях физической культурой и спортом.
Экологическое воспитание:
экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отноше
ние к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных 
действиях; ответственное отношение к собственному физическому и психи
ческому здоровью, осознание ценности соблюдения правил безопасного по
ведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;



экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, 
коммуникативной и социальной практике.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физи
ческой культуре отражают овладение универсальными познавательными дей
ствиями.
В составе метапредметных результатов выделяют такие значимые для фор
мирования мировоззрения формы научного познания, как научный факт, ги
потеза, теория, закон, понятие, проблема, идея, категория, которые использу
ются в естественнонаучных учебных предметах и позволяют на основе зна
ний из этих предметов формировать представление о целостной научной кар
тине мира. И универсальные учебные действия (познавательные, коммуника
тивные, регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к 
самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности. 
Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физи
ческой культуре отражают овладение универсальными учебными действи
ями, в том числе: 1) Познавательные универ
сальные учебные действия, отражающие методы познания окружающего 
мира: ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в физической 
культуре (в пределах изученного), применять изученную терминологию в 
своих устных и письменных высказываниях; выявлять признаки положитель
ного влияния занятий физической культурой на работу организма, сохране
ние его здоровья и эмоционального благополучия; моделировать правила 
безопасного поведения при освоении физических упражнений, плавании; 
устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на 
развитие физических качеств;
классифицировать виды физических упражнений в соответствии с опреде

лённым классификационным признаком: по признаку исторически сложив
шихся систем физического воспитания, по преимущественной целевой 
направленности их использования, преимущественному воздействию на раз
витие отдельных качеств (способностей) человека;
приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражне
ний, навыков плавания, ходьбы на лыжах (при условии наличия снежного по
крова), упражнений начальной подготовки по виду спорта (по выбору), тури
стических физических упражнений;
самостоятельно (или в совместной деятельности) составлять комбинацию 
упражнений для утренней гимнастики с индивидуальным дозированием фи
зических упражнений;
формировать умение понимать причины успеха / неуспеха учебной деятель
ности, в том числе для целей эффективного развития физических качеств и



способностей в соответствии с сенситивными периодами развития, способно
сти конструктивно находить решение и действовать даже в ситуациях не
успеха;
овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражаю
щими существенные связи и отношения между объектами и процессами; ис
пользовать знания и умения в области культуры движения, эстетического 
восприятия в учебной деятельности иных учебных предметов; 
использовать информацию, полученную посредством наблюдений, про
смотра видеоматериалов, иллюстраций, для эффективного физического раз
вития, в том числе с использованием гимнастических, игровых, спортивных, 
туристических физических упражнений;
использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролиру
емым выходом), оценивать объективность информации и возможности её ис
пользования для решения конкретных учебных задач.
2) Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие способ
ность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность. 
Использовать правила общения в конкретных учебных и внеучебных ситуа
циях, само
стоятельную организацию речевой деятельности в устной и письменной 
форме: вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать ре
плики-уточнения и дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, 
аргументированно их излагать, выслушивать
разные мнения, учитывать их в диалоге;
описывать влияние физической культуры на здоровье и эмоциональное бла
гополучие человека; строить гипотезы о возможных отрицательных послед
ствиях нарушения правил при выполнении физических движений, в играх и 
игровых заданиях, спортивных эстафетах;
организовывать (при содействии взрослого или самостоятельно) игры, спор
тивные эстафеты, выполнение физических упражнений в коллективе, вклю
чая обсуждение цели общей деятельности, распределение ролей, выполнение 
функциональных обязанностей, осуществление действий для достижения ре
зультата;
проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме коммен
тировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и поже
лания; оказывать при необходимости помощь; продуктивно сотруд
ничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении задач вы
полнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во вне
урочной и внешкольной физкультурной деятельности;
конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и 
сотрудничества.



3) Регулятивные универсальные учебные действия, отражающие способности 
обучающегося строить учебно-познавательную деятельность. Учитывая все 
её компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка): оценивать 
влияние занятий физической подготовкой на состояние своего организма 
(снятие утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты простуд
ных заболеваний);
контролировать состояние организма на уроках физической культуры и в са
мостоятельной повседневной физической деятельности по показателям ча
стоты пульса и самочувствия;
предусматривать возникновение возможных ситуаций опасных для здоровья 
и жизни; проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполне
нии намеченных планов организации своей жизнедеятельности; 
проявлять стремление к успешной образовательной, в том числе физкуль
турно-спортивной, деятельности;
анализировать свои ошибки; осуществлять информационную, познаватель
ную и практическую деятельность с использованием различных средств ин
формации и коммуникации.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» 
отражают опыт учащихся в физкультурной деятельности.
В составе предметных результатов по освоению обязательного содержания, 
установленной данной программой выделяют: полученные знания, освоен
ные обучающимися;
умения и способы действий, специфические для предметной области «Физи
ческая культура» периода развития детей возраста начальной школы; 
виды деятельности по получению новых знаний, их интерпретации, преобра
зованию и применению в различных учебных и новых ситуациях.
В состав предметных результатов по освоению обязательного содержания 
включены физические упражнения: гимнастические упражнения, характери
зующиеся многообразием искусственно созданных движений и действий, эф
фективность которых оценивается избирательностью воздействия на строе
ние и функции организма, а также правильностью, красотой и координацион
ной сложностью всех движений;
игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий (элемен
тарных движений, бега, бросков и т. п.), которые выполняются в разнообраз
ных вариантах в соответствии с изменяющейся игровой ситуацией. И оцени
ваются по эффективности влияния на организм в целом и по конечному ре
зультату действия (точнее бросить, быстрее добежать, выполнить в соответ
ствии с предлагаемой техникой выполнения или конечным результатом зада
ния и т. п.);



туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, прыжки, 
преодоление препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде, эффектив
ность которых оценивается комплексным воздействием на организм и ре
зультативностью преодоления расстояния и препятствий на местности; 
спортивные упражнения объединяют ту группу действий, исполнение кото
рых искусственно стандартизировано в соответствии с Единой всесоюзной 
спортивной классификацией и является предметом специализации для дости
жения максимальных спортивных результатов. К последней группе в про
грамме условно относятся некоторые физические упражнения первых трёх 
трупп, если им присущи перечисленные признаки (спортивные гимнастиче
ские упражнения, спортивные игровые упражнения, спортивные туристиче
ские упражнения).
Предметные результаты представлены по годам обучения и отражают сфор- 
мированность у обучающихся определённых умений.

4 класс
К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится:
□ объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготов
кой к труду и защите Родины;
□ осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой 
на укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной си
стем;
□ приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при 
развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости;
□ приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время са
мостоятельных занятий физической культурой и спортом;
□ характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и лёг
кой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой;
□ проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости;
□ демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоен
ных упражнений (с помощью учителя);
□ демонстрировать движение в танце в групповом исполнении под музы
кальное сопровождение;
□ выполнять прыжок в длину;
□ выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;
□ демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или 
кролем на спине (по выбору учащегося);
□ выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, 
волейбол и футбол в условиях игровой деятельности;
□ выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстриро
вать приросты в их показателях.



'Ш. С Щ Р Ж А Н И Е ^^Ё Ш бГ о  г ™
4 КЛАСС
Знания о физической культуре. Из истории развития физической культуры в 
России. Развитие национальных видов спорта в России.
Способы самостоятельной деятельности. Физическая подготовка. Влияние 
занятий физической подготовкой на работу организма. Регулирование физи
ческой нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях физической подго
товкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях физиче
ской подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение воз
растных особенностей физического развития и физической подготовленности 
посредством регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах 
во время самостоятельных занятий физической культурой.
Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. 
Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики её нарушения (на 
расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для сни
жения массы тела за счёт упражнений с высокой активностью работы больших 
мышечных групп. Закаливающие процедуры: купание в естественных водоё
мах; солнечные и воздушные процедуры.
Спортивно-оздоровительная физическая культура.
Гимнастика с основами акробатики. Предупреждение травматизма при вы
полнении гимнастических и акробатических упражнений. Акробатические 
комбинации из хорошо освоенных упражнений. Упражнения в танце.
Лёгкая атлетика. Предупреждение травматизма во время выполнения легко
атлетических упражнений. Прыжок в длину с толчком двух ног. Технические 
действия при беге по легкоатлетической дистанции: низкий старт; стартовое 
ускорение, финиширование. Метание малого мяча на дальность, стоя на месте. 
Лыжная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий лыжной 
подготовкой. Упражнения в передвижении на лыжах одновременным одно
шажным ходом.
Плавательная подготовка. Предупреждение травматизма во время занятий 
плавательной подготовкой. Упражнения в плавании кролем на груди; ознако
мительные упражнения в плавании кролем на спине.
Подвижные и спортивные игры. Предупреждение травматизма на занятиях 
подвижными играми. Подвижные игры общефизической подготовки. Волей
бол: нижняя боковая подача; приём и передача мяча сверху; выполнение осво
енных технических действий в условиях игровой деятельности. Баскетбол: 
бросок мяча двумя руками от груди с места; выполнение освоенных техниче
ских действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катяще
гося мяча внутренней стороной стопы; выполнение освоенных технических 
действий в условиях игровой деятельности.
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Прикладно-ориентированная физическая культура. Упражнения физической 
подготовки на развитие основных физических качеств. Подготовка к выпол
нению нормативных требований комплекса ГТО.

$. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ Д Щ  4 КЛАСЩ

№ Наименова- Ко- Деятельность учителя с учетом рабочей про- Электронные
п/п ние разделов ли- граммы воспитания. (цифровые) об-

и тем про- че- разовательные
граммы ство ресурсы

ча-
сов

Раздел 1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

1.1 Возрождение 1 Привлечение внимания обучающихся к ценност- www.edu.ru
Олимпий- ному аспекту изучаемых на уроках явлений, ор- www.school.edu
ских игр. ганизация их работы с получаемой на уроке со- .ш
Символика и циально значимой информацией -  инициирова- https://uchi.ru
ритуалы пер- ние ее обсуждения, высказывания обучающи-
вых Олим- мися своего мнения по ее поводу, выработки
пийских игр. 
История пер
вых Олим-

своего к ней отношения.

пийских игр 
современно-
сти

Итого по разделу 1

Раздел 2. СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

2.1 Составление 1 Развитие у обучающихся познавательной актив-
дневника фи- ности, самостоятельности, инициативы, творче-
зической ских способностей, формирование гражданской www.edu.ru
культуры. позиции, способности к труду и жизни в уело- www.school.edu
Физическая ВИЯХ современного мира, формирование у обуча- .ш
подготовка ющихся культуры здорового и безопасного об- https://uchi.ru
человека. раза жизни.
Правила раз
вития физи-
ческих ка-
честв.
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2.2 Определение 
индивидуаль
ной физиче
ской
нагрузки для 
самостоя
тельных за
нятий физи
ческой под
готовкой. 
Закаливаю
щие проце
дуры с помо
щью воздуш
ных и сол
нечных ванн, 
купания в 
естественных 
водоёмах

Установление доверительных отношений между 
педагогическим работником и его обучающи
мися, способствующих позитивному восприя
тию обучающимися требований и просьб педа
гогического работника, привлечению их внима
ния к обсуждаемой на уроке информации, акти
визации их познавательной деятельности.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

Итого по разделу

Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

3.1 Модуль 
«Гимна
стика». 
Акробатиче
ская комби
нация.

1 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 
общепринятые нормы поведения, правила об
щения со старшими (педагогическими работни
ками) и сверстниками (обучающимися), прин
ципы учебной дисциплины и самоорганизации.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

3.2 Модуль 
«Гимна
стика». 
Упражнения 
на низком 
гимнастиче
ском бревне

Привлечение внимания обучающихся к цен
ностному аспекту изучаемых на уроках явле
ний, организация их работы с получаемой на 
уроке социально значимой информацией -  ини
циирование ее обсуждения, высказывания обу
чающимися своего мнения по ее поводу, выра
ботки своего к ней отношения.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

3.3 Модуль 
«Гимна
стика». 
Висы и 

упоры на не-

Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 
общепринятые нормы поведения, правила об
щения со старшими (педагогическими работни
ками) и сверстниками (обучающимися), прин
ципы учебной дисциплины и самоорганизации.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru
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высокой гим
настической 
перекладине

3.4 Модуль
«Гимна
стика».
Упражнения
ритмической
гимнастики

2 Организация шефства мотивированных и эру
дированных обучающихся над их неуспеваю
щими одноклассниками, дающего обучаю
щимся социально значимый опыт сотрудниче
ства и взаимной помощи.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

3.5 Модуль «Лёг
кая атле
тика». 
Беговые 
упражнения. 
Старт с вы
сокого и низ
кого положе
ния.

5 Использование воспитательных возможностей 
содержания учебного предмета через демон
страцию обучающимся примеров ответствен
ного, гражданского поведения, проявления че
ловеколюбия и добросердечности.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

3.6 Модуль «Лёг
кая атле
тика»
Бег 30 м, 60 
м.

3 Привлечение внимания обучающихся к цен
ностному аспекту изучаемых на уроках явле
ний, организация их работы с получаемой на 
уроке социально значимой информацией -  ини
циирование ее обсуждения, высказывания обу
чающимися своего мнения по ее поводу, выра
ботки своего к ней отношения.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

3.7 Модуль «Лёг
кая атле
тика». 
Метание ма
лого (теннис
ного) мяча в 
подвижную 
мишень.

4 Установление доверительных отношений 
между педагогическим работником и его обуча
ющимися, способствующих позитивному вос
приятию обучающимися требований и просьб 
педагогического работника, привлечению их 
внимания к обсуждаемой на уроке информации, 
активизации их познавательной деятельности.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

3.8 Модуль «лег
кая атле
тика».
Развитие ско
ростной вы
носливости

10 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 
общепринятые нормы поведения, правила об
щения со старшими (педагогическими работни
ками) и сверстниками (обучающимися), прин
ципы учебной дисциплины и самоорганизации.

www.edu.ru
www.school.edu
.ru
https://uchi.ru
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3.9 Модуль лег
кая атле
тика». 
Развитие вы
носливости.

1 Развитие у обучающихся познавательной актив
ности, самостоятельности, инициативы, творче
ских способностей, формирование гражданской 
позиции, способности к труду и жизни в усло
виях современного мира, формирование у обу
чающихся культуры здорового и безопасного 
образа жизни.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

3.10 Модуль «Лег
кая атле
тика». 
Преодоление 
небольших 
трамплинов 
при спуске с 
пологого 
склона.

3 Использование воспитательных возможностей 
содержания учебного предмета через демон
страцию обучающимся примеров ответствен
ного, гражданского поведения, проявления че
ловеколюбия и добросердечности.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

3.11 Модуль «Лег
кая атле
тика» Пра
вила поведе
ния на уро
ках.

1 Привлечение внимания обучающихся к цен
ностному аспекту изучаемых на уроках явле
ний, организация их работы с получаемой на 
уроке социально значимой информацией -  ини
циирование ее обсуждения, высказывания обу
чающимися своего мнения по ее поводу, выра
ботки своего к ней отношения.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

3.12 Модуль «Лег
кая атле
тика». Старт, 
прыжок.

3 Организация шефства мотивированных и эру
дированных обучающихся над их неуспеваю
щими одноклассниками, дающего обучаю
щимся социально значимый опыт сотрудниче
ства и взаимной помощи.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

3.13 Модуль «Лег
кая атле
тика». Тех
ника

3 Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 
общепринятые нормы поведения, правила об
щения со старшими (педагогическими работни
ками) и сверстниками (обучающимися), прин
ципы учебной дисциплины и самоорганизации.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

3.14 Модуль «Лег
кая атле
тика». По
движные 
игры.

3 Использование воспитательных возможностей 
содержания учебного предмета через демон
страцию обучающимся примеров ответствен
ного, гражданского поведения, проявления че
ловеколюбия и добросердечности.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru
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3.15 Модуль 
«Спортивные 
игры. Бас
кет
бол». Техни
ческие дей
ствия баскет
болиста без 
мяча

Организация шефства мотивированных и эру
дированных обучающихся над их неуспеваю
щими одноклассниками, дающего обучаю
щимся социально значимый опыт сотрудниче
ства и взаимной помощи.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

3.16 Модуль 
«Спортивные 
игры. Бас
кетбол». Зна
комство с ре
комендаци
ями учителя 
по использо
ванию подво
дящих и под
готовитель
ных упражне
ний для само
стоятельного 
обучения 
техническим 
действиям 
баскетболи
ста без мяча

Развитие у обучающихся познавательной актив
ности, самостоятельности, инициативы, творче
ских способностей, формирование гражданской 
позиции, способности к труду и жизни в усло
виях современного мира, формирование у обу
чающихся культуры здорового и безопасного 
образа жизни.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

3.17 Модуль 
«Спортивные 
игры. Волей
бол». Игро
вые действия 
в волейболе

Побуждение обучающихся соблюдать на уроке 
общепринятые нормы поведения, правила об
щения со старшими (педагогическими работни
ками) и сверстниками (обучающимися), прин
ципы учебной дисциплины и самоорганизации.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

3.18 Модуль 
«Спортивные 
игры. Фут
бол». Удар по 
катящемуся 
мячу с раз
бега

Привлечение внимания обучающихся к цен
ностному аспекту изучаемых на уроках явле
ний, организация их работы с получаемой на 
уроке социально значимой информацией -  ини
циирование ее обсуждения, высказывания обу
чающимися своего мнения по ее поводу, выра
ботки своего к ней отношения.

www.edu.ru 
WWW. school. edu 
.ru
https://uchi.ru
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3.19 Модуль 
«Спортивные 
игры. Фут
бол». Знаком
ство с реко
мендациями 
учителя по 
использова
нию подводя
щих и подго
товительных 
упражнений 
для самостоя
тельного обу
чения тех
ники удара 
по катяще
муся мячу с 
разбега и его 
передачи на 
разные рас
стояния

Организация шефства мотивированных и эру
дированных обучающихся над их неуспеваю
щими одноклассниками, дающего обучаю
щимся социально значимый опыт сотрудниче
ства и взаимной помощи.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru

Итого по разделу 55

Раздел 4. СПОРТ

4.1 Физическая 
подго
товка: освое
ние содержа
ния про
граммы, де
монстрация 
приростов в 
показателях 
физической 
подготовлен
ности и нор
мативных 
требований 
комплекса
г т о

Использование воспитательных возможностей 
содержания учебного предмета через демон
страцию обучающимся примеров ответствен
ного, гражданского поведения, проявления че
ловеколюбия и добросердечности.

www.edu.ru
www.school.edu
.ш
https://uchi.ru
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4.2 Физическая 
подго
товка: освое
ние содержа
ния про
граммы, де
монстрация 
приростов в 
показателях 
физической 
подготовлен
ности и нор
мативных 
требований 
комплекса
г т о

Развитие у обучающихся познавательной актив
ности, самостоятельности, инициативы, творче
ских способностей, формирование гражданской 
позиции, способности к труду и жизни в усло
виях современного мира, формирование у обу
чающихся культуры здорового и безопасного 
образа жизни.

www.edu.ru
www.school.edu
.ru
https://uchi.ru

Итого по разделу 10

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

68
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К ^ ФОтаРЕШАНИТОВАШ

№
п/п

Дат 
а по 
пла 
ну

Дата
по
факт
У

Тема урока Ко
личе
ство
часов

1 Вводный инструктаж по предмету. Модуль «Лёгкая атлетика». 
Броски малого мяча в неподвижную мишень разными способами из по
ложения стоя, сидя и лёжа.

1

2 Модуль «Лёгкая атлетика». Разнообразные сложно-координиро
ванные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движе

нии в разных направлениях.

1

3 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые сложно-координационные 
упражнения: ускорения из разных исходных положений. Низкий старт. 
Бег 30м.

1

4 Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на уро
ках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку и 
последующим ускорением.

1

5 Модуль «Лёгкая атлетика». Спринтерский и гладкий рав
номерный бег по учебной дистанции; ранее разученные 
беговые упражнения.

1

6 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Правила 
развития физических качеств. Зачет. Бег 30 м.

1

7 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Прыж
ковые упражнения: прыжок в длину с места. Определение 
индивидуальной физической нагрузки для самостоятель
ных занятий физической подготовкой.

1

8 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Зачет. 
Прыжок в длину с места. Правила измерения показателей 
физической подготовленности. Составление плана само
стоятельных занятий физической подготовкой.

1

9 Модуль «Спортивные игры.
Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега в футболе.

1

10 Модуль «Спортивные игры.
Футбол. Игровая деятельность по правилам с использова
нием разученных технических приёмов в передаче мяча в 
футболе.

1

11 Модуль «Спортивные игры. 1
18



Футбол. Игровая деятельность по правилам с использова
нием разученных технических приёмов мяча его ведения в 
футболе.

12 Модуль «Гимнастика». Правила техники безопасности на 
уроках. Акробатическая комбинация. Строевой шаг, раз
мыкание и смыкание на месте.

1

13 Модуль «Гимнастика».
Упражнения на низком гимнастическом бревне. Акробати
ческая комбинация из общеразвивающих и сложно коор
динированных упражнений, стоек и кувырков, ранее ра
зученных акробатических упражнений.

1

14 Модуль «Гимнастика». Висы и упоры на невысокой гим
настической перекладине. Прыжки через скакалку.

1

15 Модуль «Гимнастика». Упражнения ритмической гимна
стики. Упражнения с партнером, акробатические, на гим
настической стенке. Упражнения с предметами.

1

16 Модуль «Гимнастика». Знакомство с рекомендациями 
учителя по распределению упражнений в комбинации рит
мической гимнастики и подборе музыкального сопровож
дения.

1

17 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

18 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

19 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

20 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

21 Модуль «Спортивные игры. 1

19



Правила техники безопасности на уроках Баскетбол. Тех
нические действия игрока без мяча: передвижение в 
стойке баскетболиста.

22 Модуль «Лёгкая атлетика». Разнообразные сложно-координиро
ванные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движе

нии в разных направлениях.

1

23 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые сложно-координационные 
упражнения: ускорения из разных исходных положений. Низкий старт. 
Бег 30м.

1

24 Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на уро
ках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку и 
последующим ускорением.

1

25 Модуль «Лёгкая атлетика». Спринтерский и гладкий рав
номерный бег по учебной дистанции; ранее разученные 
беговые упражнения.

1

26 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Правила 
развития физических качеств. Зачет. Бег 30 м.

1

27 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Прыж
ковые упражнения: прыжок в длину с места. Определение 
индивидуальной физической нагрузки для самостоятель
ных занятий физической подготовкой.

1

28 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые упражнения. Зачет. 
Прыжок в длину с места. Правила измерения показателей 
физической подготовленности. Составление плана само
стоятельных занятий физической подготовкой.

1

29 Модуль «Лёгкая атлетика». Разнообразные сложно-координиро
ванные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движе

нии в разных направлениях.

1

30 Модуль «Лёгкая атлетика». Беговые сложно-координационные 
упражнения: ускорения из разных исходных положений. Низкий старт. 
Бег 30м.

1

31 Модуль «Лёгкая атлетика». Техника безопасности на уро
ках. Беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку и 
последующим ускорением.

1

32 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче-

1
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ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

33 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

34 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

35 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

36 Модуль «Спортивные игры.
Правила техники безопасности на уроках Баскетбол. Тех
нические действия игрока без мяча: передвижение в 
стойке баскетболиста.

1

37 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

38 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

39 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

40 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

41 Модуль «Спортивные игры.
Правила техники безопасности на уроках Баскетбол. Тех
нические действия игрока без мяча: передвижение в 
стойке баскетболиста.

1
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42 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

43 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

44 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

45 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

46 Модуль «Спортивные игры.
Баскетбол. Технические действия баскетболиста. Оста
новка двумя шагами, остановка прыжком в баскетболе.

1

47 Модуль «Спортивные игры.
Баскетбол. Технические действия баскетболиста. Прыжок 

вверх толчком одной и приземление на другую в баскет
боле.

1

48 Модуль «Спортивные игры.
Баскетбол. Тактические действия баскетболиста. Ранее 

разученные упражнения в ведении баскетбольного мяча в 
разных направлениях и по разной траектории.

1

49 Модуль «Спортивные игры.
Баскетбол. Тактические действия баскетболиста. Зачет. 

Передачи и броски мяча в корзину.

1

50 Модуль «Спортивные игры.
Правила техники безопасности на уроках. Волейбол. 

Приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в 
разные зоны площадки команды соперника в волейболе.

1

51 Модуль «Спортивные игры. Волейбол. Правила игры и иг
ровая деятельность по правилам с использованием ра
зученных технических приёмов в подаче мяча.

1
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52 Модуль «Спортивные игры. Волейбол. Правила игры и иг
ровая деятельность по правилам с использованием ра
зученных технических приёмов в подаче мяча.

1

53 Модуль «Спортивные игры. Волейбол. Правила игры и иг
ровая деятельность по правилам с использованием ра
зученных технических приёмов в подаче мяча.

1

54 Модуль «Спортивные игры.
Волейбол. Игровая деятельность в приёме и передаче 
двумя руками снизу в волейболе.

1

55 Модуль «Спортивные игры.
Волейбол. Зачет. Волейбол по правилам с использованием 
разученных технических действии.

1

56 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

57 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО,

1

58 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

59 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

60 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

61 Физическая подготовка: освоение содержания про
граммы, демонстрация приростов в показателях физиче
ской подготовленности и нормативных требований ком
плекса ГТО.

1

62 Модуль «Лёгкая атлетика». Правила техники безопасности 1
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на уроках. Прыжковые упражнения: прыжки и много- 
скоки. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места.

63 Модуль «Лёгкая атлетика». Правила техники безопасности 
на уроках. Прыжковые упражнения: прыжки и много- 
скоки. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с места.

1

64 Модуль «Лёгкая атлетика». Прыжковые упражнения: 
прыжки и
много скоки Зачет. Прыжок в длину с места.

1

65 Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого (теннисного) 
мяча на дальность.

1

66 Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого (теннисного) 
мяча на дальность.

1

67 Модуль «Лёгкая атлетика». Метание малого (теннисного) 
мяча на дальность. Зачет. Метание малого (теннисного) 
мяча на дальность.

1

68 Модуль «Лёгкая атлетика». Броски набивного мяча двумя 
руками из-за головы, мяча двумя руками от груди.

1
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Изда
тельство «Просвещение»;

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Изда
тельство «Просвещение»;
Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская 
Н.В. и другие. Общество с ограниченной ответственностью «Издательский 
центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство Просвеще
ние»;
Физическая культура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., 
ООО «Русское слово-учебник»;
Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова 
Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Из
дательство «Просвещение»;
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Материально-техническое оснащение учебного процесса 
по предмету «Физическая культура»

В соответствии с требованиями ФГОС уровень материально- 
технического обеспечения образовательного процесса (из расчета 
необходимого перечня для сопровождения основных общеобразовательных 
программ) оптимальный. В школе созданы условия для занятий физической 
культурой и спортом. Для проведения уроков физической культуры, 
организации физкультурно-оздоровительных мероприятий и работы 
спортивных секций школа располагает большим и малым спортивными 
залами, а также тренажерным залом. Открытыми спортивными площадками 
(футбольной, баскетбольной, волейбольной, стадионом для занятий легкой 
атлетикой). Данные объекты используются в соответствии с утвержденным 
расписанием занятий и графиком работы спортивных секций.

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, 
эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программными задачами физического 
воспитания детей. Размеры и масса инвентаря
соответствуют возрастным особенностям школьников; его количество 
определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование -  безопасность физкультурного оборудования.
Для выполнения его обеспечена прочная установка
снарядов, правильная обработка деревянных предметов (шведская стенка, 
палки, рейки).

Для обеспечения образовательного процесса по ФГОС в школе имеется 
учебно-практическое оборудование (мячи, скакалки, кегли, лыжный 
инвентарь и др)

В соответствии с программой по физической культуре и внесёнными 
изменениями в начальной школе предусматривается раздел «Знания о 
физической культуре», раздел «Способы физкультурной деятельности», 
раздел «Физическое совершенствование». Основной формой проведения 
уроков остается по-прежнему двигательная деятельность. Для организации 
двигательной деятельности школьников в школе достаточно учебно
практического оборудования.

Но для того, чтобы осуществлять такой раздел, как «Знания по физической 
культуре» недостаточно только объяснений учителя на уроках, поэтому



необходимо иметь учебники по физической культуре, а так же технические 
средства обучения, это в первую очередь, мультимедийное оборудование, 
которое должно быть установлено в спортивном зале для просмотра техники 
выполнения двигательных действий высококвалифицированных 
спортсменов, а также для просмотра техники выполнения двигательного 
действия участников образовательного процесса.

ПЛАН

материально-технического обеспечения по физической культуре на 2024
2025 учебный год

№

п.п.

Наименование объектов и средств материально- 
технического обеспечения

Количество

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

1 Образовательные программы

2 Учебно-методические пособия и рекомендации
3 Журнал «Физическая культура в шкоде»

Печатные пособия
4 Таблицы, схемы в соответствии с программой 

обучения Технические средства обучения

5 Музыкальный центр 1 шт
6 Мегафон 2 шт
7 Мультимедийное оборудование (компьютер, проектор, 

экран, принтер)

Учебно-практическое оборудование

1 шт

8 Перекладина гимнастическая пристеночная 4 шт
9 Мяч волейбольный 45 шт



10 Мяч баскетбольный 45 шт
11 Мяч футбольный 15 шт
12 Мяч для большого тенниса 50 шт
13 Мяч резиновый 20 шт
14 Мяч гандбольный 10 шт
15 Скакалка 90 шт
16 Рулетка измерительная 1 шт
17 Насос ручной 1 шт
18 Сетка баскетбольная 20 шт
19 Сеть волейбольная с тросом 4шт
20 Гимнастическая палка 30 шт

21 Секундомер 8 шт
22 Скамейка гимнастическая 10 шт
23 Мат гимнастический 20 шт
24 Спортивная форма для волейбола 20 шт
25 Спортивная форма для баскетбола 20 шт
26 Спортивная форма для футбола 15 шт
27 Стенка гимнастическая 4 шт
28 Коврик гимнастический 30 шт
29 Мяч большой гимнастический 30 шт
30 Обруч пластиков!.!й детский 30 шт
31 Кегли 30 шт
32 Набор инструмепто!^ для подготовки прыжковых ям 3 шт
33 Мяч набивной 1 и 2 кг 10 шт
34 Флажки разметочные с опорой 30 шт

Игры II игрушки
35 Стол для игры в настольный теннис 6 шт
36 Ракетка для настольнш о тенниса 20 шт
37 Сеть для настольного тенниса 6 шт
38 Мяч для настольного те!1ннса 100 шт
39 Шахматы 10 шт
40 Шашки 10 шт
41 Скакалки 50 шт
42 Аптечка 4 шт


