
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ
ФЕДЕРАЦИИ

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РЕСПУБЛИКИ 
ТАДЖИКИСТАН

МЕЖГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«РОССИЙСКО-ТАДЖИКСКИЙ (СЛАВЯНСКИЙ) УНИВЕРСИТЕТ»

Программа подготовки: Политика государств Евразии в условиях формирования нового

мирового порядка

Форма обучения - очная

«Утверждаю» 
Заместитель декана по учебной работе 

факультета «Истории и 
ме

Программа
Научно - исследовательской работы

Направление подготовки -

41.04.01 Зарубежное регионоведение

Уровень подготовки: магистр

ДУШАНБЕ -  2025



Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта высшего образования по 
направлению «Зарубежное регионоведение», утверждённого приказом 
Министерства образования и науки РФ от 12.07.2017 года№ 648

При разработке рабочей программы учитываются

• требования работодателей, профессиональных стандартов по 
направлению / специальности (при наличии) (для 
общепрофессиональных и профессиональных дисциплин);

• содержание программ дисциплин/модулей, изучаемых на 
предыдущих и последующих этапах обучения;

• новейшие достижения в данной предметной области.

Рабочая программа обсуждена на заседании кафедры Зарубежного 
регионоведения и внешней политики, протокол № - /  от «2&» Q& 2025г.

Рабочая программа утверждена УМС факультета «Истории и международных 
отношений», протокол №1 от « Z » Q 'Z  2025г.

Рабочая программа утверждена Ученым советом факультета «Истории и 
международных отношений», протокол №1 от « Z  » ЁУ2 2025 г.

к.и.н., доцент Абдубасиров А.А.

^Заместитель председателя УМС факультета^^^ ^ У ^ Пирумшоев М.Х. 

Разработчик С к.и.н., доцент Абдубасиров А.А.

к.п.н., заведующая отделомРазработчик (ки) от организации:»- 

США и Канады Института изучения проблем стран Азии и Европы 

Дороншоева Некбахт Шокосумовна.



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

В соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 41.04.01 
Зарубежное регионоведение программы подготовки «Политика государств 
Евразии в условиях формирования нового мирового порядка» основная 
образовательная программа магистранта состоит из образовательной и 
научно-исследовательской деятельности. Научно-исследовательская работа 
(далее НИР) магистранта включает собственно научно-исследовательскую 
работу, подготовку и защиту магистерской диссертации.

Общее количество часов подготовки магистрантов по направлению 
41.04.01 Зарубежное регионоведение программы подготовки «Политика 
государств Евразии в условиях формирования нового мирового порядка», 
отведенное на научно-исследовательскую работу, согласно учебному плану 
составляет 756 часов.

Научно-исследовательская работа является обязательной составляющей 
образовательной программы подготовки магистра и направлена на 
формирование универсальных и профессиональных компетенций в 
соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 41.04.01 
Зарубежное регионоведение.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ
МАГИСТРАНТА

2.1. Основной целью НИР магистранта является развитие способности 
самостоятельного осуществления научно-исследовательской работы, 
связанной с решением сложных профессиональных задач в инновационных 
условиях.

2.2. Научно-исследовательская работа в семестре выполняется 
студентом-магистрантом под руководством научного руководителя. 
Направление научно-исследовательских работ магистранта определяется в 
соответствии с магистерской программой и темой магистерской диссертации.

2.3. Задачами НИР являются:
- обеспечение становления профессионального научно­

исследовательского мышления магистрантов, формирование у них четкого 
представления об основных профессиональных задачах, способах их решения;

- формирование умений использовать современные технологии сбора 
информации, обработки и интерпретации полученных экспериментальных и 
эмпирических данных, владение современными методами исследований;



- формирование готовности проектировать и реализовывать в 
образовательной практике новое содержание учебных программ, 
осуществлять инновационные образовательные технологии;

- обеспечение готовности к профессиональному
самосовершенствованию, развитию инновационного мышления и творческого 
потенциала, профессионального мастерства;

- самостоятельное формулирование и решение задач, возникающих в ходе 
научно-исследовательской и педагогической деятельности и требующих 
углубленных профессиональных знаний;

- проведение библиографической работы с привлечением современных 
информационных технологий.

2.4. Кафедра зарубежного регионоведения и внешней политики, на 
которой реализуется магистерская программа, определяет специальные 
требования к подготовке магистранта по научно-исследовательской части 
программы. К числу специальных требований относится:
- изучение и применение в научной работе методологии научных 
исследований;
- изучение новейших информационных технологий, позволяющих расширить 

знания магистранта и сократить сроки проведения научно-исследовательских 
работ;
- изучение принципов системного подхода при использовании современных 
методов анализа социально-значимых проблем экономики и бизнеса, поиске, 
обработке и использовании теоретической и практической информации по 
изучаемому объекту исследования;
- развитие потребности в самообразовании и совершенствовании 
профессиональных знаний и умений;
- формирование комплексного представления о специфике деятельности 
аналитика-исследователя по направлению «Зарубежное регионоведение»;
- совершенствование умений и навыков самостоятельной научно­
исследовательской деятельности магистранта;
- совершенствование личности будущего научного работника, 
специализирующегося по направлению магистерской программы.

2.5. В результате выполнения программы НИР магистрант согласно 
ФГОС ВО по направлению подготовки 41.04.01 Зарубежное регионоведение 
приобретает следующие практические навыки, умения, универсальные и 
профессиональные компетенции:



К од по 
Ф ГОС  

ВО

С одерж ание ком петенций (в 
соответствии с Ф ГО С )

П еречень  
планируем ы х  
результатов  
обучения по 
дисциплине  

(индикаторы  
достиж ения  

ком петенций)

Виды
оценочны х

средств

УК-2. Способен управлять проектом на всех 
этапах его жизненного цикла

И.УК-2.1.
Определяет 
концепцию проекта в 
рамках конкретного 
проблемного поля с 
учетом возможных 
результатов и 
последствий 
реализации проекта 
в конкретной 
социокультурной 
среде, теоретически 
обосновывает 
концепцию.

И.УК-2.2.
Разрабатывает план 
реализации проекта с 
учетом возможных 
ресурсов, рисков, 
сценариев, других 
вариативных 
параметров, 
предлагает 
процедуры и 
механизмы 
мониторинга 
реализации и 
результатов проекта.

И.УК-2.3.
Координирует и 
контролирует 
процесс реализации 
проекта, 
корректирует 
отклонения, вносит 
дополнительные 
изменения в план

Опрос

Отчет

Дневник
прохождения
практики



реализации в случае 
необходимости, 
определяет зоны 
ответственности 
членов команды

УК-4. Способен применять современные 
коммуникативные технологии, в том 
числе на иностранном(ых) языке(ах), для 
академического и профессионального 
взаимодействия

И.УК-4.1. Оценивает 
различные типы 
письменных и 
устных текстов на 
русском и 
иностранном языке 
для академического 
и
профессионального
взаимодействия.

И.УК-4.2. Участвует 
в процессах 
профессиональной 
коммуникации на 
русском и 
иностранном языке, 
в том числе с 
применением 
современных 
коммуникативных 
технологий.

И.УК-4.3.
Демонстрирует
представление
результатов
исследовательской и
проектной
деятельности на 
различных публичных 
мероприятиях, 
участвует в 
академических и 
профессиональных 
дискуссиях на 
иностранном языке.

Опрос

Отчет

Дневник
прохождения

практики

ОПК-3 Способен оценивать, моделировать и 
прогнозировать глобальные, 
макрорегиональные, национально­
государственные, региональные и 
локальные политико-культурные,

И.ОПК-3.1.
Понимает
современные
политические,

Дискуссия



социально-экономические и
общественно-политические процессы на 
основе применения методов
теоретического и эмпирического 
исследования и прикладного анализа

экономические 
демографические и 
иные социальные 
процессы и научные 
прогнозы их
развития; методы
комплексного
прикладного анализа 
для моделирования 
региональных 
политических, 
экономических, 
демографических и 
др. процессов;
методы 
комплексного
междисциплинарног 
о исследования 
регионов мира

И.ОПК-3.2. 
Моделирует 
региональные 
политические, 
экономические, 
демографические и 
иные социальные 
процессы в
профессиональной 
области; синтезирует 
новое знание,
формулирует 
обобщающие 
выводы и оценки

Презентаци
я

И.ОПК-3.3. 
Анализирует 
социальные, 
экономические и 
политические 
процессы и строит 
научные прогнозы 
развития 
региональных, 
политических, 
экономических, 
демографических и 
иных социальных

Отчет



процессов в
профессиональной
области

ОПК-4 Способен проводить научные 
исследования по профилю деятельности, в 
том числе в междисциплинарных 
областях, самостоятельно формулировать 
научные гипотезы и инновационные идеи, 
проверять их достоверность

И.ОПК-4.1. Знает 
методы
регионоведческих 
исследований, 
содержание и 
особенности 
применения 
основных категорий 
регионоведения; 
методы абстрактного 
мышления при 
установлении 
истины, методы 
научного
исследования путем 
мысленного 
расчленения объекта 
(анализ) и путем 
изучения предмета в 
его целостности, 
единства его частей 
(синтез); 
методологию, 
основные понятия, 
категории и 
механизмы процессов 
и политики 
государств в Евразии; 
логику и структуру 
научно­
исследовательского 
процесса;
последовательность и 
содержание 
операций, 
составляющих 
научную и поисково­
исследовательскую 
деятельность.

И.ОПК-4.2. С 
использованием

Опрос

Статья



методов абстрактного 
мышления, 
анализирует и
синтезирует 
альтернативные 
варианты решения 
исследовательских 
задач и оценивает 
эффективность 
реализации этих 
вариантов, а также 
анализирует 
конкретные ситуации 
и содержание
процессов, 
политические 
проблемы,
возникающие в ходе 
научно­
исследовательской 
деятельности, 
применяет
современные методы 
для их решения; 
регионоведческие 
методы при анализе 
конкретных 
региональных и
мировых процессов, 
сопоставляет 
различные позиции 
по обсуждаемой 
проблеме, четко и 
убедительно излагает 
свою точку зрения

И.ОПК-4.3. 
Демонстрирует 
навыки абстрактного 
мышления при
решении проблем, 
возникающих при 
выполнении 
исследовательских 
работ, навыки
отстаивания своей 
точки зрения, навыки

Дневник
прохождения

практики



и опыт научного 
анализа, методы
исследования 
процессов и политики 
государств в Евразии; 
инструменты 
экономико­
статистического 
анализа процессов, 
происходящих в
Евразии; способен 
самостоятельно 
использовать 
основные принципы и 
приемы научного 
анализа в применении 
к конкретным
региональным 
исследованиям

2.6. В результате прохождения НИР магистрант должен знать:
К од по 
Ф ГОС  

ВО

С одерж ание ком петенций (в 
соответствии с Ф ГО С )

П еречень  
планируем ы х  
результатов  
обучения по 
дисциплине  

(индикаторы  
достиж ения  

ком петенций)

Виды
оценочны х

средств

УК-2. Способен управлять проектом на всех 
этапах его жизненного цикла

И.УК-2.1.
Определяет 
концепцию проекта в 
рамках конкретного 
проблемного поля с 
учетом возможных 
результатов и 
последствий 
реализации проекта 
в конкретной 
социокультурной 
среде, теоретически 
обосновывает 
концепцию.

И.УК-2.2.
Разрабатывает план

Опрос



реализации проекта с 
учетом возможных 
ресурсов, рисков, 
сценариев, других 
вариативных 
параметров, 
предлагает 
процедуры и
механизмы 
мониторинга 
реализации и
результатов проекта.

Отчет

И.УК-2.3.
Координирует и 
контролирует 
процесс реализации 
проекта, 
корректирует 
отклонения, вносит 
дополнительные 
изменения в план 
реализации в случае 
необходимости, 
определяет зоны 
ответственности

Дневник
прохождения
практики

членов команды

УК-4 Способен применять современные 
коммуникативные технологии, в том 
числе на иностранном(ых) языке(ах), для 
академического и профессионального 
взаимодействия

И.УК-4.1. Оценивает 
различные типы
письменных и
устных текстов на

Опрос

русском и
иностранном языке
для академического 
и
профессионального
взаимодействия.

И.УК-4.2. Участвует 
в процессах
профессиональной 
коммуникации на 
русском и
иностранном языке, 
в том числе с

Отчет



применением
современных
коммуникативных
технологий.

И.УК-4.3.
Демонстрирует
представление
результатов
исследовательской и
проектной
деятельности на 
различных публичных 
мероприятиях, 
участвует в 
академических и 
профессиональных 
дискуссиях на 
иностранном языке.

Дневник
прохождения

практики

ОПК-3 Способен оценивать, моделировать и 
прогнозировать глобальные, 
макрорегиональные, национально­
государственные, региональные и 
локальные политико-культурные, 
социально-экономические и 
общественно-политические процессы на 
основе применения методов 
теоретического и эмпирического 
исследования и прикладного анализа

И.ОПК-3.1. 
Понимает 
современные 
политические, 
экономические 
демографические и 
иные социальные 
процессы и научные 
прогнозы их 
развития; методы 
комплексного 
прикладного анализа 
для моделирования 
региональных 
политических, 
экономических, 
демографических и 
др. процессов; 
методы 
комплексного 
междисциплинарног 
о исследования 
регионов мира

И.ОПК-3.2.
Моделирует
региональные
политические,
экономические,

Дискуссия

Презентаци
я



демографические и 
иные социальные 
процессы в 
профессиональной 
области; синтезирует 
новое знание, 
формулирует 
обобщающие 
выводы и оценки

И.ОПК-3.3. 
Анализирует 
социальные, 
экономические и 
политические 
процессы и строит 
научные прогнозы 
развития 
региональных, 
политических, 
экономических, 
демографических и 
иных социальных 
процессов в 
профессиональной 
области

Отчет

ОПК-4 Способен проводить научные 
исследования по профилю деятельности, в 
том числе в междисциплинарных 
областях, самостоятельно формулировать 
научные гипотезы и инновационные идеи, 
проверять их достоверность

И.ОПК-4.1. Знает 
методы
регионоведческих 
исследований, 
содержание и 
особенности 
применения 
основных категорий 
регионоведения; 
методы абстрактного 
мышления при 
установлении 
истины, методы 
научного
исследования путем 
мысленного 
расчленения объекта 
(анализ) и путем 
изучения предмета в 
его целостности, 
единства его частей

Опрос



(синтез); 
методологию, 
основные понятия, 
категории и
механизмы процессов 
и политики
государств в Евразии; 
логику и структуру 
научно­
исследовательского 
процесса;
последовательность и 
содержание 
операций, 
составляющих 
научную и поисково­
исследовательскую 
деятельность.

И.ОПК-4.2. С
использованием
методов абстрактного
мышления,
анализирует и
синтезирует
альтернативные
варианты решения
исследовательских
задач и оценивает
эффективность
реализации этих
вариантов, а также
анализирует
конкретные ситуации
и содержание
процессов,
политические
проблемы,
возникающие в ходе 
научно­
исследовательской 
деятельности, 
применяет
современные методы 
для их решения; 
регионоведческие

Статья



методы при анализе 
конкретных 
региональных и
мировых процессов, 
сопоставляет 
различные позиции 
по обсуждаемой 
проблеме, четко и 
убедительно излагает 
свою точку зрения

И.ОПК-4.3. 
Демонстрирует 
навыки абстрактного 
мышления при
решении проблем, 
возникающих при 
выполнении 
исследовательских 
работ, навыки
отстаивания своей 
точки зрения, навыки 
и опыт научного 
анализа, методы
исследования 
процессов и политики 
государств в Евразии; 
инструменты 
экономико­
статистического 
анализа процессов, 
происходящих в
Евразии; способен 
самостоятельно 
использовать 
основные принципы и 
приемы научного 
анализа в применении 
к конкретным
региональным 
исследованиям

Дневник
прохождения

практики

3. СОДЕРЖАНИЕ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ
МАГИСТРАНТА

3.1. Содержание НИР определяется выпускающей кафедрой, 
осуществляющей магистерскую подготовку. НИР в семестре может 
осуществляться в следующих формах:



- выполнение заданий научного руководителя в соответствии с 
утвержденным индивидуальным планом НИР;

- осуществление самостоятельного исследования по актуальной проблеме 
в рамках магистерской диссертации;

- участие в научно-исследовательских работах, выполняемых кафедрой 
(по грантам или в рамках договоров с другими организациями);

- выступление на научно-практических конференциях, участие в работе 
круглых столов, проводимых на факультете Истории и МО;

- самостоятельное проведение семинаров по актуальной проблематике;
- подготовка и публикация тезисов докладов, научных статей;
- ведение библиографической работы с привлечением современных 

информационных и коммуникационных технологий;
- подготовка и защита магистерской диссертации.
3.2. Научный руководитель магистерской программы устанавливает 

обязательный перечень форм научно-исследовательской работы. Примерный 
перечень форм научно-исследовательской работы магистрантов приводится в 
Приложении А.

3.3. Содержание научно-исследовательской работы магистранта в 
каждом семестре указывается в Индивидуальном плане научно - 
исследовательской работы магистранта. План научно-исследовательской 
работы разрабатывается магистрантом под руководством научного 
руководителя, утверждается на заседании кафедры и фиксируется по каждому 
семестру в отчете по научно-исследовательской работе.

4. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ И ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ НИР
МАГИСТРАНТА

НИР магистрантов выполняется на протяжении всего периода обучения в 
магистратуре. Основными этапами НИР являются:

1) планирование НИР:
- ознакомление с тематикой научно-исследовательских работ в данной 

сфере;
- выбор магистрантом темы исследования;
2) непосредственное выполнение научно-исследовательской работы;
3) корректировка плана проведения НИР в соответствии с полученными 

результатами;
4) составление отчета о научно-исследовательской работе;
5) публичная защита выполненной работы.



Помимо указанных выше форм научно-исследовательской работы, 
результатом научно-исследовательской работы магистрантов очной формы 
обучения в 1-м семестре являются:

- утвержденная тема диссертации и план-график работы над диссертацией 
с указанием основных мероприятий и сроков их реализации;

- постановка целей и задач диссертационного исследования;
- определение объекта и предмета исследования;
- обоснование актуальности выбранной темы и характеристика степени 

изученности проблемы на современном этапе;
- характеристика методологического аппарата, который предполагается 

использовать.
Результатом научно-исследовательской работы магистров во 4-м 

семестре является обзор литературы по теме диссертационного исследования, 
который основывается на научно-исследовательских публикациях и содержит 
анализ основных результатов и положений, полученных ведущими 
специалистами в области проводимого исследования, оценку их 
применимости в рамках диссертационного исследования, а также 
предполагаемый личный вклад автора в разработку темы, публичная защита 
выполненной работы. По форме это может быть подготовленный текст 1 -ой 
главы диссертационного исследования. Основу обзора литературы должны 
составлять источники, раскрывающие теоретические аспекты изучаемого 
вопроса, в первую очередь монографии и статьи в научных журналах по теме 
исследования, полученная в период прохождения НИР.

Результатом научно-исследовательской работы магистрантов в 4-м 
семестре является подготовка окончательного текста магистерской 
диссертации.

5. РУКОВОДСТВО И КОНТРОЛЬ НАУЧНО­
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ МАГИСТРАНТОВ

5.1. Руководство общей программой НИР осуществляется научным 
руководителем магистерской программы.

5.2. Руководство индивидуальной частью программы (написание 
магистерской диссертации) осуществляет научный руководитель 
магистерской диссертации.

5.3. Обсуждение плана и промежуточных результатов НИР проводится на 
кафедре в рамках научно-исследовательского семинара с привлечением 
научных руководителей.

5.4. Результаты научно-исследовательской работы должны быть 
оформлены в письменном отчете и представлены для утверждения научному



руководителю. Отчет о научно-исследовательской работе магистранта, 
подписанный научным руководителем, должен быть представлен на кафедру. 
К отчету прилагаются ксерокопии статей, тезисы докладов, опубликованных 
за текущий семестр, тексты докладов и выступлений магистрантов на научно­
практических конференциях (круглых столах) и т.п. Магистранты, не 
предоставившие в срок отчета о научно-исследовательской работе и не 
получившие зачета, к сдаче экзаменов и предзащите магистерской 
диссертации не допускаются.

5.5. По результатам выполнения утвержденного плана научно­
исследовательской работы магистранта в семестре, магистранту выставляется 
оценка (согласно учебному плану).

5.6. Кафедра зарубежного регионоведения и внешней политики 
составляет расписание информационных собраний и/или индивидуальных 
и/или групповых контрольных занятий для магистрантов. Данные 
мероприятия обязательны для посещения всеми студентами магистратуры.

5.7. Декан факультета, научный руководитель магистерской программы и
руководители научно-исследовательской работы магистрантов по
согласованию со студентами могут назначать дополнительные
индивидуальные и групповые консультации, посещение которых для 
студентов магистратуры является добровольным.

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ МАГИСТРАНТОВ 
ПО СОСТАВЛЕНИЮ ОТЧЕТОВ ПО НИР

По итогам выполнения НИР в семестре магистранту необходимо 
представить для утверждения научному руководителю отчет. Затем отчет 
передается на кафедру.

В отчетах за каждый семестр дается обоснование выбранного 
направления исследований, указываются научные статьи, выбранных для 
последующего анализа, отражается актуальность, объект, предмет и методы 
исследования, излагаются результаты обзора теоретических положений, 
полученных ведущими специалистами в области проводимого исследования, 
дается оценка их применимости в рамках выполненного исследования, 
указывается какой личный вклад вносит магистрант в разработку темы. К 
отчету прилагаются статьи по теме выполненного исследования.

К отчету необходимо приложить библиографический список по 
направлению диссертационного исследования, а также текст выступления 
(доклада) на конференции (круглом столе). Объем доклада определяется 
требованиями конференции, круглого стола.



7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПЕРИОД НИР

В процессе организации НИР научными руководителями должны 
применяться современные образовательные и научно-методические 
технологии.

1. Мультимедийные технологии, для чего ознакомительные лекции и 
инструктаж магистрантов проводятся в помещениях, оборудованных экраном, 
видеопроектором, персональными компьютерами. Это позволяет 
руководителям и привлеченным специалистам экономить время, 
затрачиваемое на изложение необходимого материала и увеличить его объем.

2. Компьютерные технологии и программные продукты, необходимые 
для сбора и систематизации материалов НИР, разработки документов, 
написания отчета.

3. Иные технологии, которые устанавливаются университетом в 
зависимости от условий проведения НИР конкретными магистрантами.



Приложение А.

Виды и содержание научно-исследовательской работы магистрантов

Виды и содержание НИР Отчетная документация
Составление библиографии по теме 
магистерской диссертации

Картотека литературных 
источников.
К литературным источникам 
относятся монографии одного 
автора, монографии группы 
авторов, авторефераты 
диссертаций, диссертации, статьи 
в сборнике научных трудов, статьи 
в научных журналах и прочее. Всего 
нужно указать не менее 50 
источников.

Организация и проведение 
исследования по проблеме, сбор 
эмпирических данных и их

1. Описание организации и методов 
исследования
2. Интерпретация полученных

интерпретация результатов в описательном и 
иллюстративном оформлении

Написание научной статьи по 
проблеме исследования

Статья и заключение научного 
руководителя

Выступление на научной 
конференции по проблеме 
исследования

Отзыв о выступлении в 
характеристике магистранта

Выступление на научном семинаре 
кафедры

Заключение кафедры об уровне 
исследования

Отчет о научно-исследовательской 
работе в семестре

Отчет о НИР


