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Кахоров Т.И. 410 13:00-16:00 каб.40

Актуальность изучения дисциплины «История России» обусловлена
мировой исторической науки, накоплением новых исторических знаний, 
общественным интересом к  событиям прошлого, требующим принципиальн
ключевых событий мировой истории, анализа «трудных вопросов истории»
вызывают острые дискуссии в обществе.

Преподавание дисциплины «История России» нацелено на фор
исторического сознания, что является основой понимания сущности происх
современном этапе процессов и событий. Именно историческое сознание
наиболее существенной составляющей гражданской и национальной иде
населения Российской Федерации. Общность в понимании исторического 
необходима для обеспечения единства многонационального народа Росс
направлен на формирование способности осмысливать процессы, события и 
России и мире в их динамике и взаимосвязи, руководствуясь принципом 
формулировать и аргументированно отстаивать патриотическую позицию по 
отечественной истории.

Основное содержание дисциплины составляют процессы, явления и
наиболее значимые для исторической памяти россиян события отечественной 
У М К  соотнесены отечественная и всемирная истории: история че
рассматривается как общемировой процесс, синхронно и в связи с историей 
разделах, посвященных истории культуры, техники, экономики, уделено особое
развитию определенной отрасли науки или производства. Региональная истори
из существенных аспектов исторического знания, формирующая общность в 
прошлого, также представлена в тесной взаимосвязи с общей истории России.

Целью освоения дисциплины является:
•  формирование у студентов общегражданской идентичности, основанной на 

исторического опыта строительства российской государственности на всех 
понимании того, что на всем протяжении российской истории сильная ц
власть имела важнейшее значение для построения и сохранения единого 
исторического пространства национальной государственности.

Поставленная цель достигается освоением студентами базовых категорий 
исторической науки, изучением исторических закономерностей.
Изучение дисциплины «История России» ориентировано на реализацию с
задач:
♦ сформировать у студентов цельный образ истории России с поним



Таблица 1.
Код 

компетенции
Содержание 
компетенции

Перечень планируемых 
результатов обучения по 

дисциплине (индикаторы 
достижения компетенций)

Виды оценочных 
средств

УК-5

Способен 
воспринимать 
межкультурное 
разнообразие 
общества в 
социально­
историческом, 
этическом и 
философском 
контекстах

ИУК-5.1. Выявляет и анализирует 
особенности межкультурного 
взаимодействия, обусловленные 
различием социально­
исторических, философско- 
этических и социально- 
политических систем.

Дискуссия 
Презентация 
Устный опрос 
Коллоквиум 
Реферат, доклад

ИУК-5.2. Применяет основные 
категории исторической науки и 
социально-философского 
мировоззрения к анализу
специфики различных культурных 
сообществ
И У К-53. Анализирует историю в 
контексте мирового исторического 
и культурного развития
И ПК-5.4. Сопоставляет общее в 
исторических тенденциях с 
особенностями, связанными с 
природно-географическими, 
социально-экономическими, 
рел игиозно-культурны ми, 
социально-политическими, 
социально-демографическими, 
условиями той или иной страны

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
2.1 . Дисциплина «История России» входит в обязательную часть Блока 

Дисциплины (модули) ОПОП ВО и является ее базовой частью (Б1.О.01). В 
процессе преподавания данного курса учитываются знания студентов по 
таким дисциплинам, как история таджикского народа, история первобытного 
общества, история древнего мира и средних веков, изучавшихся ими в 
общеобразовательной средней школе.

2.2 Преподавание данной дисциплины является необходимым для 
дальнейшего освоения студентами дисциплин в структуре ОПОП 
бакалавриата по направлению 40.03.01 «Юриспруденция». (Табл. 2).

Таблица 2.
№ 
п/п Название дисциплины Семестр

Место дисциплины 
в структуре ОПОП

1. История таджикского народа 2 Б 1.0.02

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ КУРСА, КРИТЕРИИ НАЧИСЛЕНИЯ БАЛЛОВ
Объем дисциплины составляет 4 зачетные единицы. Всего 

запланировано 144 часа, из которых: лекций -  32 часа, практических занятий
5

-  16 часов, контроль само
иная контактная работа — 
том числе всего часов в 
работа -  28 часов.

По итогам I семес
оценкой.

3.1. Структура и соде

№ Темы занятий

Вводная часть
Лекция. История как наука.

Контроль самостоятельной 
работы (далее КСР). Предмет, 
цель, задачи и особенности кур
«История России».
Русь в IX - первой трети ХШ 
века.

2.

Лекция. Первые свидетельства
славянах. Быт и верования 
восточных славян.
Семинарское занятие.
Образование Древнерусского 
государства. Норманская теория
Pvcb XIII-.XV  в веке.

3.

Лекция. Политическая 
раздробленность на Руси. Борьб
Руси против монгольского 
завоевания и крестоносцев.
КСР. Объединение русских 
земель вокруг Москвы.
Куликовская битва и ее значени
Россия в XVI веке.

4.

Лекция. Иван IV -  первый 
русский царь. Реформы 50-х 
годов XVI века.
Семинарское занятие.
Опричнина: причины, методы, 
последствия. Основные 
направления внешней политики
Ивана Грозного.
Россия в XVII веке.

5. Лекция. Россия на рубеже XVI
XVII века. Правление
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Б.Годунова, Лжедмитрия 1, 
В.Ш уйского.

5.2. (3)

К С Р . I и II ополчение против 
интервентов. Утверждение 
династии Романовых.

2
5.1.
(16 ,23 )
5.2. (1)

Россия в конце X V II -  н ач а л е 
X V III века.

2 2 2

6.

Л ек ц и я . Предпосылки и начало 
петровских преобразований. Петр 
1 и его реформы.

2 2
5.1. (9, 
16)
5.2. (4)

С ем и н арское  зан яти е . Внешняя 12,5
политика Петра I. Значение 
деятельности Петра I в области 
культуры. (1762-1796 гг ) .

2

5 .1 .(1 , 
13)
5.2. (3)

Р оссия в первой половине X IX 
века . 2 2 2

7.

Л ек ц и я . Внутренняя политика 
России в период правления 
Александра I. Отечественная 
война 1812 года.

2 2

5.1. (1, 
13)
5.2. (3)

12,5
К С Р . Восстание декабристов, его 
историческое значение.
Внутренняя политика Николая I.

2
5.1.
(16, 22)
5 .2 .(1 )

Россия во в то р о й  полови н е X IX 
века . 2 2 2

8.

Л е к ц и я . Внутренняя и внешняя 
политика А лександра II. 2 2

5 .1 .(1 , 
21)
5.2. (3)

12,5С ем и н арское  зан я ти е .
Контррсформы А лександра III. 
Основные течения в 
общ ественной мысли России в 
50-90 гг. XIX в.

2

5.1. (9, 
13)
5.2. (1)

М ежду реф орм ой и 
револю цией  (1894-1917 гг.). 2 2 2

9.

Л е к ц и я . Внутренняя политика 
Николая II. Русско-японская 
война 1904-1905 гг.

2 2
5.1.
(13, 19)
5.2. (2)

12,5
К С Р . Первая русская революция 
1905-1907 гг. Третьиюнская 
монархия.

2
5.1.
(22, 23)
5 .2 .(1 )

С о ветская  Р оссия в 1 9 1 7 - 
п ервой  п олови н е 20-х годов XX 
в ек а .

2 2 ■ 2

10.

Л е к ц и я . Страна в  условиях 
двоевластия. О ктябрьская 
революция 1917 года.

2 2
5.1.
(22 ,23 )
5 .2 .(1 )

С ем и н арское  зан я ти е . 12,5
Советская Россия в годы 
гражданской войны. Новая 
экономическая политика (1921-

2

5.1.
(19, 23)
5.2. (3)

1927 гг.).
С С С Р  на путях 
ф орси рован н ого  строительств
соц и али зм а (вто р ая  воловина 
20-30 гг. XX века).

И .

Л е к ц и я . Сталинская 
модернизация страны: 
индустриализация, 
коллективизация сельского 
хозяйства, культурная 
революция.
К С Р. Международные 
отнош ения и внешняя политика
СССР в конец 20-30 гг. XX в.
С С С Р  во врем я  Второй 
м ировой  вой н ы  (1939-1945 гг.)

12.

Л е к ц и я . Внешняя политика 
СССР в предвоенные годы.

С ем инарское зан яти е . СССР в 
годы ВОВ (1941-1945 гг.).

К  апогею  то тали тар и зм а : 
С С С Р  в  1945-1952 годах.
Л е к ц и я . Восстановление 
народного хозяйства в 
послевоенные годы.13.
К С Р . Внешняя политика СССР 
1945-1952 гг.

Р азв и т и е  С С С Р  в годы 
«О ттеп ели»  (1953-1964 гг.).

14.

Л е к ц и я . Смерть И.В. Сталина и
борьба за  власть.
Реформаторская деятельность 
Н.С. Хрущева.
С ем и н арское  занятие.
Внутренняя и внешняя политик
СССР в годы «Оттепели».
Н а пути к  глобальном у 
кри зи су  (С С С Р  в  1965-1984 гг.

15.

Л е к ц и я . Социально- 
экономическое развитие СССР.

К С Р . Основные направления 
внешнеполитической 
деятельности СССР.
«П ерестрой ка»  (1985-1991 гг.).

16.
Л е к ц и я . Августовский путч и 
конец перестройки.



Всего: 92 часа
Лекций - 32 часа
Практических -  16 часов
К С Р - 16 часов
СРС -  28 часов

Семинарское занятие. Распад 
СССР и образование СНГ. 2 2

5.1.
(23,22)
5 Х (4 )

Всего: 32 16 16 28 200

Структура и содержание иной контактной работы (лекции и 
практические занятия)

Таблица 4.

№ Темы занятий

Контактная работа, 
активные часы

Литература
Лекции Практи 

-ческие
Вводная часть. ' • : * • 4 ^ W T .  -

1.
Лекция. Российская история как часть мировой 
истории. Хронологические и географические 
границы Российской истории.

2 5.1. (5 ,26 )

2. Лекция. Мир в древности и в раннем средневековье. 
Славяне в мировом историческом процессе. 2 5.1. (7 ,21 )

1 й Русь в ГХ - первой трети X I I I  века. _^Ш?M ^ _ _

3.
Л екци я . Внутренняя и внешняя политика киевских 
князей. Крещение Руси. Культура Руси 
домонгольского нашествия.

2 5.1. (5,12)

4. Лекция. Складывание единого русского 
государства. Русская культура X 1II-XV  веков. 2 5.1. (5, 13)

___

5.

Россия в X V I - X V I I  веках. г  >■ -2 _£Ж ■и^^
Лекция. Русская культура X V I века. Внутренняя и 
внешняя политика России во второй половине X V II 
в. Церковный раскол и его последствия.

2 5.1. (14, 23)

1 !̂ •Россия в конце X V I I -  начале X V II I  века. ^ • 4 _J^ Ш Й З

6. Лекция. Дворцовые перевороты 1725-1762 гг.
Просвещенный абсолютизм Екатерины Великой. 2 5.1. (5 ,2 0 )

5 Л .(2 8 )

7.
Лекция. Внутренняя и внешняя политика России в 
период правления Екатерины Великой. Правление 
Павла 1.

2 5.1. (11, 25)

Россия в первой половине X IX  века. ' t » 1?$ -: • 4 M k ^ L

8. Лекция. Общественное движение Западники и 
славянофилы. 2 5.1. (11,13)

9. Лекция. Крымская война: причины, ход, 
результаты, значение. 2 5.1. (25, 27)

ni’ Россия н СССР в советскую эпоху (1917 -1991 гГ;); ж г и * ,  г. am № ’ .'■
10. Л екци я . Участие России в 1-ой мировой войне. 2 5.1. (2 5 ,27 )
11. Лекция. Февральская революция 1917 года. 2 5 .1 .(1 9 ,2 6 )
12. Лекция. Образование СССР. 2 5.1. (27, 20)

13. Семинарское занятие. Социально-экономические 
процессы в СССР в 20-е -  30-е гг. XX века. 2 5.1. (27, 19)

14. Лекция. Внешняя политика СССР в годы ВОВ. 2 5.1. (27, 19)
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восточная ветвь славянства. В Восточной Европе сформировались славянские
этнополитические общности, традиционно называемые «племенами», в которых стали
формироваться протогосударственные политические структуры. В течение IX -X  вв.
восточные славяне, а также ряд финноязычных и балтских народов, обитавших на
Восточноевропейской равнине, были объединены под единой властью, под главенством
варяжской (скандинавской) по происхождению княжеской династии Рюриковичей.
Сложилось государство, получившее название «Русь», или «Русская земля», с центром в
Киеве. В конце X  в. на Руси было принято христианство в его восточном, православном,
варианте, что предопределило путь культурного развития страны. Важнейшей
предпосылкой этого стали установившиеся к тому времени контакты с одной из самых
развитых в культурном отношении стран того времени —  Империей ромеев (Византией).
Формирование государства и принятие христианства являлись составными частями
процессов политогенеза и христианизации, охвативших в конце I тыс. н. э. большую часть
Европы. Период с конца X  по начало ХП в. —  время существования относительно единой
Руси. Это государство было одним из самых крупных в Европе и играло видную роль в
международных отношениях. Ведущую роль в общественных отношениях играли князья
и окружавшая их военно-служилая знать (дружина). Верховная власть принадлежала
княжескому роду Рюриковичей, между членами которого распределялись княжеские
столы (престолы) в составных частях, территориально-административных единицах
государства —  волостях. В ряде крупных городских центров значительное влияние на
решение важных политических вопросов начинает оказывать городское собрание —  вече. 
Социально-экономический и общественно-политический строй Древнерусского
государства, хотя и имел целый ряд специфических черт, тем не менее, во многом был 
схож со строем соседних европейских государств; Польши, Чехии, Венгрии. Прежде 
всего, это касается господствующей роли князя и служившей ему знати, системы 
централизованной эксплуатации зависимого населения, относительно позднего развития 
землевладения знапги. В X I1 в. государство Русь разделяется на ряд фактически 
самостоятельных политических образований —  земель, в большинстве из них правили 
княжеские династии, принадлежавшие к определенной ветви рода Рюриковичей. 
Несмотря на это, продолжало существовать представление о единстве Руси, о Киеве как 
общерусской столице, о главенстве киевского князя над всеми Рюриковичами. Единой 
оставалась и русская церковная организация во главе с митрополитом всея Руси. Особая 
форма политического строя сложилась в Новгородской земле. Там высшим органом 
власти постепенно становилось городское собрание —  вече, которое могло приглашать и 
лишать новгородского стола князей и избирало важнейших должностных лиц.

РУСЬ В XIII -  XV ВЕКАХ
Исторический период X I1 I-X V  вв. стал одним из ключевых в части формирования

государственности на Руси. Удар, нанесенный по русским землям монгольскими
завоевателями в середине X I I I  в., серьезно повлиял на их развитие. Русские земли
оказались политически и экономически ослабленными, и попали в зависимость от
иноземной власти. Сильнейшим государством Восточной Европы и северо-западной части 
Азин стала теперь Монгольская империя, а после ее распада —  Орда (Золотая Орда). 
Заметный след в истории Руси оставило татаро-монгольское нашествие. В дальнейшем 



национального государства синхронно с рядом европейских держав (Ис
Францией) и даже значительно опередив на этом пути некоторые други
(Германию и Италию), Российское государство ввиду географического распо
отсутствия удобного выхода к морским торговым путям оказалось слабо во
общеевропейские процессы (укрепление товарно-денежных отношений
промышленности и кораблестроения, развитие науки). Здесь, как и в ряде 
Восточной Европы, законсервировались и получили дальнейшее 
крепостнические тенденции, во многом обусловленные особенностями геополи
положения страны, не имевшей надежных естественных рубежей и зна
людских и финансовых ресурсов для организации их обороны. На фоне этого
ряду европейских государств, политическое развитие России пошло 
формирования абсолютистской модели власти. Становление российского
абсолютизма — самодержавия —  существенно ускорилось в годы царствования
Грозного, особенно в период опричнины, когда с помощью политического тер
утверждена и закреплена на практике принципиальная неограниченность власти

Противоречия внутреннего развития в сочетании со сложными отнош
соседними державами вылились в начале XV II в. в тяжелый кризис Смутного
едва не приведший к ликвидации государства. Пресечение в стране, восприни
большинством ее населения как наследственная вотчина московской ветви род
царской династии и появление выборных государей спровоцировало
легитимности центральной власти. Сочетание политического кризиса с
экономическими проблемами, социальными конфликтами и противоречия
населением центра страны и ее окраин привело к полномасштабной гражданс
осложненной вмешательством соседних государств, прежде всего Речи Пос
Швеции. Ценой больших людских и территориальных потерь госуда
суверенитет удалось отстоять.

Восстановление государственности в X V II в. шло преимущественно с ор
на прежние политические и социально-экономические образцы, оставленные пр
столетием, нередко шедшие вразрез с потребностями общества в новых с
экономических реалиях.

Утверждение самодержавной власти царей, стремление к восста
утраченных в Смутное время позиций на международной арене требовало зна
средств и провоцировало усиление налоговой нагрузки на податное на
неизбежным прикреплением последнего к  тяглу и земле. Это привело 
социальных потрясений в середине —  второй половине X V II в.

Особое место в их череде принадлежит расколу Русской православно
начало которому было положено деятельностью патриарха Никона, стремив
одной стороны, привести российские церковные обряды в соответствие с грече
другой —  поставить духовную власть выше светской, что, в свою очередь, 



восстание крестьян, казаков, народов Поволжья под предводительством Емельяна 
Пугачева.

После Петра I в течение всего X V II I  века шел неуклонный рост международного 
авторитета Российской империи. В качестве одной из ведущих держав на мировой арене 
Россия осуществляла активную внешнюю политику, добиваясь важнейших результатов: 
обеспечения безопасности по всему периметру границ, присоединения Северного 
Причерноморья, продвижения в восточном и северо-восточном направлениях, 
приобретения территорий в Северо-Западной Америке.
Укрепление самодержавия неуклонно продолжалось в течение всего X V II I  в., и при этом 
постоянно расширялись права и привилегии дворянства в качестве господствующего 
сословия.

Таким образом, весь спектр преобразований, осуществленный в России в X V II I  в., 
особенно в периоды правления Петра I и Екатерины II, определил новый вектор развития 
Российского государства, его новую роль на мировой арене.

X IX  век совпадает с «долгим девятнадцатым веком». Он начался вместе с 
Французской революцией конца X V III века и завершился с началом Первой мировой 
войны. Именно тогда Западная Европа столкнулась с вызовами революционного 
движения, национализма, промышленной революции, альтернативными идеологическими 
проектами. Все это обозначало экономическую, социальную, политическую, культурную 
перестройку западного мира после крушения «Старого порядка» сначала во Франции, а 
потом в прочих европейских странах. Схожие проблемы решала и Россия, правда 
несколько смещенные во времени. Речь идет о периоде, когда Россия была теснейшим 
образом вовлечена в общеевропейские процессы: не только международной политики, но 
экономические, культурные, научные, интеллектуальные. Поначалу Россия, прежде всего, 
воспринимала и по-своему переиначивала концепции, сложившиеся за ее пределами, а 
потом сумела предложить собственные идеи, научные достижения, литературные и 
музыкальные сочинения, получившие распространение по всему миру.

Р О С С И Й С К А Я  И М П Е Р И Я  И  М И Р  В X IX  -  Н А Ч А Л Е  X X  В Е КА Х
Характерная особенность X IX  столетия —  это возникновение особой 

интеллектуальной среды, которую в историографии принято называть обществом. В 
начале X IX  в. —  это малочисленные представители преимущественно столичной 
аристократии. В начале X X  в. —  это уже миллионы человек, принадлежавшие к разным 
классам и сословиям. На протяжении всего столетия общество находилось в непростых 
отношениях с государственной властью: они и взаимодействовали, и противоборствовали. 
Вместе с тем речь идет о сообщающихся сосудах. Представители общественности и 
бюрократии были связаны между собой. Болес того, многие представители чиновничества 
могут быть отнесены к обществу. В этой среде зрели идеи, концепции, альтернативные 
проекты будущего страны: консервативные, либеральные, социалистические. Это была 
важная интеллектуальная предпосылка для развития общественного движения в России, 
частью которого стали и политические партии.

Правительство стремилось соответствовать вызовам времени. Оно решалось на 
преобразования, повсеместно менявшие уклад жизни в стране. Яркий пример тому — 
цикл Великих реформ Александра II, затронувших интересы почти всех слоев населения.



конкурирующие блоки. Интересы ключевых игроков сталкивались повсеместно. При всем 
значении европейского театра дипломатии Россия выстраивала отношения и со своими 
азиатскими соседями, овладела Центральной Азией, стремилась утвердиться в 
Маньчжурии и Корее.

Первая мировая война обозначила глубокий разлом в жизни Европы. Не случайно, 
что с ее началом часто завершают «долгий девятнадцатый век». Это была война нового 
типа, тотальная война, потребовавшая мобилизации всех сил держав, вовлеченных в этот 
конфликт. Конкурировали не только армии, но и экономики, социальные системы, 
политические режимы. Устойчивость последних в значительной мере обеспечивала 
эффективность «военных машин». Политическая сфера как раз оказалась «ахиллесовой 
пятой» Российской империей, что предопределило революционные потрясения 1917 г.

СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ СОВЕТСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ В 
ДОВОЕННЫЙ ПЕРИОД (1917 -1941 гг.)

Начавшаяся с Первой мировой войны череда войн и революций, рост 
национальных движений коренным образом изменили карту мира. Распались четыре 
империи, ранее определявшие политику в Европе, в числе которых была и Российская 
империя. Под влиянием массовой гибели солдат и мирного населения, милитаризации 
экономики и активного регулирования государством социально-экономических 
процессов, глубокого кризиса властных институтов и прежних морально-этических норм 
повсеместно, —  как в России, так и за рубежом, —  наблюдалась радикализация 
общественных настроений. На фоне кризиса старых концепций приобретали 
популярность идеи переустройства общества на началах социальной справедливости. Они 
в то время ассоциировались в первую очередь с марксизмом и коммунистическими 
идеями. Набиравший популярность российский большевизм, выделившийся как 
радикальное течение социал-демократии, являлся порождением той эпохи. Внимание 
всего мира оказалось приковано именно к России, где вслед за революцией в 1917 г. 
большевиками был начат уникальный советский эксперимент. В начале X X  в. в 
Российской империи имело место особенно сложное переплетение экономических, 
политических, социальных, национальных противоречий и конфликтов. Первая мировая 
война стала их мощным катализатором. Революция в России не была неизбежной, однако 
сочетание объективных и субъективных факторов и обстоятельств привело в итоге к 
революционному взрыву —  Великой российской революции, продолжавшейся в 1917- 
1922 гг. и оказавшей огромное воздействие на судьбы России и мира в X X  в. В своем 
развитии Великая российская революция, которая рассматривается в современной 
историографии как единый процесс, прошла несколько основных этапов. В качестве 
важнейших точек революции выделяются события февраля -  марта 1917 г., приведшие к 
крушению монархии, взятию власти большевиками в октябре 1917 г., что стало прологом 
к кровопролитной Гражданской войне, завершившейся победой большевиков. 
Гражданская война закончилась в 1922 г., если иметь в виду боевые действия на Дальнем 
Востоке. Но основные силы белых были разгромлены в конце 1920 г., и весной 1921 г. 
перед страной встала задача налаживания мирной жизни в новых условиях.

Переход к  мирной жизни и к новому этапу развития ассоциируется в первую 
очередь с принятием в 1921 г. новой экономической политики (Н Э П ) и с созданием в 1922 
г. на обломках Российской империи нового государства —  Союза Советских 
Социалистических Республик. Экономические и социально-демографические последствия 
периода войн н революций (1914-1922) оказались крайне тяжелыми. К  концу 
Гражданской войны страна лежала в руинах. Ситуация усугублялась страшным голодом 
1921-1922 гг., приведшим к разорению хлебных регионов и гибелью миллионов людей.

Экономический кризис сопровождался нарастанием политического кризиса: 
идеология «военного коммунизма» исчерпала себя, в стране вспыхивали 
антибольшевистские выступления, наблюдался рост недовольства властью даже среди
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советского народа. Вторжение в СССР 22 июня 1941 г. войск гитлеровской Германии и ее 
европейских сателлитов стало одним из самых тяжелых испытаний, когда-либо 
выпадавших на долю нашей страны. Для советских людей Великая Отечественная война 
стала войной за выживание, за сохранение суверенитета. В дальнейшем в результате 
успешных боевых операций советская территория в 1944 г. была освобождена. Красная 
армия преследовала врага до Берлина, освободив от нацистской оккупации народы 
восточной и центральной Европы. Великая Отечественная война —  ключевая 
составляющая всей Второй мировой войны (1 сентября 1939 —  3 сентября 1945 гт.), в 
которой С ССР был в составе Антигитлеровской коалиции. Однако в первую очередь 
именно от событий на советско-германском фронте зависел исход Второй мировой войны.

С С С Р  В 1945-1991 гг.
Период 1945-1984 гт. включает в себя несколько основных этапов. В рамках 

первого из них, завершившегося в основном в начале 1950-х гг., советским людям удалось 
ценой героических усилий в кратчайший срок восстановить разрушенную войной страну. 
В 1960-1970-е гг. СССР достиг своего могущества: страна во многом преодолела 
политические последствия сталинизма (личная диктатура, массовые политические 
репрессии, Г У Л А Г , и др.). Успешно развивалась экономика, доходы от которой 
направлялись на повышение благосостояния населения и на социальные программы. В эти 
годы Советский Союз добился выдающихся научно-технических достижений: в освоении 
космоса, использовании атома в мирных целях и др. Действовавшая в то время советская 
система образования считалась лучшей в мире. СССР обладал развитой сетью научных 
учреждений. Высок был и авторитет СССР на мировой арене. Он активно помогал 
странам «третьего мира»; был лидером социалистического лагеря, действовавшего в 
рамках СЭВ и Варшавского договора. В 1970-е гг. СССР добился паритета с С Ш А  в 
области вооружений, став одной из двух сверхдержав. Пробуксовка экономики была 
связана с исчерпанием ее мобилизационной модели и экстенсивных возможностей, с 
невысокой производительностью труда, отторжением предприятиями технологических 
инноваций и др.

Догматизм и формализм был характерен для идеологической сферы. В стране все 
решала партия и номенклатура, а реальная роль Советов и их депутатов, вопреки 
Конституции, сводилась к минимуму. Все это предопределило нарастание противоречий, 
кризисных явлений и общественного недовольства. Несмотря на попытки советского 
руководства сформировать новую общность («советский народ»), к середине 1980-х гг. 
национальные отношения в СССР начали постепенно обостряться. На тот момент эта 
напряженность носила преимущественно подспудный характер. Окончательно эти 
процессы вышли наружу уже в годы «перестройки».

К  середине 1980-х гг. негативные тенденции, тормозившие развитие страны, стали 
нарастать. Пришедший к власти в СССР в 1985 г. Генеральный секретарь Ц К  КП С С  М . С. 
Горбачев объявил о начале радикальных экономических и политических реформ с целью 
«обновления социализма». Многие инициативы периода «перестройки» по 
демократизации жизни, развитию гласности, снятию политической цензуры, возвращению 
власти от партии —  Советам и др. встретили активную поддержку общества. Другие 
меры, особенно в экономической сфере и в области федеративных отношений, 
осуществлялась подчас второпях, без всестороннего учета последствий принимаемых 
решений. В результате в 1989-1990 гт. правительство во главе с Горбачевым, 
инициировавшее реформы, стало утрачивать контроль над ситуацией в стране. Реальная 
власть оказалась в руках республиканских руководителей, взявших курс сначала на 
экономическую, а затем на политическую независимость от союзного центра. В 1989- 
1990 гт. «парад суверенитетов», сопровождавшийся «войной законов» (республики 
перестали признавать союзное законодательство), стал отражением начавшегося 
разрушения не только советской политической и экономической системы, но и основ
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4.1 План выполнения самостоятельной работы по дисциплине

Таблица 6.
№ Объем 

самостоятельной 
работы в часах

Тема самостоятельной 
работы

Форма и вид 
самостоятельной 

работы

Форма контроля

1. 2

Славяне в мировом 
историческом процессе. 
Образование 
древнерусского 
государства.

Презентация 
Реферат

Выступление, дискуссия 
Выступление

2. 2

Происхождение и 
развитие древнерусского 
государства в IX - 
первой трети ХШ  веков.

Коллоквиум 
Доклад

Дискуссия, опрос 
Выступление

3. 2

Противостояние 
монгольской империи / 
Золотой Орде и 
европейским 
захватчикам

Презентация 
Реферат

Выступление, дискуссия 
Выступление

4. 2
Становление Русского 
(Московского) единого 
государства (X IV -X V BB.)

Коллоквиум 
Доклад

Дискуссия, опрос 
Выступление

5. 2
Россия в конце X V I - 
начале X V II веков. 
Смутное время.

Презентация 
Реферат

Выступление, дискуссия 
Выступление

6. 2
Россия в эпоху 
петровских 
преобразований

Коллоквиум 
Доклад

Дискуссия, опрос 
Выступление

7. 2
Россия между реформой 
и революцией (1894- 
1917 гг.).

Презентация 
Реферат

Выступление, дискуссия 
Выступление

8. 2
Февральская и 
Октябрьская революции 
в России

Коллоквиум 
Доклад

Дискуссия, опрос 
Выступление

9. 2
Гражданская война(1918 
-  1922 гг.) и ее основные 
этапы.

Презентация 
Реферат

Выступление, дискуссия 
Выступление

10. 2

СССР на путях
ускоренного 
строительства 
социализма (вторая
половина 20-х -  30-х гг. 
X X  века).

Коллоквиум 
Доклад

Дискуссия, опрос 
Выступление

11. 2

Советский Союз во 
Второй Мировой и 
Великой Отечественной 
войне (1939-1945 гг.).

Презентация 
Реферат

Выступление, дискуссия 
Выступление

12. 2 СССР в условиях
Холодной войны.

Коллоквиум 
Доклад

Дискуссия, опрос 
Выступление

13. 2 Россия в 90-е годы XX Презентация Выступление, дискуссия
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•  уровень умения активно использовать электронные образовательные ресурсы, находить 
требующуюся информацию, изучать ее и применять на практике;
• обоснованность и четкость изложения материала;
• оформление материала в соответствии с требованиями;
• уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять главное;
•  уровень умения четко сформулировать проблему, предложив ее решение, критически 
оценить решение и его последствия;
•  уровень умения определить, проанализировать альтернативные возможности, варианты 
действий;
•  уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и аргументировать ее.

Качество выполнения внеаудиторной самостоятельной работы студентов 
оценивается посредством текущего контроля самостоятельной работы студентов с 
использованием балльно-рейтинговой системы. Текущий контроль СРС -  это форма 
планомерного контроля качества и объема приобретаемых студентом компетенций в 
процессе изучения дисциплины, проводится на практических занятиях и КСР.

Максимальное количество баллов по каждому виду задания студент получает, 
если:
- обстоятельно с достаточной полнотой излагает соответствующую тему;
- дает правильные формулировки, точные определения, понятия терминов;
- правильно отвечает на дополнительные вопросы преподавателя, имеющие целью 
выяснить степень понимания студентом данного материала.

5. СПИСОК УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Основная литература:
1. Алипов П. А. История России: Учебник и практикум для академического 
бакалавриата /  П.А. Алипов, Е.А. Архипова, Е.В. Барышева (и др.). Под ред. К.А . 
Соловьева. -  Москва: Юрайт, 2022.
2. Бравина, М. А. История России для технических вузов /  М .А. Бравина В.В. 
Кириллов-М осква: Юрайт, 2022.
3. Васенин Д. В. История мировых цивилизаций: Учебное пособие/ Д.В. Васенин, 
А.Н. Павлова, Л.Г. Мокроусова. -  Ойшкар-Ола: Поволжский государственный 
технологический университет, 2018.
4. Васильев, Л. С. История Востока. -  Москва: Высшая школа, 2022.
5. Девятов, С. В. История России: учебно-методическое пособие для студентов 
технических университетов. 2-е изд., испр. и доп. /  С.В. Девятов, В.А. Македонская, Т.Д. 
Швец. -  Москва: НИЯУ М ИФИ, 2021.
6. Драч, Г. В. История мировых цивилизаций /  Г.В. Драч, Т.С. Паниотова. -  Москва: 
КНОРУС, 2022.
7. Зуев, М . Н. История России. -  Москва, 2022.
8. История России с древнейших времен до начала X X  века. В 3 кн. /Под ред. И.Я. 
Фроянова - М . ,  2018.
9. Касьянов, В. В. История России: Учебное пособие. -  Москва: Юрайт, 2022.
10. Кириллов, В. В. История России. -  Москва: М Ш У , 2022.
11. Кузнецов, И. Н. История: Учебник для бакалавров. -  Москва: Дашков и К , 2021.
12. Малыхин, К. Г. История России /  К .Г . Малыхин, Ж.В. Галич, И.Г. Брызгалова, А.Н. 
Деордиева, П.Г. Култышев, В.С. Кравец, Е.В. Стсглснко. -  Ростов-на-Дону: Издательство 
Ю жного федерального университета, 2020.
13. Матюхин, А. В. История России: Учебник /  А.В. Матюхин, Ю .А. Давыдова, Р.Е. 
Азизбаева. -  Москва: Синергия, 2018.
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15. Универсариум: «Россия в эпоху революционных потрясений» Режим доступа: 
http://universariumorg/courses/infc/338

16. Университет без границ: «История российско-американских отношений»; «Кавказ 
в системе международных отношений в X V I -  X X  веках» Режим доступа: 

Arzamas.academy: Мировая 
история. Режим доступа: https7/arzamas.academy/courses#history
http://univcrsitetbezgraniz.ni/courses/political-scicnce-history/

17. —  сайт одного из крупнейших музеев России, 
Эрмитажа, предлагает совершить виртуальную экскурсию по своим залам, в том числе 
увидеть экспонаты, иллюстрирующие начальный период мировой и российской 
истории,

http://hennitagejnuscuni.ni/

18. —  сайт содержит основные 
материалы для изучения русской истории: В. О. Ключевский. «Курс русской истории»; 
Н. И. Костомаров. «Русская история в жизнеописаниях ее главнейших деятелей»; С. М . 
Соловьев. «История России с древнейших времен»; В. Н. Татищев. «История 
Российская»; митрополит Макарий, «История Русской церкви»; С. Ф. Платонов. 
«Полный курс лекций по русской истории» и др. работы;

http://www.magister.mslc.nl/library/history/his4oryl.htm

19. —  библиотека ссылок на информационные статьи и 
исторические материалы. Представлены генеалогическое дерево русских князей IX — 
X I вв., краткие биографии князей Рюриковичей, хронологическая таблица (IX — X V II 
вв.), карты Древней Руси. Несколько лекций из курса И . Н. Данилевского «Древняя 
Русь глазами современников и потомков (IX — X II вв.)». Справочник по истории Руси и 

др-;

http://lanis.tellur.ni/history/

20. —  сайт, посвящен исследованию ранней истории восточных 
славян и образованию Древнерусского государства На сайте представлена большая 
коллекция карт, в том числе и карты, составленные арабскими и римскими 
историками; даны ссылки на тексты «Повести временных лет», Тацита, тексты 
конференций и т. о.

http://oldru.narod.ru/

21. www.dic.academic.ru -  Советская историческая энциклопедия.
22. www.ancientrome.ru -  Энциклопедия «История Древнего Рима».
23. www.apsuara.ni -  История и культура Кавказа.
24. www.centralasia.com -  Центральная Азия. История Центральной Азии.
25. -  Библиотека электронных ресурсов Исторического факультета 

М Г У
www.hist.msu.ru

26. www.historic.ni -  Всемирная история. Историческая библиотека
27. www.history.xsp.ni. -  Хронограф «Всемирная история».
28. www.hrono.ru -  Хронос. Всеобщая история.
29. w w w .interpretive.ni- Национальная историческая энциклопедия.
30. www.nimmuseum.nl -  «Румянцевский музей». История и культура.
31. www.unesco.ru-С а й т  Ю Н Е С КО . Культура и история.

5.4. Перечень лицензионного программного обеспечения
M S  Office, Power Point

6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины 

«История России» и успешного прохождения текущих и итоговых контрольных 
испытаний студенту рекомендуется придерживаться следующего порядка обучения:

1. Самостоятельно определить объем времени, необходимого для проработки 
каждой темы.

2. Регулярно изучать каждую тему дисциплины, используя различные формы 
индивидуальной работы.

3. Согласовывать с преподавателем виды работы по изучению дисциплины.
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самостоятельной постановки задачи и выбора цели.
При чтении лекционного курса непосредственно в аудитории необходимо 

контролировать усвоение материала основной массой студентов путем проведения 
экспресс-опросов по конкретным темам.

На практических занятиях и К Ф  различные виды самостоятельной работы 
позволяют сделать процесс обучения более интересным и поднять активность 
значительной части студентов в группе.

На практических занятиях нужно не менее 1 часа из двух (50% времени) отводить на 
самостоятельное рассмотрение заданий.

По результатам самостоятельного рассмотрения задания следует выставлять по 
каждому занятию оценку. Оценка предварительной подготовки студента к  практическому 
занятию может быть сделана путем экспресс-тсстирования в течение 5, максимум - 10 
минут.

По материалам раздела целесообразно выдавать студенту домашнее задание и на 
последнем практическом занятии по разделу подвести итоги его изучения (например, 
провести контрольную работу в форме тестирования), обсудить оценки каждого студента, 
выдать дополнительные задания тем студентам, которые хотят повысить оценку.

Результативность самостоятельной работы студентов во многом определяется 
наличием активных методов се контроля. Существуют следующие виды контроля:

- входной контроль знаний и умений студентов при начале изучения очередной 
дисциплины;

- текущий контроль, то есть регулярное отслеживание уровня усвоения материала на 
лекциях, практических занятиях и КСР;

• самоконтроль, осуществляемый студентом в процессе изучения дисциплины при 
подготовке к  контрольным мероприятиям;

- итоговый контроль по дисциплине в виде зачета с оценкой в традиционной 
(устной) форме.

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Для эффективного проведения лекционных, семинарских и других видов 

аудиторных занятий по дисциплине «История России» в ее материально-техническое 
обеспечение входят аудитории и кабинеты РТСУ, в т.ч., оборудованные компьютерной и 
мультимедийной техникой (проектор в аудиториях № 503, 508, 530 для компьютерных 
презентаций).

Студенты могут использовать библиотечные фонды университета. Они достаточно 
обеспечены не только необходимыми книгами, но и электронной базой данных по 
дисциплине «История России». Для этого студентам представляется читальный зал 
библиотеки РТСУ со всей необходимой электронной и компьютерной техникой. 
Отдельная литература, например, представлена в библиотеке кафедры Отечественной 
истории РТСУ. Карты, имеющиеся на кафедре, также являются неотъемлемой частью 
проведения лекционных, семинарских и других видов аудиторных занятий.

В Университете созданы специальные условия обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья - специальные учебники, учебные пособия н дидактические 
материалы, специальные технические средства обучения коллективного и 


